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RESUMO: O padrão de consumo alimentar da população brasileira tem sido caracterizado 
pelo aumento do consumo de produtos industrializados (ricos em açúcares e gorduras) e a 
diminuição da aquisição de alimentos naturais ou minimamente processados. Isto tem sido 
considerado um dos principais fatores que favorecem o aumento na prevalência de excesso 
de peso e Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT). Dessa forma, o objetivo do estudo 
foi identificar evidências disponíveis na literatura sobre o consumo de alimentos naturais 
e industrializados e sua influência na saúde. Para a pesquisa, foi realizada uma revisão 
integrativa de literatura e foram definidos os descritores (alimentos, naturais, industrializados, 
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consumo alimentício e saúde) para a localização dos estudos. Os critérios de inclusão foram: 
artigos científicos completos em português, publicados entre os anos de 2016 e 2020. Foram 
avaliados 27 artigos na íntegra e nenhum versou sobre a questão do estudo, o que demonstra 
a necessidade do desenvolvimento de um quantitativo maior de pesquisas sobre o consumo 
de alimentos naturais e industrializados (processados e ultraprocessados) e sua influência 
na saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Consumo alimentar. Doenças Crônicas Não Transmissíveis. Excesso 
de peso. Fatores. Revisão Integrativa.

ABSTRACT: The food consumption pattern of the Brazilian population has been characterized 
by an increase in the consumption of industrialized products (rich in sugars and fats) and a 
decrease in the purchase of natural or minimally processed foods. This has been considered 
one of the main factors that favor the increase in the prevalence of overweight and Chronic 
Non-Communicable Diseases (NCDs). Thus, the objective of the study was to identify 
evidence available in the literature on the consumption of natural and processed foods and 
their influence on health. For the research, an integrative literature review was carried out and 
the descriptors (food, natural, industrialized, food consumption and health) were defined for 
the location of the studies. The inclusion criteria were: full scientific articles in Portuguese, 
published between 2016 and 2020. A total of 27 articles were evaluated in their entirety and 
none of them dealt with the question of the study, which demonstrates the need to develop a 
greater amount of research on the consumption of natural and industrialized foods (processed 
and ultra-processed) and their influence on health.
KEYWORDS: Food consumption. Chronic Noncommunicable Diseases. Overweight. Factors. 
Integrative Review.

1 |  INTRODUÇÃO
O padrão de alimentação da população da maioria dos países inclusive do Brasil, tem 

sido representado pela maior aquisição de produtos prontos para consumo, com elevados 
teores de açúcares e gorduras, ou seja, uma alimentação rica em alimentos industrializados 
e com redução significativa do consumo de alimentos naturais ou minimamente processados 
(MONTEIRO et al., 2013; SANTOS et al., 2019).

Os alimentos naturais são aqueles obtidos diretamente de plantas ou de animais e 
adquiridos para consumo sem ter passado por nenhum tipo de processamento. Os alimentos 
minimamente processados, são alimentos naturais que passam por um processamento 
mínimo que não envolve agregação de substâncias ao alimento original, como, limpeza, 
pasteurização, moagem, dentre outros. O consumo desses alimentos é recomendado para 
a garantia de uma alimentação adequada e balanceada em nutrientes (BRASIL, 2014).

Os alimentos industrializados são formados pelos processados e os ultraprocessados. 
Os alimentos processados são fabricados pela indústria em um processo que envolve a 
adição de sal, açúcar ou outra substância a alimentos naturais. E os ultraprocessados 
são aqueles produtos que passam por um maior processamento industrial com utilização 
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de altas quantidades de açúcares, sal e gorduras e aditivos químicos (LUDWIG, 2011; 
BRASIL, 2014).

O aumento do consumo de alimentos industrializados, o qual é caracterizado 
comumente também por alta densidade energética e reduzida quantidade de fibras tem 
sido considerado um dos principais fatores que contribuem para o aumento na prevalência 
de excesso de peso e Doenças Crônicas Não Transmissíveis – DCNT (WANDERLEY; 
FERREIRA, 2010; MONTEIRO et al., 2004; BIELEMANN et al., 2015). Diante disso, o 
objetivo do estudo foi realizar uma revisão integrativa de literatura para identificar evidências 
disponíveis na literatura sobre o consumo de alimentos naturais e industrializados e sua 
influência na saúde.

2 |  METODOLOGIA
A revisão integrativa é um método de revisão mais amplo que permite reunir, avaliar 

e sintetizar o conhecimento produzido, resultante de diferentes abordagens metodológicas 
(MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 2008). As etapas para a elaboração da revisão integrativa 
estão descritas a seguir:

2.1 Identificação do tema e elaboração da pergunta de pesquisa
Para a elaboração da pergunta de pesquisa e definição dos descritores aplicados 

na busca dos artigos científicos utilizou-se a estratégia de PICO. A utilização dessa 
estratégia para definir a questão de pesquisa na condução de métodos de revisão permite 
a identificação de palavras-chave, que favorecem a localização de estudos primários 
relevantes na base de dados. Desse modo, a questão de pesquisa delimitada foi: “Qual a 
influência do consumo de alimentos naturais e industrializados na saúde?”.

2.2 Estratégia de busca na literatura e amostragem
Foram estabelecidas estratégias de busca na literatura e selecionadas na base 

de dados Periódicos CAPES. Utilizaram-se os seguintes descritores: alimentos, naturais, 
industrializados, consumo alimentício e saúde (Tabela 1) e o operador booleano (operadores 
lógicos) “AND”. Os critérios de inclusão dos estudos primários delimitados para a presente 
revisão foram: artigos científicos completos em português, publicados entre os períodos 
de 2016 e 2020. Foram excluídas as publicações que não se enquadravam no nível de 
critérios definidos e que não atendessem ao objetivo do estudo.
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Base de dados Descritores em português

Periódicos CAPES

Alimentos
Naturais

Industrializados
Consumo alimentício

Saúde

Tabela 1. Base de dados e descritores utilizados para a pesquisa.

2.3 Definição das informações que foram extraídas dos estudos selecionados 
Foram utilizados instrumentos consolidados com o objetivo de reunir, organizar e 

sumarizar as informações de modo conciso, construindo bancos de dados de fácil acesso. 

2.4 Avaliação dos estudos primários incluídos na revisão
Os dados obtidos em cada publicação foram analisados de acordo com o objetivo 

do estudo.

2.5 Análise e síntese dos resultados da revisão integrativa
Os resultados das publicações selecionadas nas bases de dados foram confrontados 

de forma imparcial.

2.6 Apresentação da revisão integrativa
Os principais resultados evidenciados da análise das publicações selecionadas são 

apresentados adiante.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Após a localização dos artigos no portal Periódicos CAPES, obteve-se um total de 

2.611 artigos na referida base de dados, entre os quais foram selecionados 420 de acordo 
com os critérios de inclusão (Tabela 2).

Descritores por cruzamento Estudos 
identificados Selecionados

Alimentos AND naturais 2.512 398
Alimentos AND naturais AND industrializados 86 14
Alimentos AND naturais AND industrializados AND consumo 
alimentício 8 4

Alimentos AND naturais AND industrializados AND consumo 
alimentício AND saúde 5 4

Total 2.611 420

Tabela 2. Cruzamento dos descritores no portal Periódicos CAPES.
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Concluída a fase de identificação, descrita anteriormente, dos artigos localizados, 
realizou-se a seleção entre os 420 artigos, por meio da leitura do título e resumo. Foram 
excluídos os artigos com duplicidade e os que não eram condizentes com o objetivo do 
estudo, resultando na seleção de 27 artigos para leitura na íntegra (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma das etapas metodológicas utilizadas na revisão integrativa. 

A revisão integrativa verificou que dos 27 artigos lidos na íntegra nenhum respondeu 
ao objetivo do estudo que foi de identificar a influência do consumo alimentar de alimentos 
naturais e industrializados (processados e ultraprocessados) na saúde, evidenciando a 
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necessidade de desenvolvimento de mais pesquisas sobre esta temática.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
O aumento do consumo de alimentos industrializados e a redução da aquisição de 

alimentos naturais ou minimamente processados são fatores que favorecem o aumento 
na prevalência de excesso de peso e DCNT. Contudo, o estudo de revisão integrativa não 
evidenciou achados científicos nacionais que abrangessem sobre a questão da pesquisa, o 
que evidencia a necessidade de serem realizadas mais pesquisas em relação ao consumo 
de alimentos naturais e industrializados e sua influência na saúde.
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Lactação  2, 123, 126
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Pasteurização  106, 122, 124, 126
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