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São 16, os artigos que compõem esta edição da coletânea, Psicologia: 
Formação profissional, desenvolvimento e trabalho, voltada para pensar a 
construção e o cotidiano do trabalho do profissional da Psicologia. 

A história da disciplina no Brasil remonta à meados do século XIX, mas 
enquanto profissão é conquistada apenas nos meados do século XX, como 
resultado dos movimentos de construção de sociedades de Psicologia com a 
Sociedade de Psicologia de São Paulo (1940), da criação do curso de graduação 
em Psicologia pela PUC-RJ (1953), da regulamentação da profissão (1964) e 
instalação do sistema Conselho (1973, 1974).

Desde a década de 70 houve inúmeras conquistas quanto à aplicação da 
Psicologia em diversos setores como saúde, educação, comunidade, empresas, 
e se mantém a expansão para os mais variados seguimentos.

Os artigos que compõem esta coletânea apontam para algumas delas, 
mas não conseguem esgotar a amplitude. No entanto, mesmo com a diversidade 
manifesta, lutas ainda são necessárias para que haja melhorias e até mesmo 
para a manutenção do que já foi conquistado.

Para além da luta, uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Com o aumento da expectativa 
de vida, os idosos tornaram-se alvo de 
estudos e pesquisas na atualidade, uma 
vez que nos próximos anos a maior parte da 
população será composta por este público. 
Assim sendo, é crucial analisar como se 
dão as relações familiares na terceira idade, 
especialmente com os netos, uma vez que 
esta fase da vida é caracterizada por um 
estreitamento das relações sociais. Para 
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isso, foi realizada uma revisão narrativa, utilizando as seguintes plataformas, Scielo, PepsiC,  
LILACS e Portal do Envelhecimento. Assim, com o nascimento do primeiro neto, também 
é gerado um novo papel social, o de ser avô e avó, que usualmente carrega impactos 
positivos e negativos para a vida destes. Dentre os impactos positivos estão a alegria em 
poder acompanhar o desenvolvimento da criança em sua fase de descobertas, contribuir 
para a passagem da herança cultural, crenças simbólicas e histórias, um retardo na perda de 
suas funções cognitivas e pode proporcionar uma melhor satisfação de vida frente às novas 
adaptações. Entretanto, devido às exigências da fase adulta, muitos pais precisam trabalhar 
fora de casa e como forma de reduzir custos com cuidadores deixam os filhos com os avós, o 
que pode ser configurado enquanto um fenômeno estressor na vida desses idosos, uma vez 
que sua vitalidade já está reduzida, é uma fase acompanhada por muitas questões de saúde 
e por existirem dificuldades quanto aos limites e ao respeito pelas diferenças geracionais. Os 
netos, nesse sentido, são beneficiados pela transmissão de afeto, valores e conhecimento 
por parte dos avós.
PALAVRAS-CHAVE: Assistência à Saúde Mental; Avós; Saúde Mental; Relações Familiares.

THE IMPACTS TO MENTAL HEALTH IN THE AFFECTIVE RELATIONSHIP 
BETWEEN GRANDPARENTS AND GRANDCHILDREN

ABSTRACT: With the increase in life expectancy, the elderly have become the target of 
studies and research nowadays, since in the next few years most of the population will be 
composed of this public. Therefore, it is crucial to analyze how family relationships take 
place in the elderly, especially with grandchildren, since this phase of life is characterized 
by a tightening of social relationships. For this, a narrative review was conducted, using the 
following platforms, Scielo, PepsiC, LILACS and Portal do Envelhecimento. Thus, with the 
birth of the first grandchild, a new social role is also generated, that of being a grandfather 
or grandmother, which usually has positive and negative impacts on their lives. Among the 
positive impacts are the joy of being able to accompany the child’s development in its discovery 
phase, contribute to the passing on of cultural heritage, symbolic beliefs, and stories, a delay 
in the loss of their cognitive functions, and may provide better life satisfaction in the face of 
new adaptations. However, due to the demands of adulthood, many parents need to work 
outside the home and as a way to reduce costs with caregivers they leave their children 
with their grandparents, which can be configured as a stressful phenomenon in the lives of 
these elderly people, since their vitality is already reduced, it is a phase accompanied by 
many health issues and there are difficulties regarding limits and respect for generational 
differences. Grandchildren, in this sense, benefit from the transmission of affection, values, 
and knowledge by their grandparents.
KEYWORDS: Mental Health Care; Grandparents; Mental Health; Family Relations.

1 |  INTRODUÇÃO
Com o aumento da população idosa em todo o mundo, estudiosos voltaram a 

sua atenção para o processo de envelhecimento que era compreendido como uma fase 
acometida por diversas comorbidades e que antecederam à morte. Atualmente, essa fase 
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ganha novas perspectivas como a de Gliddeen (2019), que elucida a terceira idade como 
uma fase que envolve múltiplas dimensões, sendo elas os fatores biológicos, psicológicos, 
sociais e funcionais. 

Através dos estudos de Coelho e Dias (2016), foi possível observar que cada vez 
mais os avós participam da vida de seus netos, parcial ou integralmente (como quando 
assumem a custódia), e essa relação impacta nas diversas áreas da vida de ambos. Esse 
fenômeno pode ser influenciado por conflitos familiares, tais como o divórcio dos pais, a 
carga horária de trabalho extensa, o desemprego, entre outras motivações. Com isso, os 
avós assumem a responsabilidade e os cuidados dos netos, o que pode influenciar em seu 
bem-estar.

De acordo com Gliddeen (2019), na terceira idade as relações sociais tendem a ser 
reduzidas, em muitos casos, a família é a maior rede de suporte social do idoso, sendo 
que por suporte social compreende-se as relações percebidas em que há troca entre os 
envolvidos. Nessa perspectiva, a família é fundamental para que o sujeito sinta-se acolhido, 
orientado, aconselhado, importante com as suas funções, adaptadas de acordo com as 
suas especificidades e, como consequência disso, contribui para que ele tenha uma melhor 
saúde mental, longevidade e percepção de pertencimento ao contexto social.

 

2 |  OBJETIVO
Discutir os impactos da relação afetiva entre avós e neto, no bem estar dos idosos.

3 |  MÉTODO

Desenho da Pesquisa
Como metodologia utilizou-se de uma revisão narrativa de abordagem qualitativa. 

De acordo com Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa envolve uma abordagem 
interpretativa do mundo, o que significa que seus pesquisadores estudam as coisas em 
seus cenários naturais, tentando entender os fenômenos em termos dos significados que 
as pessoas a eles conferem.

Amostra da pesquisa 
A amostra da pesquisa foi composta por artigos, disponíveis nas plataformas 

Scielo (Scientific Electronic Library Online), PepsiC (Periódicos Eletrônicos de Psicologia),  
LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde) e Portal do 
Envelhecimento. Para a obtenção dos artigos foram utilizados os descritores utilizados 
foram: Assistência à Saúde Mental; Avós; Saúde Mental; Relações Familiares. Para tal, 
utilizou-se de palavras-chave em buscadores eletrônicos cadastrados no Decs (Descritores 
em Ciências da Saúde).

Como critérios de inclusão optou-se por: 1- artigos em língua portuguesa e inglesa; 
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2- disponíveis na íntegra nas plataformas descritas e; 3- selecionados a partir do recorte 
temporal de 2016 a 2021. Como critérios de exclusão determinou-se: 1- artigos escritos por 
autores de outras áreas e; 2- artigos que não tivessem relação com a temática selecionada. 
Foram encontrados 29 artigos relacionados à temática, porém após leitura e aplicação dos 
critérios de inclusão e exclusão, foram selecionados 8 artigos que melhor se enquadraram 
com a proposta.

Procedimentos de análise dos dados
A análise dos dados desta pesquisa foi feita utilizando-se do método de análise de 

conteúdo que segundo Bardin (2011), constitui-se de um conjunto de técnicas de análise 
das comunicações, obtendo formas sistemáticas e objetivas na descrição do conteúdo 
das mensagens. Esse método prevê três fases: pré-análise; exploração do material e 
tratamento dos resultados; e inferência e interpretação. 

4 |  RESULTADOS 
O processo de envelhecimento tem tomado destaque, visto que grande parte da 

população é formada por idosos. Tal processo é subjetivo e está diretamente ligado à 
história de vida, meio social e econômico do sujeito. Além disso, os idosos que são avós 
e que não cuidam dos netos apreciam muito mais o papel de ser avô(ó) enquanto os que 
cuidam dos netos relatam ter dificuldades, gerando até um conflito de papéis sociais por se 
tornar cuidador de uma criança/adolescente novamente (SOUZA et al., 2018).

Nesse sentido, quando um neto nasce, traz com seu nascimento outros papéis 
sociais, o de avó e avô, acrescentando ao idoso mais um dos vários que já possui. Essas 
novas funções a serem desenvolvidas surgem devido a laços biológicos ou emocionais, 
promovendo a passagem de heranças, crenças simbólicas e histórias, possibilitando 
assim a construção da relação entre avós e seus netos. Ainda, a relação avó e neto são 
considerados singulares, pois vários fatores irão influenciar de forma positiva ou negativa 
na saúde mental do idoso, como por exemplo, a idade, o gênero, o fator econômico, a 
relação familiar e os papéis sociais adquiridos (ZANATTA; ARPINI, 2017).    

Assim sendo, os sentimentos positivos, os dados mostraram que existem também 
desafios no que tange às questões financeiras e relacionais, tanto com os netos quanto 
com os demais familiares. Alguns desses impasses são ocasionados pela forma de criação 
e pela diferença geracional. À respeito da educação, por exemplo, existem dificuldades 
quanto aos limites e ao respeito, o que acaba por refletir no vínculo afetivo entre eles. Além 
de que, quando há ajuda mútua o relacionamento passa a ser recíproco, a partir do qual se 
cria o apego seguro e, consequentemente, a satisfação (COELHO; DIAS, 2016).

Outro fator estudado é o da recoabitação, fenômeno caracterizado pelo retorno de 
filhos ou netos para os lares dos avós, morando juntos novamente. Aspecto esse explorado 
por Cunha e Dias (2019),  demonstram que esse acontecimento pode agir de modos 
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positivos e negativos, positivamente, destaca-se o sentimento de tranquilidade, companhia 
e suporte, contudo os aspectos negativos, foram destacados, sentimentos de desconforto 
e mal estar, motivados por medo de conflitos.

Desse modo, foi perceptível que uma grande quantidade dos avós sempre tem 
o suporte de um parceiro, vivendo em um casamento ou em união estável, todos têm 
um companheiro, mas não tem apoio de outros componentes da família. Porém, esses 
cuidadores dizem se sentirem satisfeitos e muito eficazes no exercer tal papel, sendo válido 
destacar que grande parcela dos cuidadores são avós do sexo feminino (BRAGATO, 2020).

Nesse segmento, a relação entre avós e netos traz benefícios para ambos. Os avós 
visualizam nos netos a possibilidade de reaver seus erros passados e refletir sobre seus 
papéis dentro da família. Conquanto, essa relação proporciona aos idosos o sentimento 
de utilidade, pois devido à configuração atual de emprego, os pais estão quase sempre 
atarefados, enquanto normalmente os avós possuem maior tempo livre e assim tomam por 
responsabilidade o cuidado dos netos (DINIZ, 2018).

Nessa perspectiva, as interações sociais são elementos primordiais para o 
envelhecimento ativo e saudável e relações na terceira idade, principalmente com 
família, amigos e comunidade, são benéficas, pois garantem aos idosos envolvidos, um 
retardo na perda de suas funções cognitivas, o que consequentemente resultará em um 
envelhecimento mais saudável. Além disso, ter uma rede de suporte pode proporcionar 
uma melhor satisfação de vida frente às novas adaptações (GLIDEEN, 2019). 

Diante tudo que foi exposto até o momento, foi possível perceber a grande 
importância da presença dos avós, na rede de suporte social do seu neto, facilitando o 
cuidado entre o filho e seus pais, passando afeto, conhecimento acerca dos cuidados e 
educação, visto que já teve experiência com seus filhos (ZANATTA; ARPINI, 2017).

Ademais, estudos realizados por Didoné et al. (2020) evidenciaram que uma rede 
de suporte social de qualidade é um fator de proteção contra o adoecimento mental entre 
idosos. Como também, morar sozinho pode ser um fator desencadeante para a depressão, 
uma vez que boas relações sociais e laços familiares de qualidade caracterizam-se 
como suporte para o enfrentamento de questões indesejáveis advindas do processo de 
envelhecimento. 

 

5 |  DISCUSSÕES E CONCLUSÃO
Considerando as informações obtidas e analisadas, é factível expor que os resultados 

encontrados elucidam, em maior parte, reverberações positivas consequentes da relação 
afetiva bilateral entre avós e netos, não obstante, alguns trabalhos encontrados dissertam 
acerca de propriedades que podem afetam negativamente os avós, fazendo com que a 
análise a despeito desse tema tenha um grau de subjetividade considerável, o que enfatiza 
a necessidade de mais estudos sobre o tema, que está envolto de nuances subdivididas, 
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as quais podem alterar as relações dos avós de modo exponencial.
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