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APRESENTACAO

O Brasil enfrenta grandes desafios na garantia da salde gratuita
e de qualidade a toda a populacdo num momento em que tenta recuperar a
capilaridade e a boa gest&o publica do Sistema Unico de Salde. Passado o pico
epidemioldgico da pandemia de COVID-19, faz-se necesséario que a comunidade
cientifica compartilne experiéncias e reflexdes no intuito de avancar o debate
das politicas de saude no pais. Contribuindo neste sentido, o e-book “Saude:
Impasses e desafios enfrentados no Brasil” da Atena Editora traz ao leitor
35 estudos técnicos e cientificos divididos em 2 volumes que tratam desde o
contexto pandémico nacional até a defesa dos direitos humanos e estratégias
de ensino em saude.

Os artigos foram elaborados por profissionais, docentes e académicos
de varias Instituicdes de Ensino Superior e, agradecendo a colaboracgéo e a
dedicacéo destes autores, desejamos a todos uma boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Pesquisas na area da saude
utiizam em sua maioria estatistica
inferencial para apresentar os resultados
e posteriormente discutir os delineamentos
estudados. Os testes estatisticos
inferenciais, utilizados em muitos estudos
realizam a interpretacdo dos dados
associados ao valor de P. Esta revisédo
critica tem como objetivo de discutir os
aspectos ligados a importancia do p-valor
nas pesquisas empiricas e sua adequada
interpretacdo. Foram incluidos artigos
coletados nas bases de dados SciELO e
Pubmed, que foram redigidos em portugués
ou inglés. Ressaltamos que o p-valor
€ uma medida de evidéncia estatistica
que aparece em praticamente todas as
pesquisas relacionadas a ciéncias da saude

Data de aceite: 01/12/2022

e sua correta interpretacdo do p-valor,
requer uma compreensao do que significa
teste estatistico. Portanto, sugere-se que
néo se deve concluir os resultados de um
estudo apenas pelo p-valor, embora seu
limite de significancia estatistica possa ser
util para basear decisdes, suas limitagbes
devem ser reconhecidas e os resultados
necessitam ser avaliados compreendendo
integralmente o seu papel na pesquisa
empirica.

PALAVRAS-CHAVE: p-valor; significancia
estatistica; analise quantitativa.

A CRITICAL REVIEW ON THE
USE OF P — VALUE IN HEALTH
RESEARCH

ABSTRACT: Research in the health area
mostly uses inferential statistics to present
the results and later discuss the designs
studied. Inferential statistical tests, used in
many studies, perform the interpretation of
data associated with the p-value. This critical
review aims to discuss aspects related to
the importance of the p-value in empirical
research and its proper interpretation.
Articles collected in the SciELO and
Pubmed databases that were written in
Portuguese or English were included. We
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emphasize that the p-value is a measure of statistical evidence that appears in virtually all
research related to health sciences and its correct interpretation of the p-value requires an
understanding of what statistical testing means. Therefore, it is suggested that the results of a
study should not be concluded only by the p-value, although its limit of statistical significance
can be useful to base decisions, its limitations must be recognized and the results need to be
evaluated fully understanding their role in empirical research.

KEYWORDS: p-value; statistical significance; quantitative analysis.

11 INTRODUGAO

E comum pesquisadores da area da salde fazerem uso de pesquisas empiricas,
utilizando estatistica inferencial para apresentar os resultados e posteriormente discutir os
delineamentos estudados. Os procedimentos estatisticos, portanto, tendem a orientar a
interpretacdo e compreensao dos dados (KYRIACOU, 2016), logo, ressalta-se aimportancia
do correto entendimento e interpretacdo das informagdes geradas, considerando a
importancia dessas, para uma correta conclusado das pesquisas na area da satde (COHEN,
2011; WASSERSTEIN; SCHIRM; LAZAR, 2019).

Os testes estatisticos inferenciais, utilizam testes de hipétese associados ao valor
de P. A utilizacdo do valor de P tem se tornado tdo comum em pesquisas da area da
saude, que os profissionais, académicos e pesquisadores costumam estar familiarizados
com a expresséo “P < 0,05” como um ponto de corte que indica “significado estatistico”
(HURLBERT; LEVINE; UTTS, 2019). Nesse contexto, a maioria dos pesquisadores
interpreta P < 0,05 como significando que “ha uma probabilidade da hipétese testada
possuir uma probabilidade menor do que 5% de ter sido encontrada ao acaso”, ou seja, que
a probabilidade da encontrDser uma descoberta verdadeira é superior a 95%” (ANDRADE,
2019). De fato, declarar significancia pode nos dar uma falsa sensacéo de confianga de que
existe um achado na populagéo, enquanto rejeitar a significancia pode nos dar uma falsa
sensagéo de confianga de que a descoberta ndo existe (GOODMAN, 2008; IOANNIDIS,
2018).

Considerando que um teste de significancia pode ser realizado calculando uma
estatistica de teste, como por exemplo um teste t de Student ou qui-quadrado (ANDRADE,
2019) entre outros, e comparando-o com um valor critico para a distribuicao correspondente,
de modo que os valores-p aparecem rotineiramente em softwares estatisticos e seu
significado real ndo seja tdo simples quanto parece (GOODMAN, 2008; IOANNIDIS,
2018),. Além disso, o0 seu uso generalizado ser recentemente contestado na ciéncia, esta
revisdo critica tem como objetivo discutir os aspectos ligados a importancia do p-valor nas
pesquisas empiricas e sua adequada interpretacgéo.
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21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo teérico-reflexivo, que buscou reunir e examinar possiveis
abordagens adotadas através de diferentes perspectivas quanto a interpretagéo do valor-p.
Realizou-se um levantamento sobre as tendéncias atuais das propostas que refletem a
utilizacéo e interpretagé@o do valor-p em pesquisas na area das ciéncias da saude. Como
base tedrica utilizou-se as recomendagdes da Associagcao Americana de Estatistica sobre
a correta interpretacdo do p-valor (HURLBERT,; LEVINE; UTTS, 2019; WASSERSTEIN;
SCHIRM; LAZAR, 2019). Além disso, discutimos o papel da significancia estatistica a partir
de uma perspectiva empirica com base em estudos presentes nas bases de dados SciELO
e Pubmed, publicados nos ultimos 10 anos. Foram incluidos artigos nas linguas portuguesa
e inglesa. Utilizou-se como estratégia de busca as seguintes palavras-chaves: p-valor;
significancia estatistica; anélise quantitativa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura prévia relata que no ano de 2016, a American Statistical Association
divulgou uma declaragéo no “The American Statistician” alertando contra o uso indevido
de significancia estatistica e p-valores (WASSERSTEIN; SCHIRM; LAZAR, 2019).
Ademés,, também foi publicada uma edicdo especial no The American Statistician que
buscou ressaltar a inferéncia estatistica no século XXI como sendo um mundo além do P
< 0,05 (ANDRADE, 2019). Outros autores também sugerem que pesquisadores e editores
de periédicos repudiem resultados baseados apenas no p-valor (GOODMAN, 2008;
WASSERSTEIN; SCHIRM; LAZAR, 2019).

A correta interpretacdo do p-valor, requer uma compreensdo do que significa
teste estatistico (KYRIACOU, 2016). Se considerarmos que ao realizar um ensaio clinico
randomizado (ECR) a hip6tese nula seja verdadeira; ou seja, o novo farmaco estudado néo
apresenta diferenga estatistica quando comparado ao placebo. Entretanto, ao conduzir
uma centena de ensaios clinicos randomizados que comparem a droga com 0 placebo,
ndo havera uma taxa de resposta idéntica para o farmaco e o placebo em cada ECR.
Em vez disso, em alguns ECRs, o farmaco pode apresenta-se superior ao placebo e, em
outros testes o placebo pode ser superior ao medicamento testado. Portanto, a magnitude
pela qual o farmaco e o placebo superaram um ao outro ir4 variar de ensaio para ensaio
(ANDRADE, 2019).

Considerando o contexto apresentado no paragrafo anterior, se obtivéssemos
um p-valor = 0,04 a hip6tese nula seria considerada verdadeira, portanto, ao realizar o
estudo um grande nimero de vezes e exatamente da mesma maneira, extraindo amostras
aleatérias da popula¢do em cada ocasido, teriamos, em 4% das ocasides, diferencas entre
os grupos. No entanto, quando a hip6tese nula é rejeitada ( P < 0,05), n&o podemos
concluir que, assim como a droga superou o placebo em nosso estudo, a droga é realmente
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superior ao placebo na populacédo da qual a amostra foi retirada pois o p-valor descreve uma
probabilidade, ndo uma certeza (GOODMAN, 2008). Assim, nunca podemos ter certeza de
que a droga é realmente superior ao placebo na populagdo; podemos simplesmente estar
bastante confiantes sobre isso (ANDRADE, 2019).

Ressaltamos que o p-valor € uma medida de evidéncia estatistica que aparece em
praticamente todas as pesquisas relacionadas a ciéncias da saude (COHEN, 2011). Sua
interpretacdo torna-se extraordinariamente dificil porque néo faz parte de nenhum sistema
formal de inferéncia estatistica (GOODMAN, 2008; IOANNIDIS, 2018). Como resultado, o
significado inferencial do p-valor € amplamente e muitas vezes mal interpretado, sugerindo
uma série de afirmacgdes ou resultados erréneos (GOODMAN, 2008; IOANNIDIS, 2018).
Conclusdes cientificas e a tomada de decisdo ndao devem ser baseadas apenas no p-valor.
Inferéncias apropriadas requerem relatérios completos e transparéncia (KYRIACOU, 2016).
Acrescenta-se que estimativas estatisticas, como o intervalo de confianga e as medidas
de efeito precisam ser incluidas, além do uso de abordagens Bayesianas (AMRHEIN;
GREENLAND; MCSHANE, [s.d.]; ANDRADE, 2015; COHEN, 2011).

E importante que mais discussées criticas sobre o uso de testes de significancia
baseados em interpretacées voltadas ao p-valor sejam realizadas, compreendendo
integralmente o seu papel na pesquisa empirica. Relatamos que este estudo ndo considerou
uma analise sistematica da literatura, sendo esta a principal limitagéo do estudo. Entretanto,
mesmo com esta limitacao, esperamos difundir a discussao e interpretacao sobre o p-valor
na pesquisa cientifica.

41 CONCLUSAO

Sugere-se que nado se deve concluir que apenas porque o valor P é < 0,05 a hip6tese
do estudo é verdadeira. Da mesma forma, ndo devemos dizer que s6 porque P > 0,05 ou
algum outro limiar predeterminado, a hipétese do estudo é falsa. Estas s&o, em qualquer
caso, interpretacoes erradas do que o valor P significa. Embora um limite de significancia
estatistica possa ser Util para basear decisdes, suas limitacdes devem ser reconhecidas.
Pode ser aconselhavel definir um limite inferior a 0,05 e examinar a taxa de falsos positivos
associada aos resultados do estudo. Também é importante examinar se o que foi aceito

como estatisticamente significativo é clinicamente significativo.
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