FATORES QUE INTERFEREM
NA QUALIDADE DA PRATICA
DE ENFERMAGEM:

Autonomia e processo de cuidar

MARCUS FERNANDO DA SILVA PRAXEDES

rrrrrrrrrrrrr




FATORES QUE INTERFEREM
NA QUALIDADE DA PRATICA
DE ENFERMAGEM:

Autonomia e processo de cuidar

MARCUS FERNANDO DA SILVA PRAXEDES

rrrrrrrrrrrrr




s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos 2023 by Atena Editora
Projeto grafico Copyright © Atena Editora
Bruno Oliveira  Copyright do texto © 2023 Os autores
Camila Alves de Cremo  Copyright da edicao © 2023 Atena
Luiza Alves Batista Editora
Imagens da capa Direitos para esta edigdo cedidos a
iStock  Atena Editora pelos autores.
Edicao de arte Open access publication by Atena
Luiza Alves Batista  Editora

Todo o contetido deste livro esta licenciado sob uma Licenga
@ de Atribuigao Creative Commons. Atribuigao-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, corregao e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente
a posicao oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento
desde que sejam atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-
la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares,
membros do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao
com base em critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas
do processo de publicacdo, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e
impedindo que interesses financeiros comprometam os padroes éticos da publicagao.
Situacoes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o mais alto
padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial
Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof? Dr® Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr® Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof? Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Camila Pereira - Universidade Estadual de Londrina

Prof. Dr. Cirénio de Aimeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=717CCD2F25938C843451D35B65E24F25.buscatextual_4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Danyelle Andrade Mota - Universidade Tiradentes

Prof. Dr. Davi Oliveira Bizerril - Universidade de Fortaleza

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof? Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Saude de
Coimbra

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Guillermo Alberto Lépez - Instituto Federal da Bahia

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Aimeida - Universidade Federal de RonddniaProf® Dr® lara
Licia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragéao - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr? Kelly Lopes de Araujo Appel - Universidade para o Desenvolvimento do Estado e da
Regiao do Pantanal

Prof® Dr® Larissa Maranhao Dias - Instituto Federal do Amapa

Prof? Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Luciana Martins Zuliani - Pontificia Universidade Cat6lica de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do AmazonasProf® Dr* Magnélia de
Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Goncalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Max da Silva Ferreira - Universidade do Grande Rio

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Taisa Ceratti Treptow - Universidade Federal de Santa Maria

Prof? Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4262927E8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=8638DBCE607AAA92821915C4BB064847.buscatextual_66
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://lattes.cnpq.br/2087310248259232
http://lattes.cnpq.br/2087310248259232
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://lattes.cnpq.br/0495722051934359
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
https://orcid.org/0000-0003-3562-3550
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4
http://lattes.cnpq.br/2926914154460296
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Fatores que interferem na qualidade da préatica de enfermagem:
autonomia e processo de cuidar

Diagramagdo: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Flavia Roberta Bardo
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizador: Marcus Fernando da Silva Praxedes

Dados Internacionais de Catalogag¢édo na Publicagéo (CIP)

F254  Fatores que interferem na qualidade da pratica de
enfermagem: autonomia e processo de cuidar /
Organizador Marcus Fernando da Silva Praxedes. -
Ponta Grossa - PR: Atena, 2023.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0963-2

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.632231001

1. Enfermagem. 2. Sadde. I. Praxedes, Marcus
Fernando da Silva (Organizador). Il. Titulo.
CDD 610.73

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que
constitua um conflito de interesses em relacdo ao artigo cientifico publicado; 2.
Declaram que participaram ativamente da construgao dos respectivos manuscritos,
preferencialmente na: a) Concepcgao do estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou analise
e interpretacao de dados; b) Elaboracao do artigo ou revisao com vistas a tornar o
material intelectualmente relevante; c¢) Aprovacao final do manuscrito para
submissdo.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente
isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia
correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a
consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem os registros de
ficha catalografica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacgao de miolo, assim como langamento e divulgacao da mesma conforme

critérios da Atena Editora.



s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicacao
constitui apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a
publicacdo, inclusive ndo constitui responsabilidade solidaria na criagdo dos
manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei
9610/98), no art. 184 do Cédigo Penal e no art. 927 do Codigo Civil; 2. Autoriza e
incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins
exclusivos de divulgacao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria
e edicao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access,
desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de e-
commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses
de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial sdo
doutores e vinculados a instituicoes de ensino superior pulblicas, conforme
recomendacgao da CAPES para obtengao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou
autoriza a utilizagao dos nomes e e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado

dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o escopo da divulgacao desta obra.



~

APRESENTACAO

Apresentamos a coletanea “Fatores que interferem na qualidade da
pratica de enfermagem: autonomia e processo de cuidar”’. O objetivo principal
€ apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas
instituicdes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

Estdo reunidos aqui trabalhos referentes a diversas tematicas que
envolvem e servem de base para a formulacao de politicas publicas, atualizagao
e melhor desenvolvimento da gestédo em saude e enfrentamento dos fatores que
interferem na qualidade da préatica de enfermagem e que séo fundamentais para
a garantia da autonomia e do processo de cuidar com qualidade.

O volume 1 aborda temas como o manejo da dor em recém-nascidos
prematuros; cuidado a pacientes em sepse; amamentacdo; assisténcia as
mulheres gravidas e puérperas; promocéao da saude na infancia e adolescéncia;
violéncia obstétrica; infeccdes de transmisséo sexual; trabalho da enfermagem
na pandemia da Covid-19 e gerenciamento de riscos; prevencdo de infeccbes
hospitalares e o processo de acompanhamento e mediacéo entre supervisionado
€ supervisor.

O volume dois tras estudos que abordam questdes sobre a qualidade
do cuidado em saude; acolhimento em oncologia; atencdo a satude da mulher;
bioética na saude; comunicagcdo em saude; atendimento pré-hospitalar,
de urgéncia e emergéncia e tratamento intensivo; assisténcia a vitimas de
queimadura; assisténcia ao paciente idoso, ao portador de doengas no trato
gastrointestinal, a pessoas com transtorno do espectro autista; saude da
populagéo indigena; gestdo do trabalho em enfermagem, estresse ocupacional
e praticas sobre o descarte de medicamentos ndo utilizados e vencidos.

Os trabalhos cientificos apresentados nesse livro poderao servir de base
para uma melhor qualidade da pratica da enfermagem. Nesse sentido, a Atena
Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Objetivo: Discorrer acerca das intervengbes de enfermagem no manejo da
dor em recém-nascidos prematuros internados em unidade de terapia intensiva neonatal.
Metodologia: Trata-se uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados:
National Library of Medicine (MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Literatura Latino-Americana do Caribe em Saude (LILACS). Para a sele¢éo dos estudos,
optou-se pela inclusdo de artigos cientificos disponiveis na integra, em livre acesso,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados no periodo de 2014 a 2021 e que
contemplassem a tematica. Foram excluidos da pesquisa, monografias, dissertacoes e artigos
sem relevancia para a tematica central. Desse modo, o estudo obteve uma amostra total de
11 artigos. Resultados: O estudo trouxe em evidéncia um tema relevante para o ensino,
pesquisa e em especial, para a pratica clinica da equipe da enfermagem, demostrando que
esses profissionais desempenham papel fundamental no manejo da dor dos recém-nascidos
prematuros internados em unidade de terapia intensiva neonatal, podendo assim, contribuir
para um desfecho favoravel e melhor qualidade de vida dessa clientela. Conclusao: Em vista
disso, evidencia-se a necessidade da capacitacdo desses profissionais quanto ao correto
manejo da dor, visando proporcionar uma assisténcia mais cientifica e segura, baseada em
evidéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Recém-Nascido Prematuro; Manejo da Dor; Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal.

ABSTRACT: Objective: To discuss nursing interventions in pain management in premature
newborns admitted to a neonatal intensive care unit. Methodology: This is an integrative
literature review carried out in the following databases: National Library of Medicine (MEDLINE),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Latin American Caribbean Health Literature
(LILACS). For the selection of studies, we opted for the inclusion of scientific articles available
in full, in free access, in Portuguese, English and Spanish, published between 2014 and 2021
and covering the theme. Monographs and dissertations and articles without relevance to the
central theme were excluded from the research. Thus, the study obtained a total sample of
11 articles. Results: The study highlighted a relevant topic for teaching, research and, in
particular, for the clinical practice of the nursing team, demonstrating that these professionals
play a fundamental role in the management of pain in premature newborns hospitalized in an
intensive care unit neonatal care, thus being able to contribute to a favorable outcome and
better quality of life for this clientele. Conclusion: In view of this, the need for training these
professionals regarding the correct management of pain is evident, aiming to provide a more
scientific and safe care, based on evidence.

KEYWORDS: Premature Newborn; Pain Management; Neonatal Intensive Care Units.

11 INTRODUGAO

De modo geral, a Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é considerada um
local gerador de estresse e que possui varios agentes contribuintes para o desarranjo da
homeostasia do recém-nascido (RN) (JORDAO et al., 2016). Para Orovec et al. (2019),

entre esses fatores contribuintes, destaca-se as inUmeras manipulagdes, que na maioria
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das vezes sdo dolorosas e estressantes. Segundo o autor, esse quantitativo elevado de
manipulagdes séo decorrentes da instabilidade clinica e da necessidade de procedimentos
invasivos terapéuticos e diagnésticos, como intubagcdo traqueal, coleta de exames
laboratoriais, inser¢@o de cateteres venosos, entre outros procedimentos.

Acredita-se que os bebés quando estdo em processo de hospitalizacdo, sdo expostos
diariamente a 70 procedimentos estressantes, em média, favorecendo negativamente o
seu desenvolvimento cerebral (WEBER; HARRISON, 2019).

Nesse contexto, convém destacar a assisténcia ao recém-nascido prematuro que,
segundo Carneiro et al. (2016), fazem parte de uma clientela que apresenta alto risco devido
sua instabilidade fisiol6gica, hemodindmica, mudangas metabdlicas, asfixia perinatal e/ou
disturbios ap6s o nascimento.

Conforme dados da Organizagdo Mundial de Saude (2012), anualmente, nascem
aproximadamente 15 milhées de bebés prematuros no mundo, sendo que o Brasil se
encontra na décima posicao em numeros absolutos, com 279,3 mil partos de prematuros
por ano. Com isso, observa-se um maior quantitativo de RNs que precisa de hospitalizagéo
em UTIN, dependendo portanto, de cuidados qualificados e individualizados e de uma
abordagem especifica em relagédo a dor (CRUZ et al., 2015).

Para Christoffel et al. (2016) o manejo adequado da dor nos ambientes de UTIN
deve abranger uma analise sistematica da mesma, seguido de um protocolo de redugéo
de procedimentos, além de utilizar-se de medidas farmacoldgicas e ndo farmacologicas
para alivio do desconforto. Dessa forma, objetivou-se com o estudo discorrer acerca das
intervencdes de enfermagem no manejo da dor em recém-nascidos prematuros internados

em unidade de terapia intensiva neonatal.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, uma vez que inclui a anélise de
pesquisas relevantes que favorecem a tomada de decisdes fundamentadas nas melhores
praticas clinicas, contribuindo dessa forma, para a sintese de conhecimento acerca de uma
tematica especifica (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Elaborou-se, na primeira fase, a pergunta norteadora de pesquisa utilizando a
estratégia PICo. Assim, considerou-se P: recém-nascidos prematuros; I: intervencoes de
enfermagem no manejo da dor; Co: unidades de terapia intensiva neonatal?”. Desse modo,
mediante a estratégia construida, elaborou-se a seguinte pergunta de pesquisa: “Quais as
intervencdes de enfermagem utilizadas no manejo da dor em recém-nascidos internados
em unidades de terapia intensiva neonatal?”.

O levantamento bibliografico foi efetuado nas bases de dados: National Library of
Medicine (MEDLINE)- acesso via PubMed, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Literatura Latino-Americana do Caribe em Saude (LILACS).
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Para a escolha dos descritores controlados foi realizada uma busca no Medical
Subject Headings (MESH) e nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs). Assim,
sabendo-se que cada base de dados possui critérios de pesquisa diferentes, a busca dos
artigos foi adaptada a cada uma de acordo com seus respectivos critérios, com a utilizacdo
dos operadores boleanos “AND” e “OR’ na busca dos artigos.

Para a selec¢éo dos estudos, optou-se pela inclusé@o de artigos cientificos disponiveis
na integra, em livre acesso, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados no
periodo de 2014 a 2021 e que contemplassem a tematica. Foram excluidos da pesquisa,
monografias, dissertacbes e artigos sem relevancia para a tematica central.

A avaliagdo e a interpretacdo dos dados foi feita por meio de anélise textual, e os
resultados foram expostos em quadros e discutidos com base na literatura existente sobre
a tematica.

Quanto a discussao dos dados obtidos, a mesma foi efetuada de forma descritiva,
proporcionando ao leitor a analise da aplicabilidade da reviséo integrativa elaborada, com

o proposito de auxiliar na construgéo de conhecimento na area da Enfermagem Neonatal.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs a realizagdo da busca nas bases de dados selecionadas, foram encontrados
167 estudos relacionados ao tema. No entanto, com a aplicacéo dos critérios de incluséo e
exclusao, foram obtidos 11 artigos que compuseram a amostra final. Desses, foi observado
que, em relacao ao ano de publicagdo, o maior quantitativo ocorreu no ano de 2014 (27,2%),
seguido do ano de 2015 (18,1%).

Quanto a base de dados, convém ressaltar que a maioria foi publicada na SciELO
(54,5%). Ja no que se refere ao delineamento do estudo, 72,7% constituiu-se de estudo
descritivo, 27,2% descritivo exploratério, 27,2% descritivo comparativo e 27,2% descritivo
longitudinal.
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Titulo Autor/Ano Base de Delineamento
dados

Pain management in newborns. HALL, R. W.; ANAND, K. J. Pubmed Estudo

S. 2014 descritivo
Acute pain management in the PARRY, S., 2014 Pubmed Estudo
neonate. descritivo
Skin-to-skin care for procedural JOHNSTON, C. et al., 2014 Pubmed Estudo
pain in neonates. descritivo
Prevengéo e manejo nao MOTTA, G. C. P.; CUNHA, SciELO Estudo
farmacolégico da dor no recém- M. L. C,, 2015 descritivo
nascido.
Instrumentation and CRUZ, C. T.; STUMM, E. M. | SciELO Estudo
implementation of pain evaluation F., 2015 descritivo
scale in a Neonatal Intensive Care
Unit.
Prevention and management of KEELS. E. et al., 2016 Pubmed Estudo
procedural pain in the neonate: an descritivo
update.
Utilizagdo de medidas ndo COSTA, L. C. etal., 2016 Lilacs Estudo
farmacolégicas pela equipe de descritivo
enfermagem para alivio da dor
neonatal.
Dimensioning of painful procedures | BONUTTI, D. P. et al., 2017 SciELO Estudo
and interventions for acute pain descritivo,
relief in premature infants. exploratorio
Instrumentos para a avaliagéao RISSI, G. P. et al., 2018 SciELO Estudo
da dor em neonatos internados descritivo,
em unidade de terapia intensiva comparativo
neonatal: estudo comparativo.
Medidas farmacolégicas e nao MACIEL, H. I. A. et al., 2019 | SciELO Estudo
farmacoldgicas de controle e descritivo,
tratamento da dor em recém- longitudinal
nascidos.
A enfermagem no manejo da dor SANTOS, K. F. M. et al., SciELO Estudo
em recém-nascidos internados 2021 descritivo
em unidade de terapia intensiva
neonatal.

Quadro 1- Caracteriza¢ao dos artigos selecionados segundo autor, ano, base de dados e delineamento
do estudo. Brasilia, DF, 2022.

Fonte: os autores

O manejo da dor em RNs, em especial, os prematuros, é complexo e acredita-se
que mesmo que essa clientela seja incapaz de comunicar de forma verbal as sensagbes
dolorosas, essa condicdo ndo o impossibilita de senti-la e ndo exclui a necessidade de
alguma intervencgao, visando o seu alivio (ANDRADE, 2019).

Assim, considerando a falta de comunicacdo verbal dos RNs, em um estudo
realizado por Rissi et al. (2018), foi verificado que a dor pode ser avaliada por meio de
sinais comportamentais, contextuais e fisicos, como a mimica facial, movimentacéo
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corporal, choro, alteragé@o nos sinais vitais, dentre outros. Desse modo, varios instrumentos
de analise quantitativa e qualitativa da dor foram desenvolvidos com objetivo de identifica-
la e analisar a progresséo e a necessidade de intervencéo para seu tratamento, por meio
de estratégias de alivio e conforto.

Nessa perspectiva, acredita-se que a avaliacdo da dor do RN prematuro € algo
subjetivo e dificil de ser avaliado. Todavia, atualmente existem evidéncias cientificas e
dispositivos para a avaliacdo e o tratamento da dor em prematuros, visando reduzir seus
efeitos deletérios (BRASIL, 2011; HALL; ANAND, 2014; KEELS et al., 2016).

Nos dias atuais, observa-se a existéncia de inUmeros métodos farmacologicos e
nao farmacologicos, cuja eficacia ja é comprovada, podendo ser utilizados com seguranga
favorecendo a reducdo da dor e do estresse gerados por procedimentos dolorosos nos
prematuros (MORGANHEIRA, 2018). E como exemplos de medidas farmacoldgicas pode-
se citar os medicamentos anti-inflamatérios néo esteroidais e os opioides, que proporcionam
a suspensao da sensacgéao dolorosa (PARRY, 2014; MARQUES, 2016).

Para Tamez (2017) e Marques (2016), em relagdo as medidas nédo farmacologicas,
estas englobam uma série de estimulos visuais, auditivos, tateis e gustativos que atuam na
prevencéo e alivio da dor aguda. Além de serem seguros e de baixo custo, estes métodos
podem ser usados de forma individual em estimulos dolorosos leves, necessitando ser
associados a medidas farmacologicas quando ha estimulagdes moderadas ou severas.

Dessa forma, no que se refere ao controle da dor, percebe-se que a atuacao da
equipe de enfermagem € insubstituivel, visto que estes profissionais permanecem juntos
ao RN no decorrer de todo o processo de hospitalizagédo e sdo diretamente responsaveis
por procedimentos invasivos e dolorosos. Em vista disso, o0 manejo da dor é fundamental
a qualidade da assisténcia de enfermagem, necessitando portanto da implementacao de
medidas farmacologicas e ndo farmacolégicas, conforme a especificidade de cada RN
(SANTOS et al., 2021).

E importante enfatizar que o uso dessas estratégias para o tratamento da dor
neonatal, bem como a redugéo de procedimentos estressantes e agressivos precisam fazer
parte dos protocolos assistenciais em todas as UTINs (COSTA et al., 2016).

Nesse contexto, Maciel et al. (2019), Mota e Cunha (2015) e Cruz e Stumm (2015)
citam como exemplos de medidas nédo farmacolédgicas para o alivio da dor, a solugéo de
sacarose 25%, a suc¢do néo nutritiva, a amamentacao, o contato pele a pele, a contengao
facilitada ou enrolamento, o posicionamento e o controle da luminosidade.

Quanto ao contato pele a pele e a amamentacgéo para o alivio da dor neonatal aguda,
Bonutti ef al. (2017) observaram em seu estudo, a escassez dessas medidas. No entanto,
os autores afirmam que ha evidéncias cientificas acerca dos beneficios desses métodos,
além disso, favorecem a participacao ativa das maes no cuidado ao RN.

Segundo o Ministério da Saude (2013) e Johnston et al. (2014), o contato pele a pele,
propiciado pelo método canguru, apresenta diversas vantagens fisiol6gicas, além de atuar
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efetivamente na reducdo da dor do RN, associada ou ndo com outras medidas. Todavia,
recomenda-se que esse contato se inicie previamente ao procedimento a ser executado e
permaneca durante e apdés o0 mesmo, sempre que for possivel.

Estudos apontam que os RNs prematuros sdo beneficiados pelo cuidado canguru no
alivio da dor antes, durante e apés a realizagdo dos procedimentos e que os profissionais
enfermeiros devem estimular os familiares a se envolverem no cuidado canguru (PAGNI;
KELLAR; ROOD, 2017).

Nesse sentido, convém enfatizar que a assisténcia prestada ao RN vai além dos
cuidados técnicos, necessitando portanto, de atencéo as especificidades do atendimento
humanizado e estendido a familia. A equipe de enfermagem desempenha papel essencial
no fortalecimento e promogcéo do bindbmio mae-RN, lactagéo efetiva, incluindo ainda, o
suporte e cuidado a nutriz (PRAZERES et al., 2021).

Para Cordeiro e Costa (2014), a utilizagdo de medidas para a prevencgéo da dor
proporciona um melhor atendimento na unidade neonatal, diminuindo o desconforto gerado
pela hospitalizacéo e, além disso, impacta em um quantitativo menor de sequelas e melhor
qualidade de vida para o RN e a familia.

41 CONCLUSAO

O presente estudo trouxe em evidéncia um tema relevante para o ensino, pesquisa
e em especial, para a pratica clinica da equipe da enfermagem, demostrando que no
contexto da UTIN, os procedimentos que geram dor nos RNs, quando ndo manejados
adequadamente, podem gerar impactos negativos na saude do bebé. Assim, observou-se
que estratégias farmacolégicas e ndo farmacologicas podem ser utilizadas visando o alivio
da dor do RN.

Acredita-se que a enfermagem desempenha papel fundamental no manejo da dor
da clientela internada na UTIN, podendo contribuir para um desfecho favoravel e melhor
qualidade de vida do RN. Desse modo, evidencia-se a necessidade da capacitacao desses
profissionais quanto ao correto manejo da dor, visando proporcionar uma assisténcia mais
cientifica e segura, baseada em evidéncias.
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