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APRESENTACAO

No cumprimento de suas atribuicbes de coordenacdo do Sistema Unico de
Saude e de estabelecimento de politicas para garantir a integralidade na atencéo a
saude, o Ministério da Saude apresenta a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no SUS (Sistema Unico de Salde), cuja implementacéo
envolve justificativas de natureza politica, técnica, econdmica, social e cultural.

Ao atuar nos campos da prevencdo de agravos e da promogao, manutencao e
recuperacao da saude baseada em modelo de humanizada e centrada na integralidade
do individuo, a PNIPIC contribui para o fortalecimento dos principios fundamentais
do SUS. Nesse sentido, o desenvolvimento desta Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares deve ser entendido como mais um passo no processo
de implantacdo do SUS.

Ainsercao das praticas intregrativas e complementares, especialmente naAtencao
Priméaria (APS), corrobora com um dos seus principais atributos, a Competéncia
Cultural. Esse atributo consiste no reconhecimento das diferentes necessidades dos
grupos populacionais, suas caracteristicas étnicas, raciais e culturais, entendendo
suas representacoes dos processos saude-enfermidade.

Considerando a singularidade do individuo quanto aos processos de adoecimento
e de saude -, a PNPIC corrobora para a integralidade da atencdo a saude, principio
este que requer também a interacdo das agdes e servicos existentes no SUS. Estudos
tém demonstrado que tais abordagens ampliam a corresponsabilidade dos individuos
pela saude, contribuindo para o aumento do exercicio da cidadania. Nesse volume
serdo apresentadas pesquisas quantitativas, qualitativas e revisées bibliograficas
sobre essa temética.

Elisa Miranda Costa
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CAPITULO 13

A PESQUISA DA OBESIDADE, DA HIPERTENSAO E DO
DIABETES MELLITUS EM AFRODESCENDENTES NA
COMUNIDADE QUILOMBOLA DO ABACATAL NO MUNICIPIO

Fabiola Vasconcelos da Silva
Universidade Federal do Para, Faculdade de
Medicina, Belém — Para

RESUMO: Doencas crénicas ndo transmissiveis
como obesidade, Diabetes Mellitus e
Hipertenséo arterial atingem uma quantidade
significativa da populacdo mundial. Conhecer
os fatores que propiciam o surgimento dessas
doencas & de grande importancia para os
profissionais da saude, pois estes devem estar
preparados para planejar medidas que visem
o diagnostico precoce e o tratamento efetivo
dessas enfermidades. Na regido Amazolnica,
nota-se apresencade comunidades quilombolas
espalhadas por diversos municipios, entre
estes 0 municipio de Ananindeua, abriga a
Comunidade do Abacatal, na qual se deseja
descobrir relacbes ambientais e genéticas que
favorecem o desencadeamento nas populagdes
afro-descendentes de diabetes e hipertensao,
mediante a analise da prevaléncia nesses
individuos, que experimentam certo isolamento
de centros urbanos.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade,
Mellitus, Hipertensao, Quilombolas.

Diabetes

ABSTRACT: Chronic  non-communicable
diseases such as obesity, diabetes mellitus
and hypertension reach a significant amount
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DE ANANINDEUA — PARA

of the world’s population. Knowing the factors
that lead to the emergence of these diseases
is of great importance for health professionals,
who must be prepared to plan measures aimed
at the early diagnosis and effective treatment
of these diseases.
we can observe the presence of quilombola
communities scattered throughout several
municipalities, among them the municipality of

In the Amazon region,

Ananindeua, home to the Abacatal Community,
in which it is desired to discover environmental
and genetic relationships that favor the triggering
in afro-descendant populations of diabetes and
hypertension, by analyzing the prevalence
in these individuals, who experience some
isolation from urban centers.

KEYWORDS: Obesity, Diabetes

Hypertension, Quilombolas.

Mellitus,

INTRODUCAO
A Amazbnia é constituida por uma
significativa variedade de grupamentos

populacionais.  Seringueiros, castanheiros,
pescadores,indigenas,quilombolas, pecuaristas
sdo alguns dos atores que interagem e
contribuem para o estabelecimento das relagbes
que caracterizam a regiao (CARDOSO, 2008).
Dentre esses, os descendentes de ex-escravos

chamam a atencéo pela dificuldade do respeito
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aos seus direitos, pela precariedade das condi¢des de vida, bem como pela caréncia
de informacgdes relacionadas a saude nos quilombos (BATISTA, 2012). Aintroducéo da
mé&o de obra africana nos solos amazénicos data do século XVIII, durante o governo
de Marqués de Pombal, o qual ao criar a Companhia de Comércio do Grao-Para e
Maranhao, intensificou o trafico negreiro para a Amazénia. O trabalho compulsério
gerou conflitos e resisténcia, sendo a formag¢ao de quilombos uma estratégia de fuga
da opressao do sistema colonial (MARTINS, 2006). No municipio de Ananindeua esta
localizada a Comunidade Quilombola do Abacatal, que surgiu a mais de 200 anos as
margens do Iguarapé Uriboquinha (MARIN, 2009). A auséncia de saneamento basico,
o destino inadequado do lixo, a falta de uma presenga mais atuante dos profissionais
de saude na comunidade propiciam o aparecimento e a manutencéo de quadros como
diarreias, verminoses, doencas respiratérias, danos dermatolégicos (FREITAS, 2011).
Nesse contexto, a pesquisa sobre diabetes e hipertensdo nos quilombolas ganha
importéancia no sentido de desvendar como os fatores ambientais, culturais, genéticos
podem propiciar o desenvolvimento dessas enfermidades que tanto assolam as
sociedades contemporaneas. Assim, as comunidades quilombolas dotadas de certo
isolamento geogréfico e apresentando uma restrita interacéo genética com individuos
de fora da comunidade surgem como uma boa oportunidade para a investigacao da
origem dessas doencgas que tanto preocupam os 6rgaos e instituicbes de saude, em
razdo do elevado numero de pacientes acometidos por elas (KIMURA, 2010).

METODO

A busca pela descoberta da prevaléncia da Obesidade, da Hipertensao Arterial
e do Diabetes Mellitus na populagdo da Comunidade Quilombola do Abacatal no
municipio de Ananindeua foi realizada mediante visita domiciliar, onde houve a aplicacéo
de questionario estruturado, que propiciou o conhecimento de dados individuais,
antecedentes morbidos pessoais como a presenca de obesidade, hipertensdo e
diabetes mellitus diagnosticada por médico, antecedentes familiares, utilizacao de
medicamentos, condi¢cdes socioeconémicas, habitos de vida como etilismo, tabagismo
e regularidade de atividade fisica. Uma ficha com os dados antropométricos e com a
medida da verificacdo da pressao arterial também foi preenchida apés a aplicacéo do
questionario. Em seguida, foi efetuada a coleta de sangue por puncéo venosa dos
pacientes para a analise da glicemia, teste oral de tolerancia a glicose, triglicerideos,
HDL—C e colesterol total. A verificacdo da presséo arterial foi feita com aparelho digital,
sendo a pressao verificada por trés vezes e a pressao final dada como sendo a média
das trés medidas. Foi realizado o calculo do indice de Massa Corporal, mediante a
verificacdo do peso por balanga digital e da altura por meio de estadidbmetro portatil,
bem como foi feita a verificacdo da circunferéncia abdominal para identificacdo de
obesidade central. O estudo teve como alvo a populagédo maior de 29 anos de idade,
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de ambos os géneros e residente na Comunidade Quilombola do Abacatal.

RESULTADOS

Apos a realizacdo da coleta das informagbes com os questionarios e com 0s
exames laboratoriais, foi possivel verificar que a equipe multidisciplinar que entrou
em contato com os quilombolas, entrevistou 50 familias. Dentre os 156 individuos
identificados através dos questionarios, constatou-se que 94 (60,25%) estavam dentro
da faixa etaria da pesquisa, a qual corresponde a uma idade igual e/ou superior a 29
anos. Foram encontrados 14 (14, 89%) hipertensos ja diagnosticados, sendo que 06
(10, 71%) das mulheres relataram a ocorréncia de hipertensao gestacional. Ja quanto
a diabetes mellitus, foram detectados 09 (9,57%) casos diagnosticados. A partir dos
exames laboratoriais, foi confirmada a diabetes dos nove pacientes anteriormente
relatados e fez-se a descoberta de mais um paciente, totalizando 10 membros da
comunidade detentores do diabetes mellitus. Durante a analise das amostras, percebeu-
se que 07 pacientes apresentaram glicose em jejum acima do limite superior de 99 mg/
dL, sem chegarem contudo, ao diagnéstico de diabetes; 32 apresentaram colesterol
acima do limite superior de 200mg/dL, 44 apresentaram triglicerideos acima do limite
superior de 150mg/dL, 19 apresentaram simultaneamente colesterol e triglicerideos
elevados.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos com a pesquisa na comunidade quilombola do Abacatal
demonstram a necessidade de intervencao e prevencao a ocorréncia de enfermidades
como diabetes e hipertensao nessa parcela populacional. Aassociagao entre alimentos
ricos em sbdio e industrializados, sedentarismo, auséncia de acompanhamento
de profissionais de saude cria um quadro preocupante para o futuro do quilombo.
Estudos anteriores como o de (TARDIDO, 2006) demonstram que entre os fatores que
contribuem para o aumento da ocorréncia da obesidade esta a transic&o nutricional,
a qual corresponde as mudancas dos padrdes nutricionais, culminando na elevagéao
do consumo de gorduras, acucares e alimentos refinados. Assim, a obesidade torna-
se inevitavel diante de uma dieta inadequada e da precariedade da realizacdo de
atividades fisicas. Durante as visitas da equipe multiprofissional, percebeu-se que os
homens possuem uma atividade fisica mais intensa que as mulheres, ja que estas por
ficarem responsaveis pelo lar acabaram quase que restritas aos afazeres domeésticos.
Enquanto eles caminham para as matas, pedalam para a aquisicdo de mercadorias
fora do Abacatal, trabalham na confecc¢édo de farinha e no extrativismo. O que também
pode ser verificado em outros estudos de populac¢des tradicionais como os indigenas
Khisédje do Parque do Xingu, nos quais o condicionamento fisico &€ superior no sexo
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masculino, dadas as atividades praticadas por esses, em relacdo as mulheres que
estdo mais dedicadas as atividades do lar (SANTOS, 2012). Assim, a associacao entre
género e atividade fisica é apropriada, uma vez que, dos 94 individuos acima de 29
anos, 33 eram mulheres que apresentaram colesterol e/ou triglicerideos acentuados,
ao passo que 26 homens tinham o mesmo quadro. Orientar essa popula¢cdao quanto
a mudancas de habitos prejudiciais € uma agao vélida para alterar o quadro atual. Os
quilombolas n&do podem permanecer isolados e destituidos de assisténcia a saude,
pois as chances do desenvolvimento de doencas cardiovasculares e metabdlicas séo
crescentes frente aos dados obtidos das entrevistas e dos exames. Outra informacgao
pertinente é quanto aos fatores de risco como fumo e bebida alcodlica, sendo que
68 quilombolas declararam ser ou ja terem sido fumantes na vida, bem como, 74
mencionaram ser consumidores de bebidas alcodlicas. Dois fatores que agravam
a ocorréncia das enfermidades pesquisadas. O que nao difere de outras pesquisas
com quilombolas como a realizada na Comunidade de Vitoria da Conquista na Bahia,
a qual também apresenta um significativo consumo de alcool por seus membros
(CARDOSO, 2015). A permanéncia desses grupamentos as situacées de risco e
sem a assisténcia dos profissionais de saude € algo que precisa ser alterado para
inviabilizar o desenvolvimento nos membros do Abacatal de doencgas td4o comuns nas
sociedades marcadas pelo estresse, pela alimentacdo gordurosa, pelo sedentarismo,
pelos prejuizos cardiovasculares e metabdlicos.

CONCLUSAO

A ida e todo o conhecimento adquirido apés o contato com os quilombolas
do Abacatal foram gratificantes. Os dados coletados apontam a necessidade de
intervencdo para evitar a aquisicao de doengcas como obesidade, diabetes mellitus
e hipertensdo arterial nos descentes de ex-escravos. A procura por estratégias que
tornem eficiente a assisténcia dada a eles deve ser outro objetivo dos governantes e
profissionais da area da saude, pois essa populacao ja foi e continua sendo vitima do
esquecimento de algumas autoridades que negligenciam na prestacado de servigos a
comunidade. Aausénciade coletade lixo, a auséncia de saneamento basico, a auséncia
de um fornecimento adequado de agua, a escassa iluminacao elétrica, a precariedade
da estrada de acesso ao quilombo sao apenas alguns dos aspectos que precisam
ser mudados para garantir uma sobrevivéncia mais digna a essas pessoas, as quais
continuam sofrendo pela falta de respeito aos seus direitos cidadaos. Alguns adultos
e adolescentes estdo experimentando a transicdo para um novo padrdo alimentar
semelhante ao das sociedades urbanizadas. Agir para evitar a ocorréncia de danos
cardiovasculares e/ou metabdlicos precisa ser uma meta de todos os comprometidos
na queda das estimativas futuras para a prevaléncia das doencas alvo desta pesquisa.
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