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INTRODUCCION

Los ultimos afios, ha desarrollado las
neurociencias promoviendo un gran avance
en el conocimiento del funcionamiento
cerebral a través de diversas técnicas de
registro como lo es la neuroimagen y la
electroencefalografia. Hay un especial
interés en estudiar la neurobiologia de los
trastornos de personalidad, haciendo énfasis
en los comportamientos antisociales con el
fin de aportar informacion relevante para la
disminucién de la delincuencia juvenil. Sin
duda, nuestra sociedad asiste a una creciente
alarma por los comportamientos disruptivos
de los menores de edad, comportamientos
que se encuentran ya en el ambito de la
responsabilidad penal. Las investigaciones
en factores genéticos, neuroquimicos vy
neurofisiolégicos de la conducta antisocial
permiten analizar las bases neurobioldgicas
de la misma y relacionarlos con posibles
alteraciones neuropsicologicas, como la
impulsividad.

Como bien se sabe, existen diversos
enfoques para abordar una problematica
como lo son los enfoques bioldgicos, sociales,
aprendizaje, entre otros, por lo que conviene
tener siempre en consideracién a los sujetos
estudiados deberan pautar el marco tedrico
explicativo a seguir en las intervenciones o
considerar el peso factorial que puede explicar
la teoria utilizada, enfocandose a reunir
informacién biopsicosocial que permita
vislumbrar el drea requiere ser atendida
prioritariamente.

Para efectos de este estudio, la revision
se centr6 en las variables neurologica
y neuropsicologicas, especificamente
al proceso de maduraciéon del cerebro
durante la adolescencia, entre las cuales se
encuentran las Funciones Ejecutivas. La
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ausencia o deficiencias en éstas se manifiestan
en conductas impulsivas y se relacionan
intimamente con conductas de riesgo ya
que, la impulsividad, estd relacionada con
la btsqueda de sensaciones y experiencias
variadas e intensas (Andrews y Bonta, 2010).

El presente trabajo tiene como objetivo
fundamental acercarse a una problematica
relevante desde el punto de vista social, y,
por tanto, juridico y legal, como lo es la
influencia de la impulsividad en las conductas
antisociales y su correlato neurobioldgico
y neuropsicoldgico. Para ello, se realiza un
diagndstico de la metodologia y relevancia de
la evaluacién neuropsicoldgica en un Centro
Especializado en la Aplicacién de Medidas
para Adolescentes, con la finalidad de
proponer un programa neuropsicologico de
entrenamiento en funciones ejecutivas para
el control de impulsos que contribuya a una
adecuada reinsercién social y a la reducciéon
de la reincidencia delictiva.

Por ultimo, se elabor6 un formato de
solicitud de informacién de intervenciones
psicologicas para padres y/o tutores de
adolescentes inmersos en un proceso judicial,
cubriendo la normativa correspondiente.
Protegiendo asi la informacién y atencién
brindada por el psicologo y siendo de utilidad
para el proceso juridico.

METODO

El objetivo general de este estudio consistid
en identificar las necesidades y areas de
oportunidad del centro, relacionadas con
la metodologia de valoraciéon psicolégica
utilizada y el uso de nuevas tecnologias en el
tratamiento, para posteriormente disefiar un
programa de intervencion neuropsicolégica y
los criterios de evaluacion para el control de
impulsos y reduccion de la impulsividad en
adolescentes en conflicto con la ley.

Con el fin de realizar el diagnéstico de las
areas de oportunidad y contextualizacién de
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la institucion, se utilizaron como referencia
los siguientes instrumentos: entrevista
semiestructurada a profesionales del area de
psicologia que trabajan directamente con los
adolescentesinternosdel centroyalmagistrado
de la sala tnica de justicia para adolescentes.
Posteriormente, se realizé la revisién total
de expedientes de los adolescentes internos
con la finalidad de conocer los rasgos de
personalidad relacionados con la impulsividad
asignados por los profesionales de psicologia
del centro.

RESULTADOS

Se encontrd que en el centro se hace una
evaluacion en el desarrollo del adolescente de
manera parcial, mayormente solo tomando
informacion al momento del delito o cercana
a él. No se explora si hay etiologia de tipo
biolégica. Como drea de oportunidad a
desarrollar, existen elementos de valoracién
de trastornos del neurodesarrollo con
posibilidades biologicas (prenatal, perinatal
y postnatal) que no se evalda, asi como
eventos circunstanciales que generan danos
que afectan al Sistema Nervioso Central y
al Sistema Nervioso Periférico (consumo de
drogas, accidentes, golpes, intoxicacion, etc.).

Con respecto a la revisién de expedientes,
el total de los adolescentes presentaron
indicadores de impulsividad respecto a
las pruebas y entrevistas realizadas por
los profesionales del area de psicologia al
momento de ingresar al centro, asi como
reportes de conductas emitidos durante su
tiempo en internamiento.

De igual forma, se encontré que es
importante la capacitacion de los profesionales
del centro respecto a la aplicacion y valoracién
de las pruebas neuropsicoldgicas con las que
ya cuentan pues, en ocasiones no las utilizan
por desconocer su aplicacion y calificacion, asi
como de instrumentos especificos y novedosos
que evalien la impulsividad y que realicen

valoraciones neuropsicologicas abarcando
diversas escalas en un menor rango de tiempo.

Caracteristica que resulta importante para su

aplicacion en el centro penitenciario.

Finalmente, los profesionales entrevistados,
consideran de gran importancia y
trascendencia la valoracion de la impulsividad
pues mencionan que influye en gran medida
en la manera en la que se conducen los
adolescentes y se vislumbra como un aspecto
importante a trabajar para la prevencion de
otras conductas de riesgo y contribuir a la
reduccion de la reincidencia.

Atendiendo a dichas necesidades, se
elabor6 un protocolo de evaluacion e
intervencion = neuropsicoldgica  tomando
como base los trastornos de las funciones
ejecutivas expuestos por Delgado-Mejia y
Etchepareborda (2013). Este se divide en tres
fases:

o Pretest: Primera aplicaciéon de pruebas
psicométricas y electrofisioldgicas para
determinar un perfil de inicio acerca de
la impulsividad de los adolescentes

o Intervencién: Brindar herramientas
psicologicas adecuadas para el control de
impulsos.

o DPostest:  Aplicacion de  pruebas

psicométricas, y electrofisiolégicas para
determinar un perfil final de efectividad
del programa de control de impulsos.
Respecto al formato de solicitud de
informacién de intervenciones psicoldgicas
para padres y/o tutores de los adolescentes
inmersos en procesos judiciales, se realiza la
siguiente propuesta:




SOLICITUD DEL RESUMEN CLINICO DE INTERVENCION PSICOLOGICA

Meérida, Yucatan a
Yo. C. . 1dentificandome con m1 credencial
para votar vigente nimero !, tutor(a) del/la menor de edad de
nombre . vengo por medio del presente escrito, de manera

respetuosa a solicitar que se me expida el Resumen Clinico de la intervencion psicologica en
la persona del menor de edad anteriormente mencionada, para ser utilizado en un proceso
judicial relativo al expediente nimero

De acuerdo al Cédigo de Familia para el Estado de Yucatin 2018, Art. 23: El
derecho a los alimentos es una prerrogativa derrvada del parentesco. Este derecho también
deriva del matrimonio o del concubinato, en los casos previstos por la ley.

Art. 24: Los alimentos comprenden:

I. La comida, el vestido, la habitacion, la atencion médica, la hospitalana y, en su
caso, los gastos de embarazo y parto;
II. Las atenciones a las necesidades psiquica, afectiva y de sano esparcimiento [...]

Art. 332, El progemitor custodio tiene la obhigaciéon de informar oportunamente al otro
progenitor, sobre las enfermedades, accidentes v cualgquier problema que afecte a los hiyjos o
hijas, para que éste cumpla su deber de proteger v educar, asi como pedir su autorizacion en
todos aquellos actos que requieran intervencion de ambos progenitores, facilitando la sana
convivencia con sus hiyjos o hyas v el respeto que éstos deben a sus progenitores.

De acuerdo a la Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012 del expediente
clinico, criterio 5.6 realizo la presente solicitud, la cual sea contestada basada en el criterio

410 de la misma norma.

De acuerdo a la Convencién de los Derechos de los Niiios* Art. 3. Parrafo 1 y 2: En
todas las medidas concernientes a los nifios que tomen las instituciones publicas o privadas

1 Credencial para votar o credencial de elector (INE), documente de identificacién oficial expedido por el
Instituto Nacional Electoral.

2 poder Judicial del Estado de Yucatan. (2018). Cédigo de familia para el estado de Yucatdn.

3 secretaria de Salud. (2012). NORMA Oficial Mexicana Nom-004-55a3-2012, del Expediente Clinico.

# Convencidn sobre los derechos del nifio. UNICEF.

Ilustraciéon 1Formato de solicitud de informacién pég.1




de bienestar social, los tribunales, las autoridades admimstrativas o los organos legislativos.
una consideracion primordial a que se atendera sera el interés superior del nifio.

Los Estados Partes se comprometen a asegurar al nifio la proteccion v el cmdado que
sean necesarios para su bienestar, teniendo en cuenta los derechos y deberes de sus padres,

tutores u otras personas responsables de él ante la ley v, con ese fin, tomaran todas las
medidas legislativas y administrativas adecuadas.

Tomando en consideracion que el/la psicologo(a)
apegado al Codigo de Etica de la Asociacién
Americana de Psicologia® (APA por sus siglas en inglés) la seccién 1.02 “Conflictos entre la
ética y las leyes, las regulaciones u otra autornidad legal”, manifestard en su informe

psicoldgico la informacién que se refiere a datos v conclusiones que encuentre en su

intervencion profesional.

Solicito el referido informe v que se me entregue a la brevedad posible.

Nombre y firma

Anexo INE del solicitante |

s American Bsychologisal Assesiation. Ethisa Brinsiples of Psyshelegisss and Gads of Ganducs,

Iustracion 2Formato de solicitud de informacion pag.2




DISCUSION

La impulsividad es wun constructo
ampliamente estudiado y se ha caracterizado
por la falta de inhibicién de respuestas y
procesamiento rapido de la informacion
(Barratt,1994), la tendencia a vivir el momento
sin tener en cuenta las consecuencias en el
futuro, y actuar sin pensar (Riafio- Hernandez,
Guillen-Riquelme y Buela-Casal, 2015).

Existen dificultades en el tratamiento de
los trastornos de control de los impulsos,
debido a las complicaciones en esclarecer la
etiopatogenia de las conductas impulsivas y
la muy frecuente existencia de comorbilidad.
El avance en la investigacion en neurociencias
estd permitiendo conocer los distintos
mecanismos implicados en estos trastornos.

El mejor conocimiento de las bases
neurobiolégicas de la impulsividad y sus
trastornos no debe tener como finalidad
justificar, excusar y eximir de responsabilidad
a estos individuos, sino que debe ser orientado
a una mejor comprension y al mas adecuado
tratamiento. Es posible que dentro de no
mucho tiempo este conocimiento pueda ser
también util en pruebas periciales en las que
se pueda demostrar esta disfuncion de lobulos
prefrontales o limbicos (Betancourt Ocampo
y Garcia Campos, 2015).

Hoy se tiene la oportunidad, al avanzar la
ciencia, para mejorar las intervenciones en
el ambito penitenciario. Como se observo,
entre las dreas de oportunidad del Centro
de Aplicacion de Medidas para adolescentes
en Mérida Yucatdn, se requiere implementar
metodologiasinnovadorasparalasvaloraciones
e intervenciones neuropsicologicas con los
menores infractores que mostraron rasgos
impulsivos, caracteristica que se vio reflejada
en todos los expedientes revisados. Asimismo,
el magistrado ylos profesionales entrevistados
expresan la importancia de valorar y tratar
estas conductas impulsivas en los adolescentes
para la prevencion y disminuciéon de

reincidencia delictiva. De acuerdo a datos
y necesidades especificas de este Centro, se
requiere la intervenciéon neuropsicologica con
equipo neurofisioldgico para los adolescentes,
asi como la capacitacion de los profesionales
en psicologia para su aplicacidn, estableciendo
criterios para valorar la eficacia de los mismos.

Finalmente, se necesita que el sistema de
justicia y la academia unan esfuerzos para
trabajar de manera conjunta respondiendo
a las necesidades de los adolescentes que se
encuentran en conflicto con la Ley, sélo asi se
podra lograr una mejor trasformacioén en el
comportamiento disfuncional en los menores
infractores.
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