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Impossível dissociar o desenvolvimento científico da inovação tecnológica. 
Atualmente, as duas áreas andam de mãos dadas e ainda envolvem inúmeras 
outras, seja direta ou indiretamente.

A Atena Editora traz esta sequência de artigos que mostram a ciência 
odontológica, fortemente embasada em conhecimentos bem sedimentados, 
caminhando lado a lado com o desenvolvimento científico e a inovação 
tecnológica.

Espero que tenha um ótimo momento lendo este conteúdo.
Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: A atenção primária busca sempre 
atender a necessidade da comunidade 

como uma forma de acesso da população 
às ações e serviços oferecidos pelo 
Sistema Único de Saúde(SUS) por meio 
do seu município. O cirurgião-dentista(CD) 
exerce uma grande importância para o 
diagnóstico precoce já no primeiro nível 
de atenção à saúde. O relato de caso se 
trata de uma paciente de 75 anos do sexo 
feminino notificada por meio de um agente 
comunitária de saúde que recebeu uma 
visita domiciliar da Cirugiã-dentista, no 
qual foi constatada uma lesão oral com 
características sugestivas de leucoplasia. 
Diante das caracteristicas clínicas foi 
solicitada uma biopsia para avaliação 
patológica e um melhor prognóstico e 
diagnostico, que será possível devido a 
atenção à saúde bucal individual promovida 
por meio da visita domiciliar do CD. 
PALAVRAS-CHAVE: Diagnóstico Precoce, 
Atenção Primária, Leucoplasia. 

THE IMPORTANCE OF THE HOME 
VISIT OF THE DENTAL SURGEON 
FOR THE EARLY DIAGNOSIS IN 

PRIMARY HEALTH CARE: A CASE 
REPORT OF A PREMALIGNANT 

LESION
ABSTRACT: Primary care always seeks 
to meet the needs of the community as 

 Data de submissão: 01/11/2022 
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a way for the population to access the actions and services offered by the Unified Health 
System (SUS) through its municipality. The dental surgeon (CD) is of great importance for 
early diagnosis at the first level of health care. The case report is about a 75-year-old female 
patient notified through a community health agent who received a home visit from the Dental 
Surgeon, in which an oral lesion with characteristics suggestive of leukoplakia was found. In 
view of the clinical characteristics, a biopsy was requested for pathological conditions and 
a better prognosis and diagnosis, which will be possible due to individual oral health care 
promoted through the home visit of the CD.
KEYWORDS: Early Diagnosis, Primary Care, Leukoplakia.

1 |  INTRODUÇÃO
A Atenção Primária é a principal porta de entrada para o Sistema Único de 

Saúde(SUS), e é o primeiro nível de atenção em saúde e se caracteriza por um conjunto de 
ações de saúde, no âmbito individual e coletivo, que abrange a promoção e a proteção da 
saúde, a prevenção de agravos, o diagnóstico, o tratamento, a reabilitação, a redução de 
danos e a manutenção da saúde com o objetivo de desenvolver uma atenção integral que 
impacte positivamente na situação de saúde das coletividades (Brasil, 2022).

O programa Saúde da Família é uma das estratégias presentes na atenção primária 
e tem como objetivo melhorar o estado de saúde da população partindo de um modelo 
assistencial voltado à família e à comunidade, que seja incluído a proteção e a promoção da 
saúde para identificação precoce e o tratamento de doenças, além de realizar contribuições 
para o redirecionamento do modelo de assistência partindo da assistência básica (BRITO 
et al., 2018).

Sendo assim, a atuação do cirurgião-dentista (CD) na Estratégia Saúde da 
Família(ESF) deve se basear nos princípios do Sistema Único de Saúde (SUS), 
considerando cada indivíduo como um todo, dentro de uma comunidade, estabelecendo 
um vínculo e desenvolvendo ações de promoção de saúde, em conjunto com uma equipe 
multiprofissional (Gomes, Occhi, Schmidt, & Alexandre, 2019).

O CD da ESF tem como competência também realizar visitas domiciliares com o 
propósito de oferecer atenção em saúde bucal individual e coletiva às famílias, contribuindo 
para a promoção e prevenção em saúde o que possibilita a população o acesso ao 
diagnóstico precoce. Identificando o mais cedo possível uma doença ou aquilo que venha a 
desenvolver uma enfermidade, sendo primordial para qualquer tratamento, fornecendo ao 
paciente maior chance de cura ou pelo menos evitar evolução do caso. 

Dessa forma, o objetivo deste trabalho consistiu em apresentar um relato de caso 
clínico, onde uma paciente do gênero feminino de 75 anos de idade, que foi atendida por 
meio de uma visita domiciliar durante o estágio extramuro II no qual faz parte da grade 
curricular do curso de Odontologia do Centro Universitário Mário Pontes Jucá- UMJ, onde foi 
realizada uma anamnese e identificada por meio de relato da paciente, uma lesão que não 
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cicatrizava há mais de 1 ano em mucosa oral e o caso foi acompanhado até o diagnóstico 
obtido por meio de biópsia e nova anamnese e a paciente segue em acompanhamento 
pelos profissionais de saúde local. 

2 |  RELATO DE CASO
Paciente Maria S.S.A, de 75 anos, gênero feminino, recebeu uma visita da Agente 

Comunitária de Saúde (ACS) no qual a agente notificou à UBS a necessidade de uma visita 
domiciliar de um cirurgião dentista, informando que a paciente apresentava uma lesão que 
não cicatrizava. 

Durante a anamnese, a paciente relatou que era trabalhadora rural e não fazia o 
uso de fatores de proteção solar físicos e químicos, foi fumante (durante 30 anos), etilista, 
apresentava quadro de hipertensão arterial e em seu histórico familiar relatou câncer bucal 
(mãe). 

Ao realizar o exame intraoral foi identificado que a paciente era edêntula na arcada 
superior e foi constatada a lesão ulcerada no palato mole do lado esquerdo, com formato 
arredondado e aspecto isquêmico (figura-1).

Figura 1- Lesão ulcerada na região de palato mole.

Durante o atendimento, a paciente foi questionada há quanto tempo apresentava 
essa “ferida” e a mesma respondeu que há mais de 1 ano tinha essa ulceração. 

Diante das informações coletadas foi necessária solicitar uma análise patológica, 
pois conforme dados coletados um dos possíveis diagnósticos diferenciais é de leucoplasia 
Oral (LO). A LO atualmente é classificada como uma desordem potencialmente maligna, 
sendo a mais comum das lesões com potencial de malignização que podem ocorrer na 
cavidade oral (Ramos, et al., 2017).

De acordo com Ramos et al., (2017): 

A etiologia da LO é considerada multifatorial, mas o tabaco é considerado 
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o fator mais envolvido. É muito mais comum entre fumantes do que entre 
não fumantes, sendo a quantidade de lesões diretamente proporcional à 
quantidade de consumo de tabaco. Além disso, uma grande proporção de 
leucoplasias em pessoas que param de fumar desaparecem ou tornam-se 
menores dentro do primeiro ano após o hábito ter cessado.

Conforme Neville, et al., (2016), a “leucoplasia é, de longe, a lesão potencialmente 
maligna oral mais comum, representando 85% dessas lesões”. Perante as informações, 
a paciente foi encaminhada para o Centro de Patologia de Maceio(CEPAMA). A biópsia 
foi realizada com boa margem, do tipo excisional (Figura 2) e encaminhada para exame 
anatomopatológico em recipiente convencional com formol, no dia 20/04/2022, e em 
02/05/2022, foi recebido o resultado anatomopatológico. 

 Figura 2: Lesão após biópsia excisional no palato mole

   
O relatório identificou nos cortes histológicos amostra de mucosa oral forrada por 

epitélio escamoso sem atipias, exibindo hiperceratose e acantose. Na lâmina própria há 
moderado infiltrado inflamatório de mononucleares e fibrose.

Conforme Neville, et al. (2016): 

Microscopicamente, a leucoplasia é caracterizada por um espessamento da 
camada de queratina (hiperqueratose), com ou sem um aumento da camada 
espinhosa (acantose). Algumas leucoplasias demonstram hiperqueratose e 
atrofia epitelial. Variável infiltrado inflamatório crônico é observado no tecido 
conjuntivo subjacente.

No diagnóstico dado é que existe um quadro morfológico de processo inflamatório 
crônico inespecífico e identificada ausência de malignidade na amostra examinada. Após 
resultados de ausência de malignidade, foi realizada prescrição medicamentosa (Figura 
3). O medicamento foi prescrito seguindo um processo de desmame medicamentoso, para 
então auxiliar na cicatrização.
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Figura 3: Prescrição medicamentosa para auxilio na cicatrização. 

Alguns dias após os resultados do anatomopatológico, houve a notificação que 
a cicatrização não estava ocorrendo em um cronograma planejado e uma nova visita 
domiciliar foi realizada em 03/06/2022. Ao chegar na residência da paciente, foram 
realizados questionamentos sobre exames glicêmicos, pressão arterial (PA) e saúde geral 
da paciente. Durante o relato uma das responsáveis pela paciente relatou que há um tempo 
atrás, já havia realizado teste glicêmico e nenhuma alteração ocorreu. 

Seguindo o protocolo de atendimento, foi realizada uma avaliação oral da lesão pós 
biópsia(figura 4) e identificado um processo de cicatrização, porém lenta. A sua PA estava 
140/70 mmHg e a glicemia pós-prandial apresentou resultado de 540 mg/dl.

O valor limite para uma dosagem randômica, ou seja, fora do jejum, para definição 
do diabetes é 200 mg/dL, mas valores acima de 140 mg/dL já são considerados de alerta e 
devem ser melhor avaliados por um endocrinologista. 

Conforme Ministério da Saúde, Diabetes Mellitus (DM) é uma síndrome metabólica 
de origem múltipla, decorrente da falta de insulina e/ou da incapacidade de a insulina 
exercer adequadamente seus efeitos. A insulina é produzida pelo pâncreas e é responsável 
pela manutenção do metabolismo da glicose e a falta desse hormônio provoca déficit na 
metabolização da glicose e, consequentemente, diabetes. Caracteriza-se por altas taxas 
de açúcar no sangue (hiperglicemia) de forma permanente.



Ciências Odontológicas: Desenvolvendo a pesquisa científica e a inovação 
tecnológica 3

Capítulo 2 12

Figura 4: Processo de cicatrização da biópsia após 44 dias da coleta.

Diante das informações, com tamanha alteração, foi reallizada uma boa orientação 
sobre alimentação da paciente, com uma dieta adequada para a paciente diabética e 
encaminhada para atendimento médico, para que pudesse receber já uma medicação 
adequada para controle imediato do caso. 

Ficando claro desta forma, a importância e o quão valioso é o programa da ESF, pois 
por meio dessas atividades realizadas em saúde bucal, é possível realizar o diagnóstico 
precoce odontológico e ainda evitar agravos sistêmicos por meio de uma boa anamnese 
e na paciente relatada com risco imenso, já que as taxas altas de glicemia podem levar a 
complicações no coração, nas artérias, nos olhos, nos rins e nos nervos ou até mesmo a 
óbito. 

3 |  CONCLUSÃO
Concluímos que a visita domiciliar do cirugião-dentista, assim como os demais 

profissionais de saúde é de suma importância para promover uma melhor qualidade de vida 
para a população e ainda mais para aqueles que apresentam vulnerabilidade social que por 
diversos motivos não se dirigem a uma Unidade Básica de Saúde-UBS.

A visita domiciliar além de proporcionar assistência em saúde, também tem como 
propósito, transferir informação ao indivíduo e à família promovendo conscientização para 
o ambiente social onde o paciente está inserido. 
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