-

FATORES QUE INTERFEREM
NA QUALIDADE DA PRATICA
DE ENFERMAGEM:

Autonomia e processo de cuidar 2

MARCUS FERNANDO DA SILVA PRAXEDES

rrrrrrrrrrrrr




-

FATORES QUE INTERFEREM
NA QUALIDADE DA PRATICA
DE ENFERMAGEM:

Autonomia e processo de cuidar 2

MARCUS FERNANDO DA SILVA PRAXEDES

rrrrrrrrrrrrr




s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos 2023 by Atena Editora
Projeto grafico Copyright © Atena Editora
Bruno Oliveira  Copyright do texto © 2023 Os autores
Camila Alves de Cremo  Copyright da edicao © 2023 Atena
Luiza Alves Batista Editora
Imagens da capa Direitos para esta edigdo cedidos a
iStock  Atena Editora pelos autores.
Edicao de arte Open access publication by Atena
Luiza Alves Batista  Editora

Todo o contetido deste livro esta licenciado sob uma Licenga
@ de Atribuigao Creative Commons. Atribuigao-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, corregao e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente
a posicao oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento
desde que sejam atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-
la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares,
membros do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao
com base em critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas
do processo de publicacdo, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e
impedindo que interesses financeiros comprometam os padroes éticos da publicagao.
Situacoes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o mais alto
padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial
Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof? Dr® Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr® Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof? Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Camila Pereira - Universidade Estadual de Londrina

Prof. Dr. Cirénio de Aimeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=717CCD2F25938C843451D35B65E24F25.buscatextual_4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Danyelle Andrade Mota - Universidade Tiradentes

Prof. Dr. Davi Oliveira Bizerril - Universidade de Fortaleza

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof? Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Saude de
Coimbra

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Guillermo Alberto Lépez - Instituto Federal da Bahia

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Aimeida - Universidade Federal de RonddniaProf® Dr® lara
Licia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragéao - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr? Kelly Lopes de Araujo Appel - Universidade para o Desenvolvimento do Estado e da
Regiao do Pantanal

Prof® Dr® Larissa Maranhao Dias - Instituto Federal do Amapa

Prof? Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Luciana Martins Zuliani - Pontificia Universidade Cat6lica de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do AmazonasProf Dr* Magnélia de
Araujo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Max da Silva Ferreira - Universidade do Grande Rio

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Taisa Ceratti Treptow - Universidade Federal de Santa Maria

Prof? Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4262927E8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=8638DBCE607AAA92821915C4BB064847.buscatextual_66
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://lattes.cnpq.br/2087310248259232
http://lattes.cnpq.br/2087310248259232
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://lattes.cnpq.br/0495722051934359
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
https://orcid.org/0000-0003-3562-3550
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4
http://lattes.cnpq.br/2926914154460296
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

s

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

s

~

Fatores que interferem na qualidade da préatica de enfermagem:
autonomia e processo de cuidar

Diagramagdo: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Flavia Roberta Bardo
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizador: Marcus Fernando da Silva Praxedes

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)

F254  Fatores que interferem na qualidade da pratica de
enfermagem: autonomia e processo de cuidar 2 /
Organizador Marcus Fernando da Silva Praxedes. -
Ponta Grossa - PR: Atena, 2023.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0959-5

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.595231001

1. Enfermagem. 2. Sadde. I. Praxedes, Marcus
Fernando da Silva (Organizador). Il. Titulo.
CDD 610.73

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que
constitua um conflito de interesses em relagcdo ao artigo cientifico publicado; 2.
Declaram que participaram ativamente da construgao dos respectivos manuscritos,
preferencialmente na: a) Concepcgao do estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou analise
e interpretacao de dados; b) Elaboracao do artigo ou revisao com vistas a tornar o
material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do manuscrito para
submissdo.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente
isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia
correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a
consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem os registros de
ficha catalografica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa,
diagramacgao de miolo, assim como langamento e divulgacao da mesma conforme

critérios da Atena Editora.



s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicacao
constitui apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a
publicacdo, inclusive ndo constitui responsabilidade solidaria na criagdo dos
manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei
9610/98), no art. 184 do Cédigo Penal e no art. 927 do Codigo Civil; 2. Autoriza e
incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins
exclusivos de divulgacao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria
e edicao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access,
desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de e-
commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses
de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial sdo
doutores e vinculados a instituicbes de ensino superior publicas, conforme
recomendacgao da CAPES para obtengao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou
autoriza a utilizagao dos nomes e e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado

dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o escopo da divulgacao desta obra.



~

APRESENTACAO

Apresentamos a coletanea “Fatores que interferem na qualidade da
pratica de enfermagem: autonomia e processo de cuidar”’. O objetivo principal
€ apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas
instituicdes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

Estdo reunidos aqui trabalhos referentes a diversas tematicas que
envolvem e servem de base para a formulacao de politicas publicas, atualizagao
e melhor desenvolvimento da gestédo em saude e enfrentamento dos fatores que
interferem na qualidade da préatica de enfermagem e que séo fundamentais para
a garantia da autonomia e do processo de cuidar com qualidade.

O volume 1 aborda temas como o manejo da dor em recém-nascidos
prematuros; cuidado a pacientes em sepse; amamentacdo; assisténcia as
mulheres gravidas e puérperas; promocéao da saude na infancia e adolescéncia;
violéncia obstétrica; infeccdes de transmisséo sexual; trabalho da enfermagem
na pandemia da Covid-19 e gerenciamento de riscos; prevencdo de infeccbes
hospitalares e o processo de acompanhamento e mediacéo entre supervisionado
€ supervisor.

O volume dois tras estudos que abordam questdes sobre a qualidade
do cuidado em saude; acolhimento em oncologia; atencdo a satude da mulher;
bioética na saude; comunicagcdo em saude; atendimento pré-hospitalar,
de urgéncia e emergéncia e tratamento intensivo; assisténcia a vitimas de
queimadura; assisténcia ao paciente idoso, ao portador de doengas no trato
gastrointestinal, a pessoas com transtorno do espectro autista; saude da
populagéo indigena; gestdo do trabalho em enfermagem, estresse ocupacional
e praticas sobre o descarte de medicamentos ndo utilizados e vencidos.

Os trabalhos cientificos apresentados nesse livro poderao servir de base
para uma melhor qualidade da pratica da enfermagem. Nesse sentido, a Atena
Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: As complicacdes ocasionadas pelo trauma de lesdo por queimadura podem
implicar em danos aos sistemas respiratério, imunologico, cardiovascular e renal, risco de
infeccéo e sepse, sendo uma das principais causas de mortalidade. O objetivo do estudo foi
descrever os cuidados da equipe de enfermagem no cuidado ao paciente com queimaduras
Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura do tipo exploratéria. A busca dos dados
foi realizada na Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e na base da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), via Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). utilizou-se artigos originais completos e gratuitos que abordassem a tematica atuacao
do enfermeiro no cuidado com pacientes vitimas de queimaduras, que fossem publicados no
idioma portugués no periodo de janeiro de 2016 a dezembro de 2021. E excluidos artigos que
nao apresentassem resumo, repetidos nas bases utilizadas e aqueles que nao possuissem
informacao relevante para atingir o objetivo do artigo. Fizeram parte da revisdo 16 artigos,
sendo 10 pertencentes a base LILACS e 06 a base SciELO. Evidenciou-se na revisao que
as principais acdes executadas pela enfermagem séo voltadas para a avaliacdo dos sinais
de choque hipovolémico, no intuito de repor de forma imediata a reposicao de liquidos e
eletrélitos, segundo a prescricdo médica, avaliar as vias aéreas e se necessario fazer a
manuteng¢@o com oxigénio; realizar a instalacéo de acessos venosos periféricos para reposicao
volémica, ofertar alimentos nas primeiras horas para paciente com pequenas queimaduras,
para aqueles com queimaduras médias e grandes devem ser realizada a nutricdo enteral nas
primeiras 48 a 72 horas. Os cuidados sistematizados, mediante planejamento e utilizagéo de
instrumentos favorecem a comunicagéo entre os profissionais de saude e os usuarios. Isso
contribui para uma rapida identificacdo de problemas e necessidades prioritarias e ainda
auxilia na tomada de decisdo para a melhoria dos cuidados oferecidos. Intervencbes de
enfermagem sistematizadas sdo de grande importancia no tratamento dos pacientes com
queimaduras, e a implementacdo de protocolos de atendimento facilitam os cuidados e
contribuem para assegurar a qualidade da assisténcia para a populagéo.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Queimaduras. Unidade de queimados.

ABSTRACT: The complications caused by burn injury trauma can result in damage to the
respiratory, immune, cardiovascular and renal systems, risk of infection and sepsis, being one
of the main causes of mortality. The aim of this study was to describe the care provided by the
nursing team in the care of patients with burns. This is an integrative literature review of the
exploratory type. The search for data was conducted in the Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) and in the Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS),
via the Virtual Health Library (VHL). Articles that did not present abstracts were excluded, as
well as those that were repeated in the databases used and those that did not have relevant
information to achieve the objective of the article. The review included 16 articles, 10 from
LILACS and 6 from SciELO. It was evident in the review that the main actions performed by
nursing are directed to the evaluation of signs of hypovolemic shock in order to immediately
replace fluids and electrolytes, according to medical prescription, evaluate airways and if
necessary perform maintenance with oxygen, perform the installation of peripheral venous
access for volume replacement, offer food in the first hours for patients with small burns, for
those with medium and large burns should be performed enteral nutrition in the first 48 to
72 hours. Systematized care, through planning and the use of tools, favors communication
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between health professionals and users. This contributes to a quick identification of problems
and priority needs, and also helps in decision making for the improvement of care. Systematized
nursing interventions are of great importance in the treatment of patients with burns, and the
implementation of care protocols facilitates care and contributes to ensure the quality of care
for the population.

KEYWORDS: Nursing; Burns; Burned Unit.

11 INTRODUGAO

A queimadura é uma lesdo traumatica causada pelo excesso de calor na
pele, podendo destruir as camadas mais profundas, desde a pele até ossos e 6rgaos,
comprometendo as principais fungdes do organismo (BARROS et al. (2019). Para Secundo
etal. (2019), essa lesdo interrompe a continuidade da pele, destruindo a primeira barreira do
corpo contra agentes infecciosos, além de alterar a homeostase hidroeletrolitica, controle
da temperatura interna, flexibilidade e lubrificagdo da superficie corporal, que sao fungbes
exercidas pela pele.

A lesdo por queimadura é resultante de efeitos locais de resposta sistémica e
metabdlica do organismo, sendo mais profundas criticas em criangas, devido a espessura
de sua pele ser menor, além da dificuldade de adaptagao do organismo e pela desproporgcéo
da superficie corporal em relagdo ao peso (RIGON et al., 2019; BARROS et al., 2019).

As lesbes por queimaduras dependem de diversos fatores incluindo o tipo de
queimadura causada por seu agente etiologico (BRUXEL et al., 2012; BARROS, et al.,
2019; PINTO et al., 2022; SOARES et al., 2019). As complicagbes ocasionadas pelo trauma
de lesao por queimadura podem implicar em danos aos sistemas respiratério, imunologico,
cardiovascular e renal, risco de infeccdo e sepse, sendo uma das principais causas de
mortalidade (PINTO et al., (2022).

Orisco de mortalidade é relacionado ao risco de infecgédo que pode evoluir com sepse
e as complicagdes pulmonares e musculoesqueléticas. Complica¢des essas imediatas ou
tardias como pneumonia, embolia pulmonar e o processo de reorganizag¢do tecidual dos
tecidos afetados (MARTINS, VINHAL e MORAIS, 2021),

No Brasil quase 2 milhdes da populacao sofre acidente por queimaduras, atingindo
pessoas de todas as idades e de ambos os sexos. Mesmo com a escassez de dados
epidemioldgicos, os estudos epidemiolégicos existentes sdo unanimes em afirmar que a
maioria das vitimas de queimaduras tem sido as criangas com média de 80% dos casos. A
queimadura encontra-se entre as causas externas de morte térmica resultante da exposicéo
a chamas, liquidos quentes, superficies quentes e/ou frio, substancias quimicas, radiagéo
atrito ou friccdo perdendo apenas para outras causas de violentas, que incluem acidentes
de transporte e homicidios. (ARAGAO; et al, 2012).

As queimaduras representam um grande agravo a saude publica. Pesquisas

apontam que, entre os casos de queimaduras notificados no pais, a maior parte ocorre nas
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residéncias das vitimas entre eles a maior participagédo envolve a de criangas, ocasionados
por manipulagéo de liquidos quentes, mulher que ocorre em casos de acidentes domeésticos.
E entre os adultos do sexo masculino, as queimaduras mais frequentes ocorrem nas
situacdes de trabalho (BRASIL 2012).

Para uma assisténcia de qualidade ao paciente queimado é indispensavel nivel
elevado de conhecimento dos profissionais de saude, em especial o enfermeiro que assiste
os pacientes nas 24 horas do dia, sobre alteragdes fisiologicas principalmente relacionadas
a queimaduras e suas consequéncias (SILVA, 2010).

Aequipe de enfermagem deve estar sempre atenta e ter um amplo conhecimento para
que possa identificar e proceder nos primeiros momentos até o processo de recuperacao
garantindo assim uma qualidade no cuidado. E importante ressaltar que os profissionais
de enfermagem devem estar sempre em processo de atualizagdo nos conhecimentos para
que possa planejar e executar acoes simples e complexas com segurangca (MACHADO
et al., 2015). A assisténcia de enfermagem & fundamental no cuidado de pacientes com
queimaduras e para que o cuidado seja eficiente e efetivo, sdo necessarios procedimentos
adequados.

Este estudo teve como objetivo descrever os cuidados da equipe de enfermagem no
cuidado ao paciente com queimaduras.

21 METODOLOGIA

Neste estudo utilizou-se a Reviséo Integrativa da Literatura do tipo exploratoria, que
busca proporcionar maior familiaridade com o assunto, com o problema, para ampliacédo do
conhecimento ou para construir hipéteses (SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010).

A busca dos dados foi realizada na Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
e na base da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
via Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Para a consulta foi utilizados os descritores
queimaduras, lesbes, cuidados de enfermagem e hospital, combinados pelos operadores
booleanos (AND, OR e NOT). .

Como critérios de inclusao, utilizou-se artigos originais completos e gratuitos que
abordassem a tematica atuagdo do enfermeiro no cuidado com pacientes vitimas de
queimaduras, que fossem publicados no idioma portugués no periodo de janeiro de 2016
a dezembro de 2021. E excluidos artigos que ndo apresentassem resumo, repetidos nas
bases utilizadas e aqueles que ndo possuissem informacao relevante para atingir o objetivo
do artigo.

Foram encontrados 382 artigos disponiveis na integra em meio eletronico, e, realizou-
se uma leitura prévia dos titulos e resumos dos artigos para fazer a selegcdo daqueles que
se enquadraram nos critérios de inclusdo. Fizeram parte da revisédo 16 artigos, sendo 10
pertencentes a base LILACS e 06 a base SciELO.
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Os artigos selecionados foram analisados e organizados em graficos seguindo os
critérios de ano de publicagdo e periédicos em que foram publicados. E posteriormente,
os contetdos foram agrupados em categorias, por similaridade semantica que segundo
Minayo (2012) sdo um grupo de conceitos que abrangem as ideias que apresentam
caracteristicas em comum ou que relacionam entre si.

ApbOs analise completa do material bibliografico selecionado para a pesquisa
identificou-se os contetdos os cuidados de enfermagem no tratamento dos pacientes
com queimaduras. De posse do material organizado, os resultados foram discutidos de

acordo com referencial tedrico, permitindo assim, a redacgéo final do tema pesquisado neste

trabalho.
Enfermagem AND - 36 artigos encontrados e 04
Queimaduras adequados aos critérios de estudo
SCIELO EnfermagemAND | | 15 artigos encontrados e 01
Unidade de queimados adequados ao critério de estudo
Queimaduras AND | | 21 artigos encontrados e 02
Unidade de queimados adequados ao critério de estudo
Enfermagem AND | | 131 artigos encontrado e 06
Queimaduras adequado aos critérios de estudo
[ LILACS Enfermagem AND | | 27 artigos encontrados e 00
Unidade de queimados adequados ao critério de estudo
Queimaduras AND Unidade | | 152 artigos encontrados e 04
de queimados adequados ao critério de estudo

Figura 1. Processo de busca e selegéo dos estudos primarios. 2021.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Descricéao dos artigos

Com relagéo a caracterizagéo dos estudos incluidos na Reviséo Integrativa (n=16),
04 foram publicados em 2011, 01 em 2012, 01 em 2013, 0 em 2014, 0 em 2015, 04 em
2016, 01 em 2017, 01 em 2018, 03 em 2019, 02 em 2020 e 03 em 2021, nas Bases de
dados, LILACS, e na biblioteca eletrénica SciELO
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4

Quantidade de artigos

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Anos de publicacdo

Gréfico 1. Caracterizagéo dos artigos, de acordo com o ano de publicagdo. 2021.

Fonte: Autoria Prépria.

B Rev Paul Enf

H Rev. Col. Bras. Cir
Rev Esc Enferm USP

M Rev latino-am enfermagem
Rev. Bras. Cir. Plast

M Rev Gaucha Enferm

M Rev Bras Queimaduras

M Esc Anna Nery

Fonte: Base de dados SciELO e LILACS.

Gréfico 2. Caracterizagéo dos artigos, de acordo com o periédico utilizado. Teresina, 2016
Fonte: Base de dados SciELO e LILACS.

De acordo com gréafico 2, os periédicos que apresentaram maior nimero de
publicagbes relacionadas ao tema sdo: Revista Escola de Enfermagem USP (04
publicagbes), Revista Brasileira de Queimaduras (03 publicagbes), e as demais como
apenas uma publicagao.

Cuidados de enfermagem aos pacientes com queimaduras

As acdes realizadas pela enfermagem ajudam a minimizar o sofrimento dos
pacientes, contribuindo com a qualidade de vida dos pacientes e melhorar na recuperagéo
(SOUZA, 2011). O cuidado sistematizado, mediante planejamento e utilizagcdo de
instrumentos favorece a comunicacao entre os profissionais de satde e os usuarios. Isso
contribui para uma rapida identificagcdo de problemas e necessidades prioritarias e ainda
auxilia na tomada de decisdo para a melhoria dos cuidados oferecidos (FREITAS, et al.
2014).

Quando realizado o atendimento de emergéncia inicial, os parametros essenciais
a vida, como nivel de consciéncia, padrdo respiratorio e padrao cardiovascular devem
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ser controlados, iniciando-se a manutencdo e a estabilizagdo das condigbes clinicas do
paciente. A enfermagem deve estar atenta para priorizar e sistematizar a sua assisténcia
na continuidade do controle desses paradmetros (SILVA; FIGUEIREDO; MEIRELES, 2011).

Entre os papéis do enfermeiro e a equipe de enfermagem nesse cuidado
sistematizado estd o de controlar a dor pela administracédo de sedativos e analgésicos,
além de providenciar conforto fisico e suporte emocional para o paciente. Assim, o cuidado
de enfermagem ao paciente queimado é complexo, exigindo amplo conhecimentos técnicos
e cientificos, como também, ofertar apoio emocional ao paciente e aos familiares, o que
podera contribuir para a reabilitacéo precoce (DUARTE et al, 2012).

Durante a recuperacdo dos pacientes queimados, a avaliagédo diéria contribui com
a identificagdo precoce dos dominios que podem estar sendo afetados sdo essenciais
para o prognostico. Com os dados identificados na avaliagéo, realiza-se o planejamento
e desenvolvimento de cuidados iniciados em etapa precoce do processo de reabilitacéo,
desde a internagédo, imediatamente ap6s a ocorréncia das queimaduras, envolvendo
paciente e familia e favorecendo a continuidade dos cuidados apds a alta hospitalar
(ECHEVARRIA-GUANILO et al, 2016).

Vitimas que sofreram queimaduras térmicas devem receber tratamento imediato, a
fim de reduzir a morbimortalidade. Para isso € necessario a efetivacdo da avaliacao das
vias aéreas e manutengdo, se necessario, com oxigénio; deve ser realizada Instalagéo
de acessos venosos periféricos para reposi¢cao volémica, na maioria das vezes calculada
pela féormula de Parkland (atribui 2 e 4 ml para reposicao volémica x peso aproximado x
superficie corporal) e ainda se deve avaliar o nivel de consciéncia, considerando a presenca
de traumatismos cranianos e raquimedular (SILVA; FIGUEIREDO; MEIRELES, 2011).

A verificagcdo da oxigenacdo é um dos cuidados realizados pela a enfermagem,
consiste na monitorizacdo com oximetro de pulso e elevagdo da cabeceira em 30° e
hiperextensao da regiao cervical. Esse cuidado é importante para monitorar os parametros
ventilatérios e avaliagéo da necessidade de uso de suporte de O, para pacientes com SpO,
menor que 95%, ventilando espontaneamente (DA SILVA et al., 2018; DE PINHO et al.,
2016). Outro cuidado que se destaca é a avaliag@o dos sinais de choque hipovolémico para
que se possa intervir de forma imediata com reposicao de liquidos e eletrélitos, conforme
indicacao terapéutica adotada pelo médico (SANTOS e SANTOS., 2017).

Outro cuidado realizado pela enfermagem é a oferta de alimentos que deve ser
ofertada nas primeiras horas para pacientes com pequenas queimaduras, para as médias
e grandes queimaduras, a nutricdo enteral deve ser iniciada nas primeiras 48 a 72 horas,
em posicionamento gastrico/enteral, mediante a utilizagdo de Bomba de Infusdo Continua.
Ressalta-se que a infusdo continua de alimentos mantém a motilidade gastrointestinal e a
integridade da mucosa, minimizando a estase e a translocacao bacteriana. Oferta da dieta
deve ser rigorosamente avaliada pelo enfermeiro (DE PINHO et al., 2016; DA SILVA et al.,
2018).
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Em relagdo ao volume hidrico, o enfermeiro deve registrar e comunicar o volume,
frequéncia e caracteristicas da mic¢éo espontanea, realizar o cateterismo vesical e controle
do débito urinario a cada hora para avaliar resposta a hidratagdo venosa nas primeiras 24
horas, bem como para avaliagéo da fung¢ao renal (SANTOS, 2017; DE PINHO, 2016; DA
SILVA et al., 2018).

Os cuidados sistematizados de enfermagem no tratamento dos pacientes
com queimaduras s@o de grande importancia, e a implementacdo de protocolos de
atendimento facilitam os cuidados e contribuem para assegurar a qualidade da assisténcia
para a populacéo.

A limpeza das lesdes deve ser realizada antes do curativo e sempre com agua
corrente clorada; em casos de lesdo ocular, a lavagem copiosa do olho afetado com
solucgéo fisioldgica 0,9%, eversédo das pélpebras superiores e remocdo de residuos com
swab estéril, apés anestesia (SANTOS, SANTOS, 2017; DE PINHO, 2016; DORNELAS,
FERREIRA, CAZARIM, 2009). Outros cuidados s&o o rompimento das bolhas e remoc¢éo dos
tecidos desvitalizados, aplicando uma cobertura antimicrobiana, tendo a atencdo voltada
ao tratamento topico da ferida, limpeza, desbridamento e aplicagdo da cobertura, que deve
oferecer, como componente primario, condi¢cbes ideais para reepitelizacdo (DORNELAS,
FERREIRA, CAZARIM, 2009; OLIVEIRA, PERIPATO, 2017).

O tratamento de pacientes queimados pode ser realizado tanto a nivel local
quanto sistémico, utilizando-se coberturas de acgéo bactericida e/ou bacteriostatico e
de desbridamento de tecidos desvitalizados. Como agentes topicos utilizados no leito
das feridas, tem-se a sulfadizina de prata, acidos graxos essenciais, papaina, nitrato de
prata,o gluconato de clorexidina e o iodopovidona. Outra alternativa é o uso dos substitutos
temporarios de pele indicados para proteger a leséo até a realizagdo de enxerto ou apenas
na protecdo da pele até a cicatrizagdo caso néo haja infecgédo. Eles podem ser de origem
animal como o enxerto homoélogo, membrana amniética, e poliuretano; e associados a
matéria organica como o colageno e silicone (MONTES; BARBOSA; NETO, 2011).

Entre outros tratamentos tem-se a fluidoterapia, que tem por objetivo manter o
volume intravascular, assegurar diurese estavel e fornecer adequada perfuséo tissular, por
meio de solu¢des que contém sal, além da administracdo de plasma por acesso venoso
central (MACEDO; ROSA; SILVA, 2011).

Em pacientes com queimaduras, também séao efetivados como forma de tratamento
os procedimentos cirlrgicos, tanto de desbridamentos como de enxertias que s&o realizados
quando as condic¢des gerais do paciente permitem (LUZ; RODRIGUES, 2014).

A reavaliacdo deve seguir cuidados criteriosos quanto ao estado neuroldgico,
padrao respiratorio, temperatura corporal, principalmente em pacientes médio e grande
queimados, que podem evoluir para hipotermia, e presenca acentuada de edema em
regido e membros afetados (OLIVEIRA, MOREIRA, GONCALVES, 2012; DE ANDRADE,
TAKESHITA, TORRES, 2016) 3'°. A elevacao da cabeceira do leito, bem como a elevagéao
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dos membros, sdo cuidados citados como primordiais para a prevencado e controle de
edema ((SANTOS, SANTOS, 2017; DE PINHO, 2016; SANCHES, TORRES, CALO, 2005).

Enfermeiros precisam estar aptos para prestar atendimento a vitima com
queimaduras e oferecer a ela o suporte necessario para o seu completo reestabelecimento

com o minimo de traumas possiveis principalmente os traumas mentais e sociais

41 CONCLUSOES

Os cuidados sistematizados, mediante planejamento e utilizagdo de instrumentos
favorecem a comunicagdo entre os profissionais de salude e os usuarios. Isso contribui
para uma rapida identificacdo de problemas e necessidades prioritarias e ainda auxilia na
tomada de deciséo para a melhoria dos cuidados oferecidos. Interven¢des de enfermagem
sistematizadas s@o de grande importancia no tratamento dos pacientes com queimaduras,
e a implementacéo de protocolos de atendimento facilitam os cuidados e contribuem para
assegurar a qualidade da assisténcia para a populagéao.
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