





s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos 2022 by Atena Editora
Projeto grafico Copyright © Atena Editora
Bruno Oliveira  Copyright do texto © 2022 Os autores
Camila Alves de Cremo  Copyright da edicao © 2022 Atena
Luiza Alves Batista  Editora
Imagens da capa Direitos para esta edigdo cedidos a
iStock  Atena Editora pelos autores.
Edicao de arte Open access publication by Atena
Luiza Alves Batista  Editora

Todo o contetido deste livro esta licenciado sob uma Licenga
@ de Atribuigao Creative Commons. Atribuigao-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, corregao e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente
a posicao oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento
desde que sejam atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-
la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares,
membros do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao
com base em critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas
do processo de publicacdo, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e
impedindo que interesses financeiros comprometam os padroes éticos da publicagao.
Situacoes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o mais alto
padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof? Dr? Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr® Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof? Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Prof. Dr. Cirénio de Almeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof? Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Saude de
Coimbra

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Licia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragéao - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Goncalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Salde: impasses e desafios enfrentados no Brasil

Diagramagado: Camila Alves de Cremo
Corregao: Yaiddy Paola Martinez
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizador: Luis Henrique Almeida Castro

Dados Internacionais de Catalogag¢édo na Publicagéo (CIP)

S255  Saude: impasses e desafios enfrentados no Brasil /
Organizador Luis Henrique Almeida Castro. - Ponta
Grossa - PR: Atena, 2022

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0855-0

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.550220812

1. Saude. 2. Brasil. . Castro, Luis Henrique Almeida
(Organizador). Il. Titulo.
CDD 613

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que
constitua um conflito de interesses em relagcdo ao artigo cientifico publicado; 2.
Declaram que participaram ativamente da construgao dos respectivos manuscritos,
preferencialmente na: a) Concepcgao do estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou analise
e interpretacao de dados; b) Elaboracao do artigo ou revisao com vistas a tornar o
material intelectualmente relevante; c¢) Aprovacao final do manuscrito para
submissdo.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente
isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia
correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a
consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem os registros de
ficha catalografica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacgao de miolo, assim como langamento e divulgacao da mesma conforme

critérios da Atena Editora.



s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicacao
constitui apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a
publicacdo, inclusive ndo constitui responsabilidade solidaria na criagdo dos
manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei
9610/98), no art. 184 do Cédigo Penal e no art. 927 do Codigo Civil; 2. Autoriza e
incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins
exclusivos de divulgacao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria
e edicao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access,
desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de e-
commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses
de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial séo
doutores e vinculados a instituicoes de ensino superior pulblicas, conforme
recomendacgao da CAPES para obtengao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou
autoriza a utilizagao dos nomes e e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado

dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o escopo da divulgacao desta obra.



~

APRESENTACAO

O Brasil enfrenta grandes desafios na garantia da salde gratuita
e de qualidade a toda a populacdo num momento em que tenta recuperar a
capilaridade e a boa gest&o publica do Sistema Unico de Salde. Passado o pico
epidemioldgico da pandemia de COVID-19, faz-se necesséario que a comunidade
cientifica compartilne experiéncias e reflexdes no intuito de avancar o debate
das politicas de saude no pais. Contribuindo neste sentido, o e-book “Saude:
Impasses e desafios enfrentados no Brasil” da Atena Editora traz ao leitor
35 estudos técnicos e cientificos divididos em 2 volumes que tratam desde o
contexto pandémico nacional até a defesa dos direitos humanos e estratégias
de ensino em saude.

Os artigos foram elaborados por profissionais, docentes e académicos
de varias Instituicdes de Ensino Superior e, agradecendo a colaboracgéo e a
dedicacéo destes autores, desejamos a todos uma boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O estudo objetivou verificar
quais fatores clinicos e epidemioldgicos
podem estar associados ao uso prolongado
de ventilacdo mecénica em pacientes
internados em Unidade de Terapia intensiva
adulto COVID-19. Trata-se de um estudo
epidemiolodgico, descritivo e retrospectivo
de coorte mista que avaliou 845 pacientes
admitidos em Unidade de Terapia Intensiva
de um hospital publico. Com relagdo ao
perfil sociodemografico, a maioria eram
homens (53,6%), com idade média de
61,8 anos, com 2 a 4 doencas de base
(51,2%) e que tiveram diagnéstico positivo
para COVID (73,7%). A média de uso de
Ventilagdo Mecanica foi de 11,26 dias,
sendo idade (p=0,000), comorbidades
(p=0,013), dias de internacdo (p=0,000),
desfecho clinico (p<0,001) e diagndstico
de COVID-19 (p=0,000) as variaveis
estiveram associadas ao uso prolongado
de Ventilagdo Mecénica. Esses achados
reforcam a necessidade de um maior
acompanhamento dos profissionais
de saude, visando uma diminuicdo da
morbimortalidade e reestabelecimento do
quadro clinico.

PALAVRAS-CHAVE: Ventilacao mecanica;
Unidade de Terapia Intensiva de Adulto;
Coronavirus; Obito.
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EVALUATION OF PROLONGED TIME OF MECHANICAL VENTILATION IN
PATIENTS IN A COVID INTENSIVE CARE UNIT

ABSTRACT: The study aimed to verify which clinical and epidemiological factors may be
associated with the prolonged use of mechanical ventilation in patients hospitalized in the
COVID-19 adult Intensive care unit. This is an epidemiological, descriptive and retrospective
mixed cohort study that evaluated 845 patients admitted to Intensive Care Unit of a public
hospital. Regarding the sociodemographic profile, most were men (53.6%), with a mean age
of 61.8 years, with 2 to 4 underlying diseases (51.2%) and who had a positive diagnosis.
for COVID (73.7%). The average use of Mechanical Ventilation was 11.26 days, being age
(p=0.000), comorbidities (p=0.013), days of hospitalization (p=0.000), clinical outcome
(p<0.001) and diagnosis of COVID -19 (p=0.000) variables were associated with prolonged
use of Mechanical Ventilation. These findings reinforce the need for greater monitoring by
health professionals, with a view to reducing morbidity and mortality and reestablishing the
clinical condition.

KEYWORDS: Mechanical Ventilation; Adult Intensive Care Unit; Coronavirus; Death.

11 INTRODUGAO

Aventilagdo mecanica (VM) consiste em um método de suporte ventilatério, utilizada
e indicada em pacientes com insuficiéncia respiratoria grave, sendo fundamental para a
manutenc¢ao da vida (HOLANDA & PNHEIRO, 2020; NOBREGA et al., 2021). Desde sua
criagdo, em 1952, a VM segue sendo importante até hoje para salvar vidas nas Unidades
de Terapia Intensiva (UTIs) (HOLANDA E PINHEIRO, 2020).

Apesar de fundamental no tratamento de doencas respiratérias, a VM também esta
relacionada com a ocorréncia das Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS),
a exemplo da pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAV). Assim, quando néo
usada adequadamente, a VM pode ser um fator de risco para doencas do trato respiratorio,
infeccbes bacterianas, fraqueza muscular respiratéria, além de ainda, corroborar para
mortalidade, prolongamento de tempo de internagéo na UTI.

A COVID-19, infecc@o ocasionada pelo virus SARS-Cov-2, foi considerada uma
emergéncia de saude publica (WHO, 2022), afetando milhées de pessoas mundialmente
(JOHN HOPKINS CSSE, 2020). Seu quadro clinico € semelhante a outras doencas
respiratérias, variando de condi¢des mais leves até condi¢des mais graves, como uma
sindrome respiratoria aguda grave (CHEN et al., 2020; HUANG et al., 2020), podendo ser
necessario o uso de VM (CHEN et al., 2020; STRABELLI & UIP, 2020).

Segundo a literatura, a fisiopatologia da COVID-19 é explicada através da ligacao do
virus em células alveolares através de uma proteina denominada Enzima Conversora de
Angiotensina Il (ECA-2) (SILVA et al., 2021). Sabe-se que a ECA-2 possui diversas funcgoes,
sendo uma delas contribuir com a homeostase fisiol6gica, assim, 6rgaos que possuem essa
enzima estédo susceptiveis aos efeitos do coronavirus (CARVALHO et al., 2020). Quando
relacionado ao sistema respiratério, essa ligacdo pode causar lesdo pulmonar aguda, o
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que leva o paciente a apresentar quadros de hipoxemia grave, evoluindo para insuficiéncia
respiratoria (CARVALHO et al., 2020; SILVA et al., 2021).

Estudo realizado na Franga com pacientes internados em uma unidade de terapia
intensiva com um quadro grave de COVID-19 foi possivel constatar que dos 53 participantes
apenas um nao utilizou ventilacdo mecéanica, sendo utilizado apenas oxigenoterapia nasal
de alto fluxo (VIROT et al., 2021). Ainda, outro estudo realizado em Porto Alegre revelou
que dos 29 pacientes admitidos na UTI, 18 necessitaram de VM (BASTOS et al., 2020).
Ressalta-se que em alguns casos o uso de apenas suporte ventilatério parece ndo impactar
em respostas clinicas satisfatérias. Em reviséo de literatura realizada com 12 estudos foi
possivel observar que a ma utilizacdo da VM em pacientes com COVID-19 pode acarretar
lesdes pulmonares ou acentuar o seu quadro clinico (CRUZ et al., 2021).

Diante do exposto, o objetivo do trabalho é verificar quais fatores clinicos e
epidemiologicos podem estar associados ao uso prolongado de ventilagdo mecanica em
pacientes internados na UTI adulto COVID-19.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiol6gico, descritivo e retrospectivo, do tipo coorte mista
de base hospitalar realizado através da analise de prontuarios de pacientes internados nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTI) adulta COVID-19, de um hospital publico de ensino,
que foi referéncia para tratamento da COVID-19 na 3? regional de saude do estado do
Parana.

O hospital de ensino estéa localizado estrategicamente no polo central da regido dos
Campos Gerais, sendo referéncia para cerca de 750.000 habitantes, sendo Ponta Grossa a
cidade com melhor infraestrutura em salde dessa regido, prestando assisténcia de média a
alta complexidade, a mais de 30 municipios localizados na 3? regional de saude do estado
do Parana. Contando com aproximadamente 153 leitos, destes 64 eram exclusivos de UTI
destinados aos pacientes de covid-19, no momento da pesquisa.

Para o presente estudo, obteve-se uma amostra composta por 845 pacientes.
Utilizou-se como critérios de inclusao ser adultos (idade > 18 anos), admitidos em UTI
adulto COVID-19 entre abril de 2020 a abril de 2021 e estar em uso de ventilagdo mecéanica
invasiva (VMI). Foram excluidos da amostra pacientes oriundo de outros setores e/ou
instituicoes e que ndo atendiam aos critérios pré-determinados. Ainda, foram excluidos
pacientes internados na UTI adulto COVID-19 que nao foram submetidos ao uso de
ventilagdo mecénica invasiva.

Os dados foram coletados através de consultas ao prontuario eletrénico dos
pacientes contidos no sistema G-SUS® Os dados foram organizados no software Microsoft
Excel 2013°. As variaveis foram expressas por meio de frequéncias absolutas e relativa,
médias e desvio-padrdo. Considerou-se como variavel dependente o tempo de uso de VM

Saude: Impasses e desafios enfrentados no Brasil Capitulo 9

72



e as independentes sexo, idade, morbidades, dias de internagéo, diagnostico de COVID-19
e desfecho clinico.

Para testar a associacdo entre a variavel dependente e as independentes, foi
realizado analise ndo paramétrica pelo teste Kruskall-Wallis, ANOVA e Bonferroni. Foram
considerados estatisticamente significantes os resultados em que p<0,05.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas sob o n. CAAE.
31524820.9.0000.0105, e respeita os ditames da resolucao 466/12 do Conselho Nacional
de Saude e a Declaragéo de Helsinki.

31 RESULTADOS

A amostra foi composta em sua maioria por homens (56,3%), com idade média de
61,82 anos, que apresentavam de 2 a 4 doengas (51,2%) e que tiveram diagndstico positivo
para COVID-19 (73,7%). A maior parte necessitou de 8 a 14 dias de internacéo (33,5%),
sendo a média 13,10 dias. (Tabela 01).

Com relag@o ao tempo do uso de ventilacdo mecénica nas UTI’s adulto COVID-19,
a média foi de 11,26 dias, com variagdes de 1 a 80 dias. Quanto aos fatores envolvidos
ao tempo de VM, observou-se que a idade teve relacdo negativa com o tempo do uso
de ventilacdo mecanica. Assim, conforme aumentava a idade, reduziu-se em média 0,86
(-0,125--0,047) os dias do uso de ventilagdo mecénica (p=0,000). As comorbidades também
apresentaram relagdo negativa com o tempo do uso da ventilagdo mecanica, quanto mais
comorbidades o paciente apresentava, reduziu-se em média 0,49 (-0,892 — -0,105) os
dias de uso da ventilagdo mecanica (p=0,013) (Tabela 02). Ainda, os dias de internagéo,
desfecho clinico e COVID-19 confirmado, também estiveram relacionados ao tempo de uso
de ventilagdo mecanica. Pacientes que permaneceram mais tempo internados (p=0,000),
que vieram a o6bito (p<0,001) e tiveram diagnéstico positivo para COVID-19 (p=0,000)
apresentaram maior tempo de uso de ventilagdo mecanica (Tabela 02).

Variavel Classificacao Total (%)
Feminino 369(43,7)
Sexo Masculino 476(56.3)
20 a 30 anos 28(3,3)
31 a 40 anos 54(6,4)
41 a 50 anos 104(12,3)
Idade 51 a 60 anos 169(20,0)
61 a 70 anos 235(27,8)
71 a 80 anos 177(21,0)
Maior de 80 anos 78(9,2)
Nenhuma 142(16,8)
. ) 1 220(26,1)
Numero de morbidades 2a4 432(51.2)
Mais que 5 50(5,9)

Saude: Impasses e desafios enfrentados no Brasil Capitulo 9

73



Diagnostico de COVID-19 Sim 623(73,7)

Nao 222(26,3)

1 a7 dias 273(32,3)

. = 8 a 14 dias 283(33,5)

Dias de Internagéo 15 a 30 dias 244(28.9)
Mais que 31 dias 45(4,3)

1 a7 dias 340(40,2)

. I A 8 a 14 dias 267(31,6)

Dias de Ventilagao Mecénica 15 a 30 dias 210(24.9)
Mais que 31 dias 28(3,3)

. Alta 260(30,8)

Desfecho Clinico Obito 585(69.2)

Tabela 01. Caracteristicas demogréficas e perfil clinico de pacientes internados em UTI adulto
COVID-19 (n=845). Ponta Grossa, PR, Brasil, 2020-2021.

Fonte: A autora (2022).

Variavel Média (+DP) Coeficiente B (IC,,) p valor
Tempo de uso de ventilagdo mecanica 11,26 (+8,65)

Sexo

Feminino 11,25 (+8,26) 0,04 (-1,143—1,213) 0,954
Masculino 11,28 (+8,94)

Idade 61,82 (x0,51)  -0,86 (-0,125 —-0,047) 0,000
Comorbidades 1,95 (+0,05) -0,50 (-0,892 —-0,105) 0,013
Dias de internacao 13,10 (x0,34) 0,80 (0,779 — 0,829) 0,000
Desfecho clinico

Alta 12,70 (£9,06) 2,07 (0,808 — 3,323)  <0,001
Obito 10,63 (+8,38)

Covid-19 confirmado

N3o 8,90 (+7,16) 3,21 (1,899 -4,518) 0,000
Sim 12,11 (£8,97)

Tabela 02. Fatores clinicos e demograficos de pacientes internados na UTI adulto COVID-19 de um
hospital de ensino, segundo tempo de uso de ventilagdo mecanica (n=845). Ponta Grossa, Parana,
Brasil, 2020-2021.

Fonte: A autora (2022).

41 DISCUSSAO

O presente estudo buscou verificar quais os fatores clinicos e epidemiolégicos
poderiam estar associados ao uso prolongado de VM em pacientes internados em uma
UTI COVID-19. Sabe-se que durante a infeccdo por COVID-19, ocorre um aumento
consideravel de moléculas de citocinas no organismo, podendo acarretar um processo
inflamatério exacerbado e a conhecida sindrome respiratéria aguda grave (ANTONIO et al.,
2020; GADELHA & SILVA, 2020). Assim, o uso de suporte ventilatorio em pacientes criticos
€ necessario na busca de um reestabelecimento e melhora efetiva do quadro clinico.

Quanto aos fatores associados ao uso de VM, verificou-se que idade, presenca de
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comorbidades, dias de internagéo, desfecho clinico e ter COVID-19 confirmados foram
fatores que impactaram a utilizagéo.

Em relacdo a idade, verificou-se que possui uma relacdo negativa com o uso de
ventilagdo mecéanica. Dessa forma, quanto maior a idade menor o tempo de VM. Esse
fato pode ser explicado pois a idade & um fator de risco para COVID-19, ou seja, quanto
maior a idade, maiores sdo as chances de o paciente entrar em 6bito precocemente e
assim, menor o tempo de VM (PETRELLI et al., 2020; PONTES et al.; 2022). Ademais, em
estudos realizados com dados do Brasil no ano de 2020, foi possivel constatar que a maior
porcentagem de 6bitos era entre pessoas com mais de 60 anos (GUIMARAES et al., 2022;
PORTO et al., 2021).

Pesquisa internacional realizada com dados epidemiologicos sobre casos de
COVID-19 em residentes de Regensburg, Alemanha, maiores de 18 anos, evidencia que
a maior porcentagem (86%) de 6bitos ocorreu em idosos com idade média de 67,3 anos
(LAMPL et al., 2022). Ja estudo nacional realizado em Rondénia, com pessoas notificadas
com COVID-19 entre 1° de janeiro e 20 de agosto de 2020 com 134.342 pessoas, evidéncia
que 41% dos investigados tinham idade maior que 70 anos e entraram em 6bito (ESCOBAR,
RODRIGUEZ & MONTEIRO, 2021).

A presenca de comorbidades também obteve uma associa¢ao negativa com o uso
da VM, sendo assim quanto maior o nUmero de comorbidades, menor o tempo de VM. As
comorbidades séo consideradas fatores de risco para complicagdes do quadro de pacientes
com diagnostico positivo para COVID-19 (ARRUDA et al., 2020; MECES, LIMA & NETO,
2020) uma vez que, pessoas que apresentem algum tipo de comorbidade, possuem uma
imunidade ja deprimida (MECES, LIMA & NETO, 2020). Assim, individuos com diagnéstico
de COVID-19 positivo e que apresentam maior numero de comorbidades, estao expostos
ao menor uso de VM, ja que podem entrar em ébito em um curto periodo de tempo.

Em revisdo sistematica e estudo realizado no Espirito Santo foi possivel constatar
que as principais comorbidades consideradas fatores de risco para pessoas com COVID-19
sé@o as doencas cardiolégicas, doencgas renais, diabetes mellitus e doencas relacionadas
ao sistema imunologico (ARRUDA et al., 2020; MACIEL et al., 2020; MECES, LIMA &
NETO, 2020). Pesquisa realizada com individuos notificados com COVID-19 no estado
do Rio Grande do Norte evidencia que a presenca de comorbidades esteve relacionada
com o 6bito (p<0,001) e que essa populagéo apresentou 19,6 vezes mais chance de morte
quando comparadas as pessoas sem comorbidades (GALVAO & RONCALLII, 2020).

Quando se trata de dias de internacéo, a média do presente estudo foi de 13 dias,
condigdo que também esteve associada ao uso de VM. Desta forma, quanto maior o nUmero
de dias de internagao, maior o uso da VM. Individuos com diagnéstico de COVID-19 positivo,
podem apresentar leséo pulmonar grave, condi¢cdao essa que pode resultar em dispneia e
levar a Sindrome Respiratoria Aguada Grave (SRAG), exigindo uso de VM (SANTOS et al.,
2021). Assim, o uso da VM prolongada torna-se uma estratégia de sobrevivéncia destes
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pacientes, estando a gravidade da doenca, relacionada com o tempo de hospitalizagéo.
Ainda, o uso de VM pode resultar em outras patologias, como a Pneumonia Associada a
Ventilacao Mecéanica (PAVM), condicdo que aumenta as chances de o individuo necessitar
de maior suporte ventilatério e consequentemente mais dias institucionalizado (GALVAO &
RONCALLII, 2020).

A variavel desfecho clinico apresentou associacdo com o uso de VM. Individuos
que ganharam alta hospitalar apresentaram maior média de dias de uso de VM quando
comparados aos que entraram em 6bito. Estudo realizado na Franga, com pacientes com
diagnostico positivo de COVID-19, evidencia que 83% dos pacientes investigados que
fizeram uso de VM receberam alta em até 90 dias de internacao (VIROT et al., 2021).

Deste modo, esta associacdo pode ser justificada pelo curso prolongado do
tratamento da COVID-19 em pacientes que apresentam o quadro mais grave da doenca
(BASTOS et al., 2020). Vale ressaltar ainda, que a utilizagado da posigédo prona em pacientes
com COVID-19, foi uma alternativa positiva encontrada pelos profissionais de saude, uma
vez que auxilia na troca gasosa em casos mais graves da doenca (SANTOS et al., 2021).
Essa estratégia de cuidado reduz o nimero de 6bitos, aumentando o nUmero de pacientes
que conseguem receber alta (VIROT et al., 2021).

Quanto ao diagnéstico para COVID-19, foi possivel constatar que individuos que
testavam positivo para a doenca tiveram maior associagdo ao uso de VM. Sabe-se que
0 sistema respiratério € o alvo mais importante da COVID-19 (CALABRESE et al., 2020),
sendo que a infeccdo ocasionada nas vias aéreas causa diversos efeitos locais e sistémicos
no organismo, podendo levar a uma insuficiéncia respiratoria grave (GADELHA & SILVA,
2020).

Ressalta-se que um dos desfechos clinicos comuns relacionados a infec¢do pelo
virus SARS-CoV-2 ¢é a sindrome respiratoria aguda grave (SRAG), a qual pode ocasionar
comprometimento do sistema respiratério e necessidade de VM. Em estudo realizado com
adultos e idosos hospitalizados com COVID-19, foi possivel constatar que 61,9% tiveram
diagnoéstico de SRAG (PAIVAet al., 2021). Dessa forma, observa-se que o comprometimento
do sistema respiratério € um fator preocupante em pacientes com COVID-19, o que pode
estar associado a uma maior utilizagéo de VM.

Frente ao exposto, foi possivel constatar que fatores como idade, presenca
de comorbidades, dias de internacao, desfecho clinico e ter COVID-19 confirmados
impactaram o uso de VM em pacientes internados na UTI. Esses achados contribuem para
que a equipe de salde esteja preparada frente aos casos de complicacdes respiratérias e
para que possam intervir com a melhor conduta afim de um reestabelecimento adequado
do quadro clinico dos pacientes.

Ainda, destaca-se que o quadro respiratorio ocasionado pela COVID-19 é algo
recente, dessa forma mais estudos sdo necessarios para compreender quais fatores
podem estar associados as possiveis complicacdes e necessidades da utilizacdo de
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suporte ventilatorio.

51 CONCLUSAO

Assim, o presente estudo revelou que a idade, presenca de comorbidades, dias
de internacéo, desfecho clinico e ter COVID-19 confirmados influenciaram no uso de VM
em pacientes que foram internados em uma unidade de terapia intensiva. Esses dados
contribuem para o enfrentamento da pandemia de COVID-19 e de outras sindromes
respiratdrias que necessitem a utilizagcao de suporte ventilatorio pelos pacientes.

Ainda, os achados reforcam a necessidade de um maior acompanhamento dos
profissionais de saude com os individuos que possuem os fatores associados ao uso
prolongado de VM, visando um desmame precoce do suporte ventilatorio. Ressalta-se
que a enfermagem possui papel fundamental no cuidado do paciente critico em uso de
ventilagdo mecanica, pois através da monitorizagdo continua, realizada pelos profissionais
enfermeiros, é possivel observar as condi¢des e respostas clinicas dos pacientes, na busca
de ofertar um melhor atendimento e reestabelecimento adequado da condigéo clinica.
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