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APRESENTACAO

Quando falamos de Natureza e suas interagbes com o ambiente fisico,
imediatamente nos remetemos a ampla area das Ciéncias Biolégicas. Porém,
as Ciéncias Biologicas é muito mais do que isto: € um maravilhoso campo de
estudo no qual observamos 0s seres vivos e suas relacdes, além de ser uma
area que pode interagir com diferentes areas do conhecimento, como a industria,
a tecnologia farmacéutica, a pesquisa, a educagéao, a bioconservagéo, etc.

Nesta obra aqui apresentada, “Ciencias biolégicas: Vida y organismos
vivos”, temos em seus 10 capitulos - compostos por artigos cientificos originais,
frutos de pesquisas realizadas em universidades e importantes centros de
pesquisa. Estes trabalhos aqui descritos abordam temas como: a educacao
em Ciéncias, formacdo de professores, e pesquisas como a realizagdo de um
inventario de anfibios e répteis no México; pesca artesanal e ilegal na costa
litoranea do Peru; a influéncia do grau de conservacgéo na distribuicdo de anfibios
em riachos em um parque natural municipal no sul do Brasil; artigos de producao
agroflorestal, e de controle de doencas em plantas, e controle da ecloséo de
larvas de Aedes aegypti utilizando &cido kéjico.

Esta diversidade de temas traz um olhar diferenciado ao leitor, pois
envolve diferentes profissionais, com as formag¢des mais variadas possiveis, e
agrega conhecimento atual e aplicado.

Acreditamos que esta obra sera muito importante para sua formacéo e
Ihe trara um olhar diferenciado sobre este fabuloso campo de estudo. A Atena
Editora, prezando pela qualidade, conta com um corpo editorial formado por
mestres e doutores formados nas melhores universidades do Brasil para revisar
suas obras. Esperamos que vocé goste de nossa obra. Boa leitura!

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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RESUMO: A pesquisa apresentada neste
capitulo objetivou demonstrar o potencial

Data de aceite: 01/12/2022

pedagbgico das espécies  vegetais
presentes no Jardim Sensorial existente
no Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia
e Tecnologia do Para (IFPA — Campus
Abaetetuba) no ensino inclusivo de botanica
e ecologia. Para tal, foram selecionadas,
identificadas e caracterizadas 19 espécies
vegetais sensoriais, e em seguida,
realizou-se uma correlagcdo entre as
propriedades organolépticas das espécies
com o0s conceitos boténicos. Para cada
planta sensorial foi apresentada: o nome
popular, familia, espécie, caracterizagdo
morfologica, sentidos estimulados e os
conceitos  botanicos e/ou ecolbgicos
possiveis de serem trabalhados com a
respectiva espécie. Isso facilita o uso e
manuseio do jardim por professores e
monitores que o utilizam com a finalidade
pedagogica inclusiva.

PALAVRAS-CHAVE: Inclusdo; Ensino de
Ciéncias; Aprendizado.

APRESENTACAO

Desde a antiguidade, os seres
humanos sempre buscaram maneiras de
se relacionar com a natureza, seja na busca
por abrigo,

propriedades terapéuticas,
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lazer, refagio ou alimento (VENTURIN, 2012). Nesse contexto, entra o conceito dos jardins
que, segundo Leédo (2007), sdo uma antiga terapia, cujas formas de construcdo, desde os
primordios, buscam estimular os sentidos humanos e sempre tiveram uma existéncia no
desenvolvimento cultural de diferentes povos desde a antiguidade.

Segundo Paiva (2004), desde a decadéncia dos impérios nas épocas de guerra até
os periodos de ascensao, com o enriquecimento e a necessidade de luxo, como aconteceu
no periodo do Renascimento, observa-se o progresso dos jardins.

Ja no Brasil, a origem dos jardins é desconhecida, mas ha registros, em antigos
documentos, de que os primeiros colonizadores cultivavam flores em suas hortas, com
sementes trazidas de Portugal, como afirma Blossfeld (1965). Ainda segundo este autor, é
admitido por senso que o inicio da jardinagem coincidiu com a chegada do principe regente
Dom Joé&o VI ao Rio de Janeiro, em 1808.

Atualmente, os jardins representam uma terapia utilizada de forma espontanea e
possuem dominio atrativo nos sentidos humanos, possibilitando uma maneira atraente e
terapéutica no processo de ensino e aprendizagem atrelado ao uso dos cinco sentidos
humanos, dando origem aos chamados Jardins Sensoriais (MATSUDA; CERRI-ARRUDA;
PENHA, 2013), cuja criagdo é datada de 1990, tendo como principal publico-alvo as
pessoas com deficiéncia visual (ALMEIDA, 2019).

Cordeiro et al. (2019) acrescentam que os Jardins Sensoriais sdo ambientes nédo
formais de ensino, onde as pessoas podem apreciar a natureza, experimentar e rememorar
memorias afetivas da infancia e/ou de qualquer outra época de suas vidas. Os autores
destacam, ainda, que estes ambientes proporcionam harmonia com o meio ambiente e
podem resgatar os sentidos humanos.

Em uma perspectiva didatica, Carvalho (2011) defende que os Jardins Sensoriais
se desenvolveram a partir da necessidade de incluséo direta de pessoas com deficiéncia,
especificamente a deficiéncia auditiva, visual e fisica, visto que os jardins possuem
caracteristicas capazes de estimular todos os sentidos dos seres humanos.

Além disso, as possibilidades terapéuticas e pedagogicas dos Jardins Sensoriais
tém sido motivo de debate nos ultimos anos (BORGES; PAIVA, 2009), especialmente
quando idealizadas para a inclusédo e a educagéo ambiental. Em corroboracéo, Almeida et
al. (2017) acrescentam que as praticas realizadas em Jardins Sensoriais — quando voltadas
para a sensibilizacdo ambiental por meio do contato direto com a natureza — estimulam a
percepcao ambiental, inclusdo social, mudancas de valores, comportamentos e atitudes na
populacéo em geral.

Assim, a presente pesquisa objetivou discutir sobre o potencial pedagégico para
0 ensino inclusivo de botanica e ecologia das espécies do Jardim Sensorial existente no
Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Para (IFPA — Campus Abaetetuba).
Para tal, foram selecionadas, identificadas e caracterizadas 19 espécies vegetais sensoriais
e, em seguida, realizou-se uma correlacdo entre as propriedades organolépticas das
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espécies com alguns conceitos botanicos e/ou ecolégicos abordados na Educacgéo Basica.

Desse modo, com o intuito de orientar o uso pedagdgico inclusivo do referido jardim
sensorial por professores e monitores, foram apresentadas as seguintes informacdes para
cada planta selecionada: nome popular, familia, nome cientifico, caracterizagdo botanica
(morfolégica), sentidos estimulados e os conceitos botanicos e/ou ecoldgicos possiveis de
serem trabalhados com a respectiva espécie.

DESCRICAO DAS ESPECIES SENSORIAIS

Nome popular: Babosa (Figura 1)

Familia: Asparagaceae

Espécie: Aloe vera (L.) Burm. f.

Caracterizacao botanica: Erva terrestre de até 1 m de altura, com folhas longas,
grossas e largas na base. Geralmente quando floresce, nasce entre as folhas uma longa
haste, formando um cacho amarelo ou vermelho de flores em forma de tubo (LORENZI;
MATOS, 2008).

Sentidos estimulados: As folhas suculentas apresentam margens com
proeminéncias essenciais para o estimulo do tato. A mucilagem que esta dentro da folha
também pode ser usada nesse sentindo.

Ensino de botanica e/ou ecologia: Por ser uma planta muito utilizada como adubo
organico, Aloe vera torna-se um perfeito exemplo no ensino da utilizagdo sustentavel de
recursos naturais. Queiroga ef al. (2019) ressaltam que ap0s a retirada da mucilagem da
folha os rejeitos sdo usados como adubo organico. Os mesmos autores ainda destacam
que esse uso é um perfeito exemplo de utilizagdo sustentavel por ndo agredir o meio
ambiente e dispensar o uso de adubos quimicos.

Figura 1 — Babosa. A. Habito da planta mostrando as folhas suculentas. B. Margem foliar com
proeminéncias em destaque.

Fonte: Fotos de Dyana Joy (2020).
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Nome popular: Bromélia (Figura 2)

Familia: Bromeliaceae

Espécie: Guzmania lingulata (L.) Mez

Caracterizacao botanica: Erva epifita, apresentando folhas largas e macias, com
textura coriacea e disposicdo em roseta. Apresenta inflorescéncia formada por bracteas
coloridas e flores tubulares (BELOTTO et al., 2014).

Sentidos estimulados: A inflorescéncia e as folhas sé@o excepcionais para o
estimulo da visao.

Ensino de botanica e/ou ecologia: A estrutura morfolégica da planta forma
pequenos tanques ou reservatorios de agua que servem de micro-habitat para alguns
vegetais, animais e microrganismos (DIAS et al, 2014). Além disso, esses tanques
permitem que a planta armazene agua garantindo sua sobrevivéncia em ambientes mais

Secos.

Figura 2 — Bromélia. A. Habito da planta mostrando as folhas largas e macias. B. Reservatério de
agua.

Fonte: Fotos de Dyana Joy (2020).

Nome popular: Cacto (Figura 3)

Familia: Cactaceae

Espécie: Acanthocereus tetragonus (L.) Hummelinck

Caracterizagdo botanica: Erva terrestre, suculenta, com folhas modificadas em
espinhos pontiagudos. As inflorescéncias sdo geralmente cimosas, compostas por flores
bissexuadas e com caule geralmente grosso e cascudo (ZAPPI et al., 2011).

Sentidos estimulados: A cor e a forma do caule do cacto chamam atenc¢éo visual,
bem como a presenca dos seus espinhos que aticam a curiosidade das pessoas.

Ensino de botéanica e/ou ecologia: As inumeras adaptagdes morfologicas
e fisiolégicas do cacto podem servir como exemplos para ensino de botanica. Zappi et
al. (2011) enfatizam que tais adaptagdes permitem a planta a capacidade de sobreviver
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em ambientes pobres em nutrientes e com temperaturas elevadas. Além disso, essas
adaptagbes colaboram para a conservagdo da diversidade das espécies de cactaceas
(LUCENA et al., 2015).

Figura 3 — Cacto. A. Habito da planta. B. Folhas modificadas em espinhos.

Fonte: Fotos de Dyana Joy (2020).

Nome popular: Cangéo-da-india (Figura 4)

Familia: Asparagaceae

Espécie: Dracaena reflexa Lam.

Caracterizacao botanica: Erva terrestre, apresentando caule ereto e ramificado
com folhas simples, espiraladas, linear-lanceoladas e flores pequenas dispostas em
inflorescéncia ereta formada nas pontas dos ramos (SAUERESSIG, 2016).

Sentidos estimulados: Apresenta folhagem ornamental e a superficie foliar
apresenta cores exuberantes excepcionais para o estimulo da visao.

Ensino de botanica e/ou ecologia: O potencial ornamental dessa espécie torna-
se uma importante ferramenta para o ensino de botanica. Saueressig (2016) destaca que
a espécie é apreciada pela beleza de sua folhagem bastante ornamental, podendo ser
facilmente cultivada por ser uma espécie tropical e por apresentar tolerancia as condicbes
de baixa luminosidade.
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Figura 4 — Cang&o-da-india. A. Habito da planta mostrando o caule ereto e ramificado. B. Coloragéo
da folha.

Fonte: Fotos de Dyana Joy (2020).

Nome popular: Capim Liméo (Figura 5)

Familia: Poaceae

Espécie: Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Caracterizagao botanica: Erva terrestre, com folhas longas, estreitas e aromaticas.
Apresenta flores raras e estéreis que se retnem em inflorescéncia (LORENZI; MATOS,
2008).

Sentidos estimulados: As folhas apresentam odor aromatico agradavel,
caracteristico de limao, além de um sabor aromatico e ardente, caracteristicas excepcionais
para o estimulo do olfato.

Ensino de botéanica e/ou ecologia: Sua adaptacdo em ambientes quentes pode
servir de base para o ensino botanico. Ortiz, Marrero e Navarro (2002) informam que, devido
a posicao vertical das folhas na planta, ocorre um maior aproveitamento e utilizagéo de luz
solar. Além disso, o uso do suco produzido a partir das folhas da planta para o tratamento
de determinadas doencas pode servir como um bom exemplo de importancia medicinal
das plantas. Além disso, Wright, Maree e Sibanyoni (2009) demonstram que o suco de C.
citratus tem propriedades antifungicas essenciais para o tratamento da candidiase oral em
pessoas com HIV.
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Figura 5 — Capim Lim&o. A. Habito da planta. B. Folhas &speras e longas.
Fonte: Fotos de Dyana Joy (2020).

Nome popular: Espadinha-de-Sao-Jorge (Figura 6)

Familia: Asparagaceae

Espécie: Sansevieria trifasciata Prain

Caracterizacao botéanica: Erva terrestre, rizomatosa, com folhas simples,
espessas, rigidas, de coloragdo verde-acinzentada, e inflorescéncias longas, portando
flores pequenas (SAUERESSIG, 2016).

Sentidos estimulados: A espessura e o formato das folhas servem para estimular o
tato. A coloracéo estriada (entre verde e amarelo) das folhas também pode ser usado para
chamar atencéo visual.

Ensino de botanica e/ou ecologia: Pela capacidade de fitorremediagao do género
Sansevieria em absorver poluentes do meio ambiente através de suas raizes, a planta
torna-se um perfeito exemplo para a abordagem de conceitos ecoldgicos sobre a atuacao
de plantas fitorremediadoras como minimizadores da poluicao do solo (LI; YANG, 2020).
Li e Yang (2020) observam que Sansevieria trifasciata absorve em suas raizes metais
pesados que podem ter efeitos nocivos para o solo, mas sem permitir sua translocagéo
para a parte aérea da planta e, consequentemente, a sua entrada na cadeia alimentar.
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Figura 6 — Espadinha-de-Sao-Jorge. A. Habito da planta. B. Folha com coloracéo verde e amarela.
Fonte: Fotos de Dyana Joy (2020).

Nome popular: Favacéo (Figura 7)

Familia: Lamiaceae

Espécie: Ocimum gratissimum L.

Caracterizacao botanica: Arbusto, com folhas opostas, pecioladas e margens
denteadas, flores pequenas, de coloragdo roxo-pdlidas, reunidas em numerosas
inflorescéncias, e frutos do tipo capsula, pequenos, possuindo quatro sementes esféricas
(LORENZI; MATOS, 2008).

Sentidos estimulados: Devido a presenca de 6leo essencial, a planta possui cheiro
tipico que lembra o Cravo-da-india, o que a torna facilmente reconhecida e essencial para
o estimulo do olfato.

Ensino de botanica e/ou ecologia: Devido ao potencial de seu 6leo essencial, a
espécie Ocimum gratissimum pode ser usada para demonstrar o poder curativo de plantas
medicinais. Kumar e Lal (2021) destacam que o 6leo dessa planta é rico em Eugenol,
substancia com ag6es anti-inflamatérias e com capacidade de combater infecgdes fungicas.
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Figura 7 — Favagéo. A. Habito da planta. B. Inflorescéncia do tipo racemo paniculado ereto. C.
Pequenas flores roxas.

Fonte: Fotos de Ozielma Neponucena (2021).

Nome popular: Feijdo Guandu (Figura 8)

Familia: Fabaceae

Espécie: Cajanus cajan (L.) Huth

Caracterizacao botanica: Erva terrestre, possuindo folhas oblongo-lanceoladas a
oblanceoladas com trés foliolos, flores amarelas, em racemos de peddnculo esparso, e
fruto do tipo legume (PAL et al., 2011).

Sentidos estimulados: O som proveniente do movimento de suas sementes no
interior do fruto seco é parecido com aquele emitido por um chocalho, tornando-se uma
planta excepcional para o estimulo da audicao.

Ensino de botanica e/ou ecologia: A planta pode ser usada como exemplo no
ensino de ecologia por ser considerada importante fonte de adubo verde em areas que
sofreram desmatamento, ja que apresenta a capacidade de produzir uma grande quantidade
de biomassa em sua parte aérea com potencial para o reflorestamento (RAYOL; ALVINO-
RAYOL, 2012). Outrossim, pode ser usada no ensino por seu uso medicinal, pois Cajanus
cajan é indicada no alivio da dor na medicina tradicional chinesa e como sedativo (PAL et
al., 2011).
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Figura 8 — Feijdo Guandu. A. Fruto do tipo legume. B. frutos e sementes. C. Flor amarela.
Fonte: Fotos de Dyana Joy (2020).

Nome popular: Gengibre (Figura 9)

Familia: Zingiberaceae

Espécie: Zingiber officinale Roscoe

Caracterizacao botanica: Erva terrestre, apresentando caule rizomatoso, com
folhas simples e flores estéreis de cor branco-amarelada (LORENZI; MATOS, 2008).

Sentidos estimulados: A presenca de 6leo essencial atribui a esta espécie um
aroma agradavel sendo de grande importancia para o estimulo do olfato.

Ensino de botanica e/ou ecologia: As propriedades antifingicas e antimicrobianas
encontradas tanto no 6leo essencial como na oleoresina dessa espécie podem ser citadas no
ensino de botanica. Bellik (2014) demonstra que os compostos (6leo essencial e oleoresina)
do gengibre sdo eficazes contra Escherichia coli, Bacillus subtilis e Staphylococcus
aureus. Ja Elpo e Negrelle (2004) destacam que varias propriedades do gengibre foram
comprovadas em experimentos cientificos com destaque para as antibacterianas.

Figura 9 — Gengibre. A. Habito da planta. B. Rizoma.
Fonte: Fotos de Dyana Joy (2020).
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Nome popular: Hortela (Figura 10)

Familia: Lamiaceae

Espécie: Mentha sp.

Caracterizacao botanica: Erva terrestre, possuindo caule de tonalidade escura,
com folhas verdes, ovaladas, rugosas e aromaticas, e flores branco-violaceas contidas em
pequenos glomérulos terminais (SILVA, 2021).

Sentidos estimulados: As folhas dessa espécie possuem superficies rugosas,
margens denteadas e Oleos essenciais, caracteristicas adequadas para estimular os
sentidos do tato, paladar e olfato das pessoas.

Ensino de botéanica e/ou ecologia: O uso do 6leo essencial na medicina popular
torna-se uma importante aplicag@o a ser abordada no ensino de botanica. O éleo essencial
de Mentha pode ser usado numa infinidade de produtos medicinais, sendo amplamente
empregado em produtos aromatizantes de uso oral (GARLET et al., 2007).

Figura 10 — Hortela. A. Habito da planta. B. Folha rugosas com margens denteadas.

Fonte: Fotos de Roberto Abrado (2021).

Nome popular: Lirio (Figura 11)

Familia: Amaryllidaceae

Espécie: Hippeastrum puniceum (Lam.) Kuntze

Caracterizacao botanica: Herbacea terrestre, possuindo folhas disticas, laminares,
com margem lisa, flores vistosas com pétalas livres ou conatas na base, esverdeadas a
roseas, raramente brancas (AMARAL, 2007).

Sentidos estimulados: Esta espécie de lirio possui inegavel apelo ornamental
por apresentar belas, grandes, vistosas e coloridas flores, que fazem dela uma planta
excepcional para o estimulo da visdo e do tato.

Ensino de botanica e/ou ecologia: Pela presenca de flores com tamanhos
relativamente grandes que dispensam o uso de microscopios para visualizacdo de suas
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partes, o lirio pode ser usado em aulas praticas de botanica, no que se refere a morfologia
floral. No Brasil, ha relatos da aplicagdo medicinal de seus bulbos, embora a seguranca
e a eficacia de seu uso ainda néo tenham sido comprovadas cientificamente (LORENZI;
MATOS 2008).

Figura 11 — Lirio. A. Habito da planta mostrando as folhas disticas. B. Flor vermelha. C. Estame.

Fonte: Fotos de Dyana Joy.

Nome popular: Manjericdo (Figura 12)

Familia: Lamiaceae

Espécie: Ocimum basilicum L.

Caracterizacao botéanica: Erva terrestre, apresentando caule ereto, ramificado, com
folhas simples de coloragéo variada em tons de verde ou roxo, além de flores pequenas e
dispostas em racemos eretos, podendo assumir tons de branco, lilas ou vermelho (SIMON,
1985).

Sentidos estimulados: A presenca do 0Oleo essencial responde pelo aroma
agradavel sendo de grande importéncia para o estimulo do olfato.

Ensino de botanica e/ou ecologia: As diversas utilidades do 6leo essencial
de Ocimun basilicun podem servir de base para o ensino de boténica, no que tange a
importancia medicinal das plantas. Mazzuti et al. (2006) ressaltam que o extrato de O.
basilicum apresenta grande potencial de aplicagdo como agente antimicrobiano, como
“flavor” em alimentos e fragrancia em produtos farmacéuticos. Luz et al. (2014) corroboram
ao afirmar que a obtengdo desse 0Oleo essencial € muito importante na industria de
perfumaria, cosmético, medicamento e alimenticio.
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Figura 12 — Manjericdo. A. Habito da planta. B. Folhas lisas. C. Racemos eretos.

Fonte: Fotos de Roberto Abrado (2021).

Nome popular: Orquidea (Figura 13)

Familia: Orchidaceae

Espécie: Catasetum sp.

Caracterizacao botanica: Erva epifita, com folhas de cor verde clara e textura fina,
além de flores esverdeadas e reunidas em grande inflorescéncia de comprimento que pode
ir de 40 a 70 cm, conforme a espécie (SILVA; SILVA, 2010).

Sentidos estimulados: Essas plantas apresentam inflorescéncias com flores com
formas diferenciadas, excepcionais para o estimulo da visao.

Ensino de boténica e/ou ecologia: O importante mecanismo de disparo do polinario
da planta pode se tornar base para o ensino de botanica quando se refere a processos
de polinizagdo. Machnicki-Reis et al. (2015) destacam que Catassetum possui um dos
mais impressionantes processos de polinizagdo, com um disparo de polen provocado
pelo desprendimento do retinaculo da planta ao ser sensibilizado pelas antenas do inseto
polinizador capaz de atingir o dorso do inseto.
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Figura 13 — Orquidea. A. Flores amarelo-esverdeadas.
Fonte: Foto de Felipe Fajardo (2019).

Nome popular: Pido-Roxo (Figura 14)

Familia: Euphorbiaceae

Espécie: Jatropha gossypiifolia L.

Caracterizacao botanica: Arbusto com folhas e ramos arroxeados e pilosos, flores
arroxeadas, dispostas em cimeiras paniculadas, e fruto do tipo capsula com trés sementes
(LORENZI; MATOS, 2008). Apresenta elevada frequéncia de tricomas glandulares, em
especial na face abaxial (SILVA et al., 2010).

Sentidos estimulados: Caule, folhas e flores apresentam coloragéo arroxeada, que
em conjunto sdo excepcionais para o estimulo da visao.

Ensino de botanica e/ou ecologia: A importante atividade inseticida da planta
pode ser abordada no ensino de ecologia, quando se refere ao uso de agrotoxicos como
agente causador de danos ao meio ambiente. As folhas da planta possuem substancias
téxicas com capacidade de influenciar na mortalidade de lagartas (TORRES; FREITAS,
2018). Tal potencial agrega maior valor econémico a produtos preparados a partir da folha
desta espécie para o controle de pragas em agriculturas, além de apresentar vantagens
sobre os agrotoxicos por serem biodegradaveis.
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Figura 14 — Pido-Roxo. A. Habito da planta. B. Folha arroxeada. C. Fruto. D. Tricomas glandulares.

Fonte: Fotos de Dyana Joy (2019).

Nome popular: Pinheiro (Figura 15)

Familia: Araucariaceae

Espécie: Araucaria heterophylla (Salisb.) Franco

Caracterizacao botéanica: Planta arbérea de até 70 m de altura, com ritidoma
castanho e rugoso, desprendendo-se em tiras horizontais, folhas polimorficas, dispostas
em espirais verdes brilhantes, sem flores e frutos (FRANCIS; LOWE, 2000).

Sentidos estimulados: O pinheiro apresenta folhas dispostas em espiral com
espessura e formato cilindrico excepcionais para o estimulo do tato.

Ensino de boténica e/ou ecologia: Por ser uma gimnosperma, o pinheiro pode
ser usado como exemplo no ensino de botanica, no que se refere as caracteristicas gerais
desse grupo. Segundo Souza (2010), as gimnospermas constituem um grupo que inclui as
plantas vasculares com sementes ndo encerradas no interior de frutos.
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Figura 15 — Pinheiro. A. Habito da planta. B. Folha polimoérfica. C. Folhas aciculares.
Fonte: Fotos de Dyana Joy (2020).

Nome popular: Samambaia (Figura 16)

Familia: Nephrolepidaceae

Espécie: Nephrolepis biserrata (Sw.) Schott

Caracterizagao botanica: Erva terrestre, com folhas conhecidas como frondes, que
tém formato semelhantes ao de penas e nédo apresentam sementes (PRADO; SILVESTRE,
2010).

Sentidos estimulados: Apresentam folhas verdadeiras, com a aparéncia de
baculos quando jovens, soros e esporos durante o periodo fértil, tornando-se essencial
para o estimulo do tato.

Ensino de botanica e/ou ecologia: Por ser a planta representante do grupo
botanico das pteridofitas, a espécie pode ser usada como importante exemplo no ensino
de botanica. Prado e Sylvestre (2010) destacam que sdo plantas que possuem duas
fases morfologicamente distintas em seus ciclos de vida. Uma delas é caracterizada pela
producado de gametas masculinos e femininos; a outra € mais conspicua e por iSso mesmo

chama a nossa atencéo, sendo a fase produtora de esporos (esporofitica).
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Figura 16 — Samambaia. A. Habito da planta. B. Baculo. C. Soros na superficie inferior das folhas.

Fonte: Fotos de Dyana Joy.

Nome popular: Stevia (Figura 17)

Familia: Asteraceae

Espécie: Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni

Caracterizacao botanica: Erva terrestre com rizomas perenes, folhas simples e
inteiras, crenuladas a crenado-serradas na parte média superior, sésseis a pecioladas, e
pequenas flores brancas (LIMA FILHO; VALOIS; LUCAS, 2004).

Sentidos estimulados: Por ser um adogante natural ndo cal6rico com folhas
comestiveis que possuem propriedades funcionais e sensoriais superiores aos de muitos
outros adocgantes, torna-se uma planta com um forte potencial para o estimulo do paladar.

Ensino de botanica e/ou ecologia: As caracteristicas e propriedades terapéuticas
das folhas de S. rebaudiana podem ser usadas como exemplos para o ensino de botanica.
Courelas (2013) mostra que o glicosideo presente nas folhas de Stevia, que se designa
esteviosideo, tem agéo hipoglicemia, o que leva a um melhoramento da fungéo pancreatica,
uma vez que as células f aumentam a produc¢éo de insulina que, por sua vez, leva a uma

reducéo da glicemia no sangue.
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Figura 17 — Stevia. A. Folhas simples. B. Flores brancas.

Fonte: Fotos de Dyana Joy (2020).

Nome popular: Taja (Figura 18)

Familia: Araceae

Espécie: Caladium bicolor (Aiton) Vent.

Caracterizacao botanica: Erva terrestre, apresentando varios caules (bulbos),
cada um dos quais se acha fixado a uma unica folha com peciolo longo e escuro; folhas
grandes, de coloragédo variada e cores intensas, em branco, verde, roseo e vermelho, muito
ornamentais; flores pequenas dispostas em espadice branco (RODRIGUES, 2013).

Sentidos estimulados: As folhas apresentam diferentes tonalidades de coloragéo,
tornando-se uma planta essencial para o estimulo da viséo.

Ensino de botanica e/ou ecologia: A toxidade da planta pode ser usada como
exemplo no ensino de botanica. Para Santos (2011), a toxidez desta espécie &€ proveniente
de grande quantidade de oxalato de célcio em toda a planta, que em contato com a
epiderme leva a sintomas como dermatite provocada pela acéo dos cristais de oxalato de
célcio encontrado nas células vegetais.
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Figura 18 — Taja. A. Habito da planta. B. Cores em verde e vermelho na superficie foliar.
Fonte: Fotos de Dyana Joy (2020).

Nome popular: Vinca (Figura 19)

Familia: Apocynaceae

Espécie: Catharanthus roseus (L.) G. Don

Caracterizagdo botanica: Erva terrestre, apresentando caule lenhoso, folhas
simples, opostas, elipticas ou oblongo-elipticas e flores com coloragéo que pode variar de
branco a rosa-escuro (SAUERESSIG, 2016).

Sentidos estimulados: A vinca apresenta flores exuberantes dotadas das mais
diversas cores excepcionais para o estimulo da viséo.

Ensino de botéanica e/ou ecologia: Silveira (2018) destaca que o cloroplasto desta
espécie possui pigmentos como clorofila, carotenoides e antocianinas que séo essenciais
para o processo fotossintético das plantas. Atribui-se a espécie C. roseus propriedades
terapéuticas com potencial anticancerigeno, sendo suas folhas as partes mais utilizadas
na extragdo dos alcaldides vincristina e vimblastina, principais responsaveis pelo efeito
medicinal (FERREIRA et al., 2004). Tais propriedades medicinais desta espécie podem ser
abordadas no ensino de botéanica.
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Figura 19 — Vinca. A. Flor branca. B. Flor vermelha.

Fonte: Fotos de Dyana Joy (2020).
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