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RESUMO: A insercdo das Tecnologias
de Informagédo e Comunicagdo (TIC)
na educagcdo € um meio de ampliar as
formas de conhecimento, adequando-se
cada vez mais a realidade do educando e
propiciando uma educag¢do mais proxima,
coerente e significativa. O advento da

Data de aceite: 02/01/2023

pandemia da COVID-19 oportunizou que
fossem realizadas algumas reflexées
no planejamento didadtico de como
seriam realizadas as aulas em contexto
remoto. Assim, com a escrita desse texto,
pretendemos analisar e compreender
as estratégias e praticas utilizadas pelos
professores de Educagcédo Fisica para
ministrarem as suas aulas remotamente.
Dessa forma, nos aportamos da pesquisa
bibliografica para termos referéncias e
dados de outros autores que ja discorreram
a respeito do nosso fendmeno. Optamos
por analisar a bibliografia de Moran (1997);
Raiol (2020); Godoi (2021), entre outros.
Com isso, esperamos poder fomentar
discussbes em torno do ensino escolar e,
nesse caso, da disciplina Educacgéo Fisica
na Educacédo Profissional e Tecnoldgica
(EPT) intermediada pelas TIC. Dessa
maneira, percebemos que as estratégias e
praticas que tomam posse em sua pratica
docente inerente ao ensino remoto por
meio das tecnologias digitais que promoveu
uma reflexdo nao somente na pratica do
professor e nas suas metodologias, mas,
também pode-se refletir a respeito de
diferentes mecanismos de aprendizagens e
formas multiplas de o aluno aprender.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo Fisica;
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Tecnologias de Informagdo e Comunicagéo.

11 INTRODUGAO

O ano de 2020 foi marcado por grandes mudangas por conta da pandemia ocasionada
pela COVID-19, perpetuando-se ainda no ano de 2021. As consequéncias foram diversas,
afetando varios setores: econdémicos, politicos, educacionais, académicos, dentre tantos
outros. Para que o ensino ndo parasse, foi tomada uma medida emergencial, que foram
as aulas remotas. Diante disso, muitos professores e alunos tiveram que ressignificar suas
aulas, inclusive, as aulas de Educacéo Fisica (EF).

A EF & uma disciplina escolar obrigatoria no Brasil (BRASIL, 1996). Com as aulas
presenciais suspensas, fez-se necessaria a inser¢éo de TIC nas aulas de Educacéo Fisica.
Contudo, é possivel observar que nem todos os alunos tém acesso pleno a internet ou até
mesmo, ndo possuem um aparelho para acessar as informacdes (MORAN, 1997).

No ambito da EF, conceituamos as TICs como recursos importantes para a preparag¢ao
de acOes pedagogicas, sendo responsabilidade dos professores despertar o interesse
critico a respeito das questdes esportivas trazidas na TV, estimulando pensamentos acerca
da midia, adequando-se a realidade de cada escola.

Informacdes e atualizacdes diarias sobre o numero de casos e vitimas de COVID-19
levaram a ansiedade, estresse, medo, depressdo etc. (RAIOL, 2020). Sendo assim,
0 exercicio e a atividade fisica ajudaram a aliviar esse estado emocional, bem como
contribuiram a regular a proporgéo de horménios que sédo importantes para o funcionamento
normal do corpo, incluindo as endorfinas, que sao responsaveis pelo alivio da felicidade e
da dor, além de ajudar para melhorar a qualidade fisica e mental, podendo até melhorar o
humor (CRUZ; ALBERTO FILHO; HAKAMADA, 2013).

Com o isolamento social foi necessario, portanto, a auséncia das aulas praticas de
educacao fisica, porém, por meio da aplicacdo adequada das tecnologias de informacéo e
comunicacao, diversos métodos inerentes aos exercicios fisicos puderam ser utilizados no
ambiente doméstico para estimular as criancas a realiza-los. As TIC ‘s s@o consideradas
um importante aliado para o desenvolvimento dos alunos e, em geral, tornaram-se uma via
de méo dupla. E sabido que as adversidades trazidas pela pandemia COVID-19 promoveu
a valorizagdo dessas TICs, o que nos leva a refletir sobre a aplicagdo da Educacéo Fisica
nas escolas. No entanto, € necessario considerar as dificuldades associadas ao uso dessas
tecnologias.

Esse texto tem como objetivo analisar e compreender as estratégias e praticas
utilizadas pelos professores de Educacgéo Fisica na EPT para ministrarem as suas aulas
remotamente. Dessa maneira, poderemos realizar uma reflexdo a respeito das praticas
docentes e do fazer pedagdgico. E com isso, promovemos uma discussao que se assenta
no fazer didatico do professor, refletindo a respeito de como a aprendizagem e o ensino
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podem ser intermediados pelas tecnologias da informacdo e comunicagéo. E, ainda,
pretendemos fomentar a discusséo referente as diferentes formas de aprender do aluno do

século XXI regido pelas tecnologias digitais.

21 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A Educacdo Fisica no contexto pandémico como Atividade Remota
Emergencial

Muito se discutiu a respeito do Ensino Remoto Emergencial, afinal, com as escolas
fechadas, foi a solugdo encontrada para que as aulas ndo parassem. Segundo Rondini,
Pedro & Duarte (2020, p. 42),

A pandemia da COVID-19 fez com que instituicdes de ensino do mundo
inteiro adotassem a modalidade de ensino remoto emergencial, para dar
continuidade ao ano letivo. Nesse contexto, professores sdo demandados
a reinvencdo diaria para dar seguimento as atividades pedagoégicas. O
periodo, embora desafiador, pode ser visto como promissor, no contexto
educacional, ampliando o uso das tecnologias digitais no processo de ensino-
aprendizagem, em todos os niveis de ensino.

Nesse sentido, verifica-se que foi um periodo com muitos desafios, tanto por parte
dos docentes, no sentido de se adaptarem a essas novas demandas; como também para
os alunos, seja por falta de acesso a internet, falta de materiais adequados, dentre tantos
outros dilemas.

As mudancas no sistema de ensino tiveram que acontecer de forma muito rapida,
fazendo com que, da noite para o dia, os professores fossem submetidos a dominar a
Tecnologia Digital da Informagédo e Comunicagéo (TDIC) para converter o contetdo e ajustar
as aulas, que antes aconteciam de forma presencial, para plataformas on-line, sem que
houvesse um preparo maior para isso. Ressalta-se que a inser¢do das TDIC nas instituicdes
escolares ainda é um entrave a realidade nacional, os problemas de infraestrutura e a
formacéo insuficiente de professores séo variaveis importantes que interferem diretamente
no uso fundamental, intencional e produtivo da tecnologia (BRAGA, 2018; THADEI, 2018).
No ambito da EF, tem-se observado que ainda ndo existem muitos estudos voltados para o
Ensino Remoto Emergencial no contexto pandémico.

De acordo com Godoi et al. (2021), ao trazer um relato de experiéncia vivenciado por
uma professora de EF para uma turma de Ensino Médio. O trabalho referia-se a respeito do
que os corpos podem em tempos de pandemia, discutindo sobre temas sociais relevantes.
Os autores chegaram a conclusdo de que dentre os pontos negativos, destacou-se a
questao de que a turma toda néo participava ativamente das atividades. Sob o viés positivo,
destacam-se:

maior utilizagdo das TDIC no processo de ensino-aprendizagem; diversificagéo
das estratégias de ensino; participacdo de convidados externos a instituicao
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nas aulas/lives para dialogar com nossos estudantes; abordagem de temas
sociais relevantes e producédo cultural dos estudantes, desenvolvendo
habilidades criativas e com o uso das tecnologias (GODOI et al., 2021, p. 11).

Portanto, verifica-se que é possivel fazer atividades com qualidade de forma remota.
Corroborando Machado et al. (2020, p. 12), ao investigarem sobre o andamento das aulas
de EF durante a pandemia, constataram alguns desafios, como:

entraves nas relagdes entre familias, alunos e professores; a dificuldade e
falta de acesso e de conhecimento sobre como operar com as tecnologias
da informagdo e da comunicacéo; a valorizacdo de saberes conceituais
em detrimento de saberes corporais e de saberes atitudinais; e a falta de
interacdo entre os sujeitos. Apesar disso, percebemos que os docentes
optaram por enfrentar as situagdes adversas por meio da reorganizagdo dos
seus planejamentos, da valorizagcdo da Educacgéo Fisica como componente
curricular importante neste momento e da énfase nas relagdes de afeto
(MACHADO et al.,2020, p. 12).

Diante disso, observa-se que apesar de todos os desafios presentes, os educadores
estdo ressignificando cada vez mais as praticas docentes, modificando as suas agdes e
buscando estratégias mais eficazes.

Para Godoi et al. (2020), embora o periodo seja desafiador, os professores estdo
aproveitando o momento para criar novas formas de aprendizagem profissional, dominando
melhor as TICs, buscando ajuda e procurando melhorar as suas metodologias adotadas.

Mello, Novas & Telles (2021) salientam, por meio de uma analise de propostas de
atividades para as aulas remotas de EF, que quatro categorias de ensino ganharam destaque,
a saber: sequéncia didatica — uma vez que as aulas de EF ndo podem ser concebidas de
forma isoladas, fazendo parte de um continuo; dimenséo dos conteudos — compreendendo
que as aulas devem estimular as atividades corporais, contudo, é importante refletir sobre
esses conteudos; interacdo — apesar da falta de contato fisico durante esse periodo de
isolamento, é importante interagir com o aluno, permitir a aproximagéo professor-aluno; por
fim, tem-se a avaliagdo, que ndo deve ser confundida com conceitos, mas com atividades
registradas pelos alunos.

De acordo com Ferreira et al. (2020), as TICs s&o importantes mesmo antes da
pandemia. Contudo, verificou-se que seu uso se potencializou nesse novo contexto.
Ademais, os autores salientaram que é de suma importancia a continuidade em estudos
nesse tema, para que assim, o ensino de EF se torne cada vez mais atual.

Skowronsk (2021) discute em seu estudo, por meio de um relato de experiéncia,
as estratégias de ensino nas aulas de EF remotas. O relato se refere a trés turmas do
Ensino Médio de um municipio de Mato Grosso. Através do estudo, foi possivel constatar
que ainda nédo ha um ensino de EF com qualidade, ou seja, um ensino que atenda as
necessidades dessa disciplina.

Ainda sobre os desafios presentes nas aulas remotas de EF, Godoi et al. (2021)
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realizaram uma pesquisa com 33 professores. A partir da analise desses dados obtidos,
0s autores asseguram que a pandemia forcou uma adaptagé@o, mediada pelas tecnologias
digitais. Contudo, ainda néo se vé igualdade de acesso a esses dispositivos

Diante do que foi trazido por Macedo & Neves (2021), foi possivel averiguar que
por conta de toda essa mudanca metodoldgica, as aulas de EF tiveram que se reinventar
de forma significativa, além disso, constatou-se que houve uma queda na quantidade de
alunos que frequentaram essas aulas.

Godoi, Kawashima & Gomes (2021) investigaram cinco professores de EF durante o
contexto de isolamento social, avaliando as suas praticas educacionais. O estudo revelou
que os educadores estdo passando por diversos desafios, sentindo medo, ansiedade,
angustia, dentre outros. Ainda, os docentes alegaram aprender novas metodologias, ou
seja, tiveram que modificar suas metodologias de ensino.

Consoante a Arruda (2020), é muito relevante que haja uma unido dos professores
nessa situacdo ocasionada pela Covid-19, seja no sentido de apoio emocional, como
também no sentido de partilha de experiéncias, atividades, desafios e pontos positivos. Ele
ainda reflete que em um momento pdés-pandemia sera de grande valia juntar forcas para

pensar em solugdes, no sentido de reparar todos os danos acumulados.

2.2 Educacao Fisica no contexto da Educacao Profissional e Tecnolégica
(EPT)

Na Educacédo Profissional e Tecnoldgica, € preciso pensar de forma articulada a
formacgéo profissional com os conhecimentos ligados ao trabalho, ciéncia, tecnologia
e cultura. Desde a Lei de Diretrizes e Bases de 1996, a EF passou a ser integrante do
curriculo da escola, como um conjunto de conhecimentos oriundos da cultura corporal que
devem contribuir com a formagéo cidada dos sujeitos em uma sociedade democratica.

Os conteudos precisam atender as necessidades contemporaneas exigidas na
formacéo tecnologica e atuacdo profissional, sem deixar de atender as necessidades
relacionadas ao exercicio da cidadania. Alguns autores associam o ensino de Educacao
Fisica ao desenvolvimento de capacidade critica e autbnoma, por parte dos estudantes.
As vivéncias, praticas e discussdes relacionadas a disciplina, permitem uma maior
compreensao de aspectos socioculturais (BOSCATTO & DARIDO, 2017).

Os curriculos e planejamentos de Educagéo Fisica precisam estar além dos aspectos
relacionados a atividade fisica, saude e esportes. Eles precisam estar também direcionados
a promover capacitagéo na vida social. Além da capacidade funcional é preciso desenvolver
a reflexao critica. Especialmente na Educacéo Tecnoldgica, ainda é necessario identificar
e sistematizar os elementos que podem se articular com as exigéncias dessa modalidade.

Viana (2021) busca compreender a EF na EPT sob uma perspectiva de formacao
integral e humanizada. Reconhece a disciplina como uma area que abrange o ser humano
como um todo. Assim como Boscatto e Darido (2017), também afirmam que ainda existe o
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desafio de se ampliar estudos na area, para que possam contribuir para vivéncias de uma
pratica mais critica, que contribua para a formacao do cidadao.

Santos (2020) também destaca a necessidade de ampliacao de estudos sobre a EF
na EPT:

O papel da Educacéo Fisica nesse contexto é algo que merece atengao, pois,
apesar da relagdo Educacéo Fisica x Educacéo Profissional e Tecnoldgica
(EPT) ser estabelecida desde o inicio do processo de construcdo da rede
de EPT, ainda sao poucos os estudos que se debrugcam sobre o histérico da
Educacéao Fisica na EPT. Também s&o poucos os estudos sobre a legitimidade
da Educacéo Fisica na EPT ou sobre as possibilidades pedagdgicas da
Educacéo Fisica na EPT (SANTOS, 2020, p. 13).

No contexto da EPT a EF adotam objetivos e principios educacionais especificos,
que tém grande relevancia nas dimensdes da estrutura biolégica, bem como das dimensbes
historica e social. Foram verificados avancos desde a Gltima LDB, no entanto, ainda ha um
grande caminho a percorrer para que essa disciplina seja trabalhada de maneira significativa
para os discentes, colaborando verdadeiramente para uma educacgao democratica.

2.3 Aformacao dos professores de Educacéo Fisica

Ser professor € uma profisséo que exige uma constante transformacgéo, uma vez que
a formagéo académica inicial € apenas o marco primario de sua profissdo, fazendo com
que esse profissional busque cada vez mais novas estratégias, exigidas pelas mudancas
sociais e culturais.

No que se refere a formacéao de professores de educacéo fisica - EF, fica evidente
que os subsidios proporcionados pela sua histéria no Brasil ajudam a compreender como
os professores desse campo atualmente reproduzem em seu cotidiano os ideais e valores
do final do século XIX, periodo marcado pelo desenvolvimento dessa profissdo, que até
entdo tinham grande influéncia da Medicina Higienista e Instituicdo Militar. Como enfatizou
o Coletivo de Autores (1992), a educacéo fisica desenvolvida nas escolas naquele periodo
representou um espaco para cultivar pessoas mais fortes, ageis e empreendedoras. A
énfase era colocada no exercicio fisico, entendido como receita e medicamento; os habitos
de higiene espalharam-se na época, inicialmente na Europa, afetando e conquistando o
espaco das aulas de educacéo fisica. Cuidar do corpo corresponde as necessidades que
a sociedade precisa satisfazer. A EF escolar era considerada uma atividade puramente
pratica, portanto ndo ajudava a distingui-la do esporte militar. Os professores que atuavam
na escola assumiram o papel de instrutores de exercicios fisicos e movimentos técnicos
mecanizados.

De acordo com Lima (2013), a experiéncia (conhecimento empirico) &€ uma
ferramenta importante para agir em qualquer campo de trabalho, mas o conhecimento
cientifico é essencial para a boa execugédo de qualquer pratica profissional. Para isso, o
profissional deve adquirir, além do aprendizado vivencial, uma solida e importante formacéo
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cientifica denominada Pratica de Ensino (Teoria x Pratica). Tojal (1995), por sua vez,
esclareceu a diferenca entre essas duas praxis, afirmando que a teoria é um agrupamento
de conhecimentos organizados, que se direciona para explicar como ocorrem alguns
acontecimentos. J& a pratica configura-se como o conhecimento aplicado. Essa diferenca
fica mais evidente durante as aulas de EF, quando os alunos perguntam ao professor se a
aula sera pratica ou tetrica. Nesse sentido, o professor deve ter conhecimentos solidos sobre
esse assunto para que o aluno compreenda a importancia das duas praxis pedagogicas,
entendendo a relacdo existente entre elas, no sentido de que uma complementa a outra.
Ademais, a formacéo inicial € indispensavel para o futuro professor, afinal, é a partir dela
que se torna possivel aplicar conhecimentos cientificos e tecnolégicos neste campo de
atuacdo, oferecendo situacbes que serdo comuns em seus locais de trabalho. Assim, é
importante que o professor proporcione situagdes que facam sentido para seu aluno, que
ndo se limite apenas ao que foi aprendido nas faculdades, isso €, que ele busque mais
conhecimento rotineiramente.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais (BRASIL, 2004) para os cursos
de graduagcao em EF em nivel superior, apontam que ela € um campo de conhecimento e
de intervencado académica profissional, cuja pesquisa e aplicagdo sdo objeto do movimento
humano, com foco em diferentes formas e modalidades de exercicio fisico, ginastica, jogos,
esportes, lutas/artes marciais, danca, na perspectiva de prevencao de problemas de salde,
promocgao, protecao e recuperacdo da saude, formagéo cultural, educagcéo e reeducacéo
esportiva, exercicio fisico, lazer, gestdo de empreendimentos relacionados ao esporte,
recreacao e esporte e outras areas que oferecam ou venham a oferecer oportunidades de
esportes, recreacao e atividade fisica. A Nova Resolugéo traz em seu § 1°, que a formacgéo
do graduado em EF devera ser elaborada, sistematizada, executada e considerada
objetivando a conquista e desenvolvimento de algumas competéncias e habilidades, tais
como:

@1)Adquirir conhecimentos conceituais, procedimentos e atitudes especificos
do esporte e ciéncias afins, pautados pelos valores sociais, morais, éticos e
estéticos tipicos de uma sociedade democratica pluralista;

@ 2) Estudar, reconhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social,
intervir nela de forma académica e profissional, através da realizagdo e
expressdo do movimento humano, tematicamente, com enfoque no exercicio
fisico, ginastica, jogos, desportos, lutas/artes marciais, danca, com o
objetivo de formar, expandir e enriquecer a cultura social para aumentar a
probabilidade de adoc¢&do de um estilo de vida ativo e saudavel;

@ 3) Intervencédo académica e profissional de forma prudente, adequada
e ética nas areas da prevencdo, promogao, protecdo e reabilitacdo da
saude, formacédo cultural, educacéo e reeducacéo desportiva, desempenho
atlético, lazer, gestdo de carreiras relacionadas com a atividade fisica,
recreagao e esportes, e outras areas que proporcionem ou venham a oferecer
oportunidades para a pratica de esportes, recreacao e atividade fisica.
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Além disso, sabe-se que o professor atual lida com diversos desafios. Para Pereira
(2000), ja naquele tempo, era inegavel a importancia das universidades na evolugéo do
processo educacional, principalmente nos cursos de graduacdo. No entanto, os projetos
desses cursos precisavam ser reestruturados para que funcionassem na pratica diaria. O
autor acredita que outra transformacéo que se buscava era a desconstrucdo das relagoes
de poder comuns nas universidades. Os professores pesquisadores eram considerados
produtores de conhecimento, enquanto os professores que atuavam em sala de aula e se
dedicavam a docéncia eram os “meros transmissores de conhecimento”.

Ja nas décadas de 1980 e 1990, autores como Matos (1994) e Petrica (1987)
diziam que a formacgéo profissional era algo que ocorria nos cursos de licenciaturas,
formar professores era uma tarefa complexa e requeria uma formacéo soélida para que
os professores definissem o0 que ensinar, a razdo de ensinar e como ensinar. Portanto, a
formacéo inicial representava o primeiro passo para iniciar uma futura carreira docente.
Saber que a necessidade de formacgao de professores era uma constante, desde que se
quisesse sempre se desenvolver profissionalmente.

No final da década de 1990, Garcia (1999), em seu estudo, escreveu que a formacao
de professores era um campo de conhecimento, investigacdo e elementos teoricos,
em que se estudavam sugestbes para que os professores adquirissem conhecimentos
e competéncias com a finalidade de intervir profissionalmente no desenvolvimento da
docéncia em busca da qualidade de ensino. Ao ressaltar o principio da formagéo, o autor
defendia que o processo formativo dos professores consistia em uma ac¢do inacabada;
e também precisava ser conjugado com a atitude diante das mudancas e inovacgbes
curriculares; a formacao docente precisa estar vinculada ao ambiente escolar. Quanto ao
académico, o contetdo e a formagéo pedagoégica precisavam ser combinados: a conexao
entre a teoria e a pratica com os métodos de ensino como contetdo principal, buscando
desenvolver um ensino personalizado para atender as habilidades e necessidades das
varias disciplinas.

Partindo dessas premissas, a formacgéo de professores de educacgéo fisica precisa
estar integrada as atividades profissionais em todo o curriculo, seja por meio das praticas
pedagogicas desenvolvidas nas diferentes disciplinas propostas no curriculo, seja por
meio de outras atividades e agbes formativas instituidas pela graduacéo. E importante
ressaltar que independentemente da natureza das disciplinas oferecidas pelo curso, ele
deve promover uma reflexdo critica na comunidade académica sobre todos os aspectos da
realidade do campo de atuacado que serédo encontrados ao se tornar um professor (ILHA
& KRUG, 2009).

Hildebrandt-Stramann et al (2021, p. 2), considerando o contexto atual, afirmam que

A formagdo universitaria de futuros professores sempre vai além do
pensamento cientifico da universidade, ela objetiva preparar os estudantes
para sua futura pratica profissional em uma escola e, portanto, para uma
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atividade profissional que siga sua propria légica.

Em outras palavras, é tarefa complicada discutir a formagéo de professores de EF
sem que se aponte que ha uma tenséo nesse campo entre estudo e profisséo, entre ciéncia
e pratica. Assim como citado por Coletivo de Autores (1992), Tojal (1995), Pereira (2000),
Lima (2013) e Hildebrant-Stramann et al (2021) registram que a atualizagéo de contetdos
e praticas na formagéo dos professores tém que aliar teoria e pratica. Para esses autores,
com foco mais atual, os professores de educacao fisica precisam de uma graduag¢ao que
os transformem em profissionais que sigam suas proéprias légicas. Esse registro vai além
da formacdo do professor, uma vez que expressa que a preparacdo dele para que veja
a educacao fisica com maior seriedade. Pois, nem sempre esse profissional se vé com
valor para si e nem para o futuro campo de atuacdo quando trabalha com o contetdo
didatico. Na opinido dos autores, ainda hoje a avaliagcédo desse professor se sustenta por
“um curriculo universitario caracterizado pela justaposi¢céo nédo relacionada de seminarios,
pratica, didaticos e cientificos” (HILDEBRANDT-STRAMANN; HATJE; PALMA; OLIVEIRA,
2020, apud HILDEBRANT-STRAMANN et al , 2021, p.2). Essa questao dos curriculos
ainda tradicionais reforca as informacdes dos autores anteriormente citados. Ainda dentro
desse argumento, Hildebrant-Stramann et al ( 2021) salientam que ha uma forte tendéncia
dos estudantes de educacéo fisica, que veem a disciplina como “esportiva” e optam por
ela para a prética profissional de algum esporte, sem se preocuparem com outros campos.

Ciriaco e Garcia (2021), em consonancia com Hildebrant-Stramann et al ( 2021)
afirmam que a formacg&o do professor de educacgao fisica se apoia no binémio bola x
educacdo, mantendo-se resquicios da ideologia do passado de caracter militarista e
higienistas. Os professores se tornam esportistas e ndo se preocupam com outros aspectos
importantes da educacéo fisica. Desta forma, para uma boa formagéo, a maior preocupacao
da universidade deveria ser a inclusdo no curriculo de conhecimentos mais humanisticos
comumente ofertados em diversas outras areas do ensino universitario. O aluno deve ser
visto de uma maneira global.

Ciriaco e Garcia (2021) apontam a necessidade de se avaliar sobre o papel
das universidades responsaveis pela formacdo do professor de Educacédo Fisica em
um processo de reflexdo continua para o futuro dessa profissdo. O professor deve ter
consciéncia de seu papel social na educagdo. Para os mesmos autores, essa atitude
critica e reflexiva evitara, de alguma forma, a graduacédo de esportistas e auxiliara a de
professores de educagao fisica.

Areias (2022) evidencia o papel da educacgéo continuada de forma que os professores
de educacéo fisica possam se atualizar, aprender a conectar teoria e pratica através de
novas tecnologias e superar a crise identitaria que se vive nesse campo da educacao.
Considerando esta necessidade, a autora citada afirma que

No que se refere ao componente curricular Educacéo Fisica, observa-se a
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necessidade urgente de promover formagdes contextualizadas as novas
exigéncias contemporaneas, uma vez que estas inserem o uso de tecnologias
no curriculo escolar por meio da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(AREIAS, 2022, p.67).

Na atualidade, os desafios s&o grandes e os principais a serem vencidos € a visao
que se tem do professor dessa disciplina, a saber, a de um recreador. O curriculo referente
a ela também é negligenciado muitas vezes. Areia (2018) cita Jesus (2014) que registrou
que as aulas de EF séo vistas pelo aluno como periodo de diversdo e que se improvisa
material para o desenvolvimento das aulas. Os ambientes sdo quase sempre desfavoraveis
para o desenvolvimento do discente e isso impede que a disciplina se conecte com as
outras do curriculo bem como o seu aspecto ludico néo seja de fato reconhecido.

Carmo e Silva (2022) expressam que mesmo que sejam inspirados, professores
de EF podem fracassar caso nédo sejam oferecidos para eles espacgo, equipamentos,
estruturas e bons salarios. Isso deve ocorrer porque esse professor necessita de ser
criativo e de diversificar as aulas, que devem ser de boa qualidade mesmo diante de
algumas dificuldades menores. Os autores afirmam que, embora haja muitos problemas e
que o desafio seja grande, ha professores de EF que sédo excelentes e tentam dar o melhor
de si durante seu trabalho profissional.

Apartir do que foi acima apresentado, fica claro que os problemas que se apresentam
na Educacéo Fisica advém desde o inicio do século XX, havendo melhorias desde entdo
até a atualidade. Frisa-se, todavia, que se mantém a finalidade esportiva na maioria das
vezes, a EF ndo cumprindo grande parte dos seus objetivos por dois motivos principais.
O primeiro é a pouca importancia que o aluno graduado no campo oferece para si e para
a profissdo, o que pode ter como causa a também pouca importancia dada ao curso nas
préprias universidades. O segundo é que a estrutura oferecida pelas escolas para as aulas
de educacéao fisica ndo estimula os referidos professores, que passam a buscar outras
areas para a pratica de sua profissédo. Neste contexto, é preciso incentivar a educacgéo
continuada e, do mesmo modo, melhorar as remuneragdes profissionais de forma que seja
dada a EF aimportancia que a ela € imposta. Mediante ao que foi exposto, torna-se evidente
que a formacgéo do profissional de EF deve ser considerada importante e essencial, mas
é relevante que esse profissional ndo pare sua busca pelo conhecimento quando o ciclo

académico se encerra e sim que haja uma procura constante por esse conhecimento.

31 METODOLOGIA

Para a construgéo do referencial te6rico do nosso texto buscamos nos basear
na pesquisa bibliografica. Procuramos compreender e analisar o que outros autores ja
discorreram a respeito do tema e tomar posse do que possa referenciar o fenébmeno de

nosso interesse. Sendo de fontes secundarias, a pesquisa bibliografica pode colocar,
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segundo Lakatos e Marconi (2001. p. 183) “o pesquisador em contato direto com tudo o
que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto”. A esse respeito, as autoras
ainda colocam que, a pesquisa bibliografica “[...abrange toda bibliografia ja tornada publica
em relacdo ao tema estudado, desde publica¢cdes em revistas, boletins, jornais, livros,
pesquisas, monografias, teses, materiais cartogréaficos”.

A escolha metodolégica por meio da pesquisa bibliografica nos permitira vislumbrar
o0 pensamento de outros autores, proporcionando com que possamos compreender e
entender melhor as questées levantadas. Corroborando com Marconi e Lakatos (2001),
consideramos os dizeres de Oliveira (2011, p. 40), o autor aduz que a pesquisa bibliografica
“pode ser definida como: contribui¢des culturais ou cientificas realizadas no passado sobre
um determinado assunto, tema ou problema que possa ser estudado”.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia causada pela COVID-19 trouxe diversas consequéncias em varios
campos da sociedade, entre elas, a educacdo. Os resultados no ambito da educacgéo
foram desastrosos, prejudicando e colocando fora da escola milhares de criancas. Essa
pandemia realgou ainda mais a realidade cruel em nosso pais em relagéo as condigdes de
acesso e permanéncia a escola.

O desafio era como ministrar aulas remotamente por meio das tecnologias
digitais. Essa prerrogativa abriu precedentes para muitas discussdes, como as condi¢bes
socioeconOmicas das familias de classe sociais baixas e a necessidade de preparo e
formacéo dos professores para manusear as tecnologias digitais.

Mas, apesar de alargar ainda mais os desafios da educagdo em nosso pais, a
pandemia proporcionou aspectos positivos, longe de desconsiderar todas as nefastas
consequéncias causadas pelos virus da COVID-19, como refletir a respeito do uso efetivo
das tecnologias nas vivéncias diarias didaticas. Promoveu que a escola e o professor
pudessem analisar e repensar a respeito das suas praticas docentes e realizar a sua
pratica didatica com estratégias para o ensino e a aprendizagem.

Ao mesmo tempo, podemos perceber a respeito da necessidade da formacao
continua dos docentes, reavaliando a sua pratica e repensando em novas estratégias
de ministrar as aulas. E preciso uma formagdo que contemple as necessidades de
aprendizagens do professor frente a realidade imposta pelos novos conhecimentos e novas
formas de aprender.

E, para o professor de Educacéo Fisica na EPT, o desafio foi bem latente, uma vez
que entendemos que a pratica dessa disciplina exige a realizagdo de muitas atividades
que necessitam do contato presencial. Porém, tendo essa concepcgao, observamos que
os professores criaram e adequaram diversas estratégias didaticas com atividades que
pudessem atender as necessidades de aprender com o uso das tecnologias digitais.
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Portanto, consideramos que a pandemia da COVID-19 promoveu a oportunidade
de se repensar nas estratégias que sdo utilizadas nas aulas de educacéo fisica na EPT.
Proporcionou refletir e analisar as metodologias que, em alguns casos, ndo atendem
aos anseios de aprendizagens dos estudantes da geracdo tecnoldgica. Sendo assim,
entendemos que a formacéo continua do professor € indispensavel para uma aprendizagem
efetiva.
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