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APRESENTACAO

Sao 16, os artigos que compdem esta edicdo da coletanea, Psicologia:
Formacgéo profissional, desenvolvimento e trabalho, voltada para pensar a
construgao e o cotidiano do trabalho do profissional da Psicologia.

A histéria da disciplina no Brasil remonta a meados do século XIX, mas
enquanto profissao é conquistada apenas nos meados do século XX, como
resultado dos movimentos de constru¢cdo de sociedades de Psicologia com a
Sociedade de Psicologia de Sao Paulo (1940), da criag@o do curso de graduacao
em Psicologia pela PUC-RJ (1953), da regulamentacé@o da profissédo (1964) e
instalagcéo do sistema Conselho (1973, 1974).

Desde a década de 70 houve inumeras conquistas quanto a aplicacéo da
Psicologia em diversos setores como saude, educacao, comunidade, empresas,
e se mantém a expansao para os mais variados seguimentos.

Os artigos que compdem esta coletdnea apontam para algumas delas,
mas nédo conseguem esgotar a amplitude. No entanto, mesmo com a diversidade
manifesta, lutas ainda sdo necessarias para que haja melhorias e até mesmo
para a manutencéo do que ja foi conquistado.

Para além da luta, uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O abuso sexual apresenta
consequéncias significativas na vida das
pessoas. Diante disto, faz-se necessario a
compreensdo da sintomatologia associada
a esta situacdo e o conhecimento de
estratégias preventivas. Esta revisdo de
literatura investigou a presenca de sintomas
e/ou transtornos mentais associados ao
abuso sexual. A pesquisa foi realizada
utilizando os descritores: “abuso sexual
e transtorno mental”, “abuso sexual e
depressao”, “abuso sexual e ansiedade”,
“abuso sexual e estresse”, e “abuso sexual
e transtorno do estresse pos traumatico”,
limitando a producado cientifica publicada
em portugués ao longo dos anos de 2010-

Data de aceite: 01/12/2022

2020 nas bases de dados Scielo e Biblioteca
Virtual de Satde. Com base na leitura dos
materiais levantados, foram selecionados
6 artigos sobre o tema, o que reflete a
escassez de publicagdes sobre a tematica.
Os resultados apontam que as vitimas
em geral s&o meninas, com idade de 7-13
anos. Dentre os principais fatores de risco
para abuso sexual, pode se destacar a
presenga de transtorno mental ou uso
de drogas e A&lcool entre os familiares.
As consequéncias do abuso sexual mais
frequentemente descritas sao dificuldades
no convivio familiar, gravidez precoce,
conduta hiper sexualizada, prostituicdo,
contradicdo entre género e sexo, disfuncoes
sexuais, uso de drogas, baixa autoestima,
depressao, comportamento autodestrutivo
e ideias suicidas e homicidas. As
principais repercussées do abuso sexual
estdo associadas ao desenvolvimento
de TEPT (Transtorno do Estresse Pos-
traumatico), depresséo e ansiedade. Diante
disto é necessario repensar estratégias
terapéuticas visando o acompanhamento
psicologico e desenvolver acgbes voltadas
a conscientizagdo sobre o problema, o
desenvolvimento de politicas publicas para
o seu enfrentamento, além da prevencao e
promocao de uma cultura de paz.
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PALAVRAS-CHAVE: Abuso Sexual; Infancia; Transtornos Mentais.

ABSTRACT: Sexual abuse has significant consequences on people’s lives. Given this, it is
necessary to understand the symptoms associated with this situation. This literature review
investigated the presence of symptoms and / or mental disorders associated with sexual
abuse. The research was carried out using the descriptors: “sexual abuse and mental disorder”,

” o« LTS

“sexual abuse and depression”, “sexual abuse and anxiety”, “sexual abuse and stress”, and
“sexual abuse and tept”, limiting the published scientific production in Portuguese over the
past 10 years. Based on the reading of the materials surveyed, 11 articles were selected on
the topic, which reflects the scarcity of publications on the subject. The results show that the
victims most affected are girls, aged 7-13 years. Among the main risk factors for sexual abuse,
the presence of mental disorder or use of drugs and alcohol among family members can
be highlighted. The consequences of sexual abuse most frequently described are difficulties
in family life, early pregnancy, hyper-sexualized conduct, prostitution, contradiction between
gender and sex, difficulties in reaching orgasm, drug use, low self-esteem, depression, self-
destructive behavior and suicidal and homicidal ideas . The main repercussions of sexual
abuse are associated with the development of PTSD (Posttraumatic Stress Disorder),
depression and anxiety. Given this, it is necessary to rethink therapeutic strategies aiming at
psychological monitoring.

KEYWORDS: Sexual Abuse; Childhood; Mental Disorders.

11 INTRODUGAO

Segundo uma avaliacdo de caracteristicas sociodemograficas de criangas vitimas
do abuso sexual, 74,2% das vitimas sdo do sexo feminina, mais da metade (51,2%) das
vitimas possuiam entre de 1 a 5 anos, sendo 45,5% eram da raga/cor da pele negra, e 3,3%
apresentavam alguma deficiéncia ou transtorno. A regido Sul do Brasil contabiliza 21,7%
dos casos de abuso sexual e a regido sudeste apresenta cerca de 40% (MINISTERIO DA
SAUDE, 2018). Ha estimativas de que aproximadamente uma em cada trés mulheres em
todo o mundo sofreram violéncia fisica e/ou sexual por parte do parceiro ou de terceiros
durante a vida (OPAS, 2017).

Segundo Azevedo, (2001) entende-se 0 abuso sexual como uma forma circunstancial
onde adulto, crianca ou adolescente € utilizada(o) para a satisfagdo sexual de outrem,
firmado em uma relacéo de poder, que pode incluir desde caricias, manipulacao dos 6rgéos
genitais, anus até o ato sexual, com penetragdo ou ndo, com violéncia ou sutilmente.

O dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploracdo Sexual de Criangas e
Adolescentes é marcado pelo dia 18 de maio, data instituida no ano de 2000. Anualmente,
nesta data, sdo levantadas reflexbes acerca dessa problematica que oportunizam
a avaliagdo das acgbes e politicas publicas direcionadas a protecdo das criangas e
adolescentes brasileiros (MINISTERIO DA SAUDE, 2018)

Azevedo e Guerra (1998, apud Sant’Anna & Baima, 2008) descrevem trés tipos
de violéncia sexual: com ou sem contato fisico seguido de violéncia ou ndo. Os que
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ndo envolvem o contato fisico, implicando em abuso verbal (telefonemas obscenos), o
exibicionismo (exibi¢cdo do corpo ou parte deste para a crianga) e o voyeurismo (observacéo
da nudez total ou parcial da crianga). Dentre os atos que compreende contato fisico, estes
constituem- se em: passar a méo, o coito, o contato oral-genital e o uso sexual do anus.
Quanto ao grupo dos atos que inclui violéncia, constituem desde o estupro até outras
formas violentas de abuso sexual.

Azevedo e Guerra (1998, apud Sant’Anna & Baima, 2008) classifica o abuso sexual
em intrafamiliar e extrafamiliar, o primeiro, mais conhecido como incesto, ocorre dentro
do nucleo familiar, e esta no limiar entre dois sentimentos paradoxal: o desejo e o temor.
Neste contexto o agressor detém relagédo de parentesco com a vitima e tem sobre esta uma
relacdo de poder, quer seja do ponto de vista hierarquico (pai, méae, tio, padrasto) ou do
prisma afetivo (primos e irméos). Logo o abuso sexual extrafamiliar realiza-se fora do &mbito
familiar e pode ser investido tal qual por conhecidos (vizinhos) como por desconhecidos.

Sanderson (2005) elucida que existem violagbes abusivas contra criangas, mulheres
e adolescentes que podem ser divididas em quatro categorias; abuso fisico, abuso
emocional; negligéncia e abuso sexual. Os abusos contra criangas e adolescentes passam
a ser assunto de estudo e pesquisa somente a partir dos anos 80 com o0 aumento das
denuncias. Para Aded et al. (2006), isto contribui as primeiras campanhas internacionais de
sensibilizagé@o a violéncia familiar e em especial a violéncia sexual (Barbosa, 2004).

Evidentemente, vitimas de abuso sexual costumam apresentar sequelas a longo
ou curto prazo, proveniente da violéncia experienciada em determinada fase da sua vida.
As vitimas de abuso sexual podem ser afetadas de diferentes formas, ou seja, enquanto
algumas apresentam efeitos menores, outras desenvolvem severos problemas de ordem
emocional, social e psiquiatricas. Esse impacto depende de fatores intrinsecos como
vulnerabilidade e resiliéncia e extrinsecos a crianga, com recursos sociais e econémicos,
funcionamento familiar, condi¢des financeiras (MELO et al., 2015).

Conceicdo (2019) indica que as criangas vitimas de violéncia sexual podem
desenvolver quadros de depressao, transtorno de ansiedade, transtornos alimentares e
dissociativos (Transtorno do déficit de atencao com hiperatividade) e transtorno do estresse
pos-traumatico (TEPT). Para Gouveia (2006), as consequéncias que se apresentam a longo
prazo sao o isolamento, prostituicao, disfun¢des sexuais, sentimentos de estigmatizacéo,
sentimentos de culpabilidade, perda de confianga em si mesmo, ansiedade, entre outros.
Silva (1998) cita alguns indicadores fisicos, psicolégicos e comportamentais, considera
indicadores fisicos as lesbes diversas, gravidez, doengas sexualmente transmissiveis,
doencas somaticas. Segundo este autor, as vitimas podem desenvolver condutas de
insinuacdo de atividade sexual, agressivo/antissocial ou ativo, compreenséo detalhada e
inadequada a respeito de comportamentos sexuais, fracos relacionamentos com pares,
incapacidade de concentragdo na escola, dentre outros. Pode-se observar também
sentimento de culpa, vergonha, tristeza, ambivaléncia, desordem psicoldgica, inseguranca,
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impoténcia, desamparo, medo, aversdo sexual, irritacdo, depressdo, ansiedade etc.
Gravidez indesejada, infeccdo por doencas sexualmente transmissiveis e ideagéo suicida
também sdo consequéncias comuns associadas ao abuso sexual (MINISTERIO DA
SAUDE, 2011).

De acordo com Habigzag et. al. (2008) o transtorno do estresse pos- traumatico —
TEPT é o transtorno mais presente decorrente do abuso sexual, sendo que 50% das vitimas
possuem critérios diagnosticos para esse transtorno demonstrado pela manifestacao
persistente do evento traumatico por meio das lembrangas, sonhos, comportamentos de
reconstituicdo do evento gerando angustia.

Outra caracteristica é a esquiva, a crianga ou pessoa pode manifestar amnésia
psicogénica e desligamento, ou seja, transtorno do sono, irritabilidade, dificuldade de
concentracéo e hiper vigilancia. Diante desse contexto € importante investigar a relacéo
entre 0 abuso sexual e o desenvolvimento de transtornos mentais em populagdes
atendidas em servigos de psicologia, de forma que os potenciais sintomas de transtornos
mentais comuns em mulheres que experienciaram violéncia sexual sejam percebidos
antecipadamente (HABIGZANG, 2008)

Sob tal otica, a assisténcia psicoterapéutica para vitimas de abuso sexual faz-
se necessaria, tendo em vista os aspectos apontados. Segundo Fontes et al. (2017) as
terapias cognitivo-comportamentais apresentam boas evidéncias de resiliéncia sobre
vitimas de abuso sexual. Os principais transtornos por esta forma de tratamento parecem
ser o transtorno do estresse pos-traumatico e a sensacao de ansiedade.

Areduzida literatura cientifica sobre este tema justifica a necessidade de realizarmos
mais investigacdes sobre este problema, visando compreender melhor esta relacdo e
suas consequéncias na clinica psicologica. Além disso, a investigacéo deste tema pode
estimular a realizagdo de outras pesquisas nesta area, bem como subsidiar intervengbes
psicoterapéuticas mais especificas a essa populagéao.

21 METODOLOGIA

Esta pesquisa pode ser definida como uma revisdo de literatura, exploratéria
e descritiva. A revisdo da literatura proporciona aprendizado sobre areas especificas,
facilita a identificacdo dos métodos que o pesquisador fard uso e possibilita a oferta de
subsidios para a discussdo do trabalho cientifico (BELLO et al, 2012). As pesquisas de
carater exploratorio e descritivo consistem no levantamento de informacdes acerca de uma
tematica, explorando um tema para obter uma maior compreensao sobre este.

A coleta de dados aconteceu através de pesquisa nas bases de dados Scielo e
Biblioteca Virtual de Saude. Os descritores utilizados nas bases foram: “abuso sexual +

transtorno mental”, “abuso sexual + depressao”, “abuso sexual+ ansiedade”, “abuso sexual
+ estresse”, e “abuso sexual + transtorno do estresse pos traumatico”, limitando a artigos
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publicados apenas na lingua portuguesa e de acesso gratuito, considerando os ultimos 10
anos (2010-2020).

Inicialmente foi feito uma selecdo dos artigos a partir do titulo. Caso houvesse
duvida também era lido o resumo. Dessa forma foi possivel refinar as buscas e selecionar
apenas os artigos que contemplavam o tema em discusséo, excluindo aqueles que néo se
mostravam relevantes para o estudo.

Posteriormente os artigos selecionados foram lidos na integra e os principais achados
foram sistematizados. Para a apresentacao dos resultados os artigos foram separados em

tabelas, segundo a base de dados e unitermos utilizados.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir serédo descritos 0os achados encontrados nas bases de dados SCIELO E

BVS.
Descritores N° de artigos N° de artigos N° de artigos Artigos
Utilizados encontrados  excluidos/motivo  selecionados para selecionados’
leitura
abuso sexual AND 8 7 excluidos (nao 1 (12)
transtorno relacionados ao
tema)mental
abuso sexual AND 22 21 (nédo 1 (3)
depressao relacionados ao
tema)
abuso sexual AND 9 8 excluidos (nao 1 (5)
ansiedade relacionado ao
tema)
abuso sexual AND 14 10 excluidos (ndo 4 (5) (12) (4) (11)
estresse relacionados ao
tema)
abuso sexual AND 5 2 excluidos (néo & (13) (4) (11)
tept relacionado ao
tema)
Total 58 48 10 5

Quadro 1. Resultados da busca eletrénica no Scielo

Utilizando os descritores “abuso sexual” e “transtorno mental”, na base de dados
Scielo, foram encontrados oito artigos. Destes, sete foram excluidos por ndo abordarem a
relacéo entre abuso sexual e transtornos mentais. Esses artigos abordavam temas como:
comportamento depressivo em criangas, degradacgéo do vinculo familiar e violéncia contra
a criancga, indicadores de risco para tentativa de suicidio por envenenamento, género e

1 Os artigos selecionados serao identificados nos quadros por meio de um nimero que indica a sua localizagcdo nas
referéncias.
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sexualidade de pessoas com transtornos mentais no Brasil, violéncia e problemas de satde
mental em paises em desenvolvimento, sintomatologia depressiva em adolescentes e
transtornos de humor em adultos.

O artigo selecionado, publicado por Serafim (2011) teve como objetivo descrever
dados demograficos e aspectos emocionais e comportamentais em criancas e adolescentes
vitimas de abuso sexual. Os resultados mostram que as meninas séo as maiores vitimas
(63,4%), a faixa etaria de maior risco para as meninas € entre os 7 e 10 anos de idade,
enquanto para os meninos € de 3 a 6 anos. Os pais apareceram como 0S maiores
perpetuadores do abuso sexual, seguidos do padrasto. Ambos o0s sexos apresentam
elevada frequéncia de depressado e transtorno de estresse poés-traumatico (TEPT). As
meninas expressam comportamento mais erotizado, enquanto meninos ficam mais isolados.
O estudo permitiu identificar uma parcela relevante de aspectos psicoldgicos, psiquiatricos
e comportamentais, principalmente no que concerne aos fatores que dizem respeito ao
retraimento das vitimas perante figuras masculinas (apontadas em nosso estudo como os
principais abusadores), isolamento e comportamento erotizado, que podem afetar de forma
impactante o desenvolvimento emocional de criangas e adolescentes.

Ao realizar a pesquisa com 0s unitermos abuso sexual e depressdo, 22 resultados
foram exibidos, sendo que destes apenas 2 foram selecionados. Artigos excluidos pautavam
assuntos que fugiam da tematica da pesquisa.

Estudo selecionado de Lira (2017) teve como objetivo compreender as repercussdes
do abuso sexual na vida adulta de mulheres abusadas sexualmente na infancia. Apos a
interpretacdo, os resultados foram agrupados nas categorias: Convivéncia familiar apés
a revelagdo do abuso sexual; A vida cotidiana de meninas vitimas de abuso sexual; e
Repercussdes do abuso sexual na vida adulta das mulheres. As repercussbes do
abuso sexual foram descritas como dificuldades no convivio familiar, gravidez, conduta
hipersexualizada, prostituicdo, contradi¢cdo entre género e sexo, disfuncédo sexual, uso de
drogas, baixa autoestima, depressdo, comportamento autodestrutivo, idéias suicidas e
homicidas. Concluiu-se que a exposicao ao abuso sexual no contexto familiar prejudicou
a saude fisica e emocional de meninas e adolescentes, bem como a convivéncia familiar,
apontando para a necessidade de mais informacdes e esclarecimento sobre o tema como
também mais empatica com relagéo as vitimas de abuso sexual.

A busca utilizando os unitermos abuso sexual e ansiedade resultou em 9 artigos.
Ao todo, foram excluidos oito artigos que ndo contemplavam a tematica deste estudo. O
artigo selecionado de Fontes (2017) objetivou analisar os impactos do abuso sexual na
adolescéncia sobre variaveis relacionadas a saude mental e identificar as caracteristicas
das vitimas. Para tanto, utiliza-se a metodologia do Propensity Score Matching a partir dos
microdados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2015. Os resultados mostram que
0 jovem violentado tem um perfil comportamental, familiar e socioeconémico singular, a
destacar pelo fato de que tem mais chances de ja ter utilizado alcool e drogas, de ser alvo de
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bullying, estar em distor¢céo idade-série, estar empregado e nao ter pretensdo de continuar
estudando. Do ponto de vista familiar, ha pouco acompanhamento dos pais e menos chance
de morar com a mée. As estimativas revelam que o abuso sexual na adolescéncia pode
aumentar em 13,3% a chance do jovem reportar sentimentos frequentes de soliddo. Em
7,5% ha chance de ter poucos ou nenhum amigo, e 9,5% apresentam sintomas de insonia.
Foram constatadas ainda diferencas significativas dos efeitos em mulheres e homens,
sendo o sentimento de solidao e insénia mais frequentes nas mulheres e a reducdo do
nuamero de amigos € maior entre os homens.

Em relacé@o a busca utilizando os termos abuso sexual e estresse, emergiram 14
artigos. Destes 14, foram excluidos 10 artigos, por abordarem assuntos como suicidio,
género, violéncia e problemas de saude. Foram selecionados 7 artigos, e dentre estes,
dois ja haviam sido encontrados descritos. Um dos estudos de Hebert (2014) explorou
a contribuicdo da resiliéncia pessoal, familiar (apoio maternal e paternal, o apoio irmao)
e extra-familiar (apoio dos pares, outro adulto) para a previsao de niveis clinicos de
Transtorno de Estresse Pos- Traumatico (PTSD) em adolescentes que relataram abuso
sexual, controlando-se variaveis relacionadas com o abuso (tipo de abuso, gravidade e
abuso multipla) em amostra representativa de alunos das escolas da provincia de Quebec.
Cerca de 15% das meninas e 4% dos meninos do ensino médio relataram histéria de abuso
sexual infantil. Entre Meninas que foram abusadas sexualmente (27,8%) apontaram tragos
clinicos de PTSD em comparagéo aos meninos (14,9%). A regressao logistica hierarquica
revelou que, para além das caracteristicas do abuso sexual sofrido, fatores de resiliéncia
(suporte materno e apoio dos pares) contribuiram para a predi¢cdo de sintomas de PTSD
que atingiram o limite clinico. S&o discutidas nos artigos alternativas praticas de intervencéo
e de prevencéao direcionadas a adolescentes vitimas de abuso sexual.

Outro estudo selecionado de Habigzang (2010) descreve a presenca de sintomas ou
de Transtorno do Estresse Pos-Traumatico (TEPT) em meninas vitimas de abuso sexual.
Além disso, também comparou o uso de dois instrumentos de avaliagdo diagnostica do
TEPT infantil em duas amostras clinicas. No Estudo | (n=40 meninas), os sintomas foram
avaliados através de uma entrevista clinica, baseada no DSM-IV/SCID/TEPT. E no Estudo
Il (n=15 meninas) foram avaliadas através da versado brasileira da K-SADS-PL/TEPT.
Resultados mostram presenca de TEPT nas duas amostras, apesar de os instrumentos
indicarem diferencas especificas quanto a manifestacdo dos critérios C (evitagdo e
entorpecimento) e critério D (excitabilidade aumentada). Pequenas diferengas na estrutura
e na forma de aplicagdo dos instrumentos foram observadas. Conclui-se que ambos
instrumentos sdo adequados a pesquisa e a avaliagdo clinica do TEPT infantil.

O estudo de Passarela (2010) realizou uma reviséo sistematica investigando o uso
de terapia cognitivo-comportamental (TCC) para o tratamento de criangas e adolescentes
abusadas sexualmente com TEPT. Dos 43 estudos inicialmente selecionados, apenas trés

satisfizeram os critérios de inclusdo. Os resultados para tratamento de TEPT com TCC
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foram melhores do que o néo tratamento (lista de espera) (p < 0,05), Community Care
(p <0,01) e CCT (p < 0,01). A comparacéao de TCC voltada para a crianca e TCC familiar
(pais ou cuidadores e criangas) nao apresentou diferengas significativas em eficacia e
ambos apresentaram melhora significativa de sintomas. Uma metandlise foi conduzida
para comparar a eficacia de TCC (crianga apenas e familia) versus nao tratamento (Lista
de Espera e Community Care) na remissao de sintomas em pacientes que completaram o
tratamento. As taxas de remissdo de sintomas nos grupos de tratamento e controle foram
de 60% e 20% respectivamente, e essa diferenca em favor da TCC foi estatisticamente
significativa (RR = 0,51; 95%CI 0,29-0,88; p = 0,02). Nao foram encontrados estudos
controlados que compararam TCC e farmacoterapia. Concluiu- se que o tratamento com
TCC reduz sintomas de TEPT em criancas e adolescentes abusados sexualmente, ndo
havendo diferenca entre a terapia apenas com a vitima ou com a vitima e um membro
da familia. Ndo ha estudos que compararam a TCC & farmacoterapia ou a eficacia de
tratamentos combinados.

Ja na pesquisa com os unitermos abuso sexual e transtorno do estresse pos
traumatico apenas cinco artigos foram encontrados. Foram selecionados trés artigos para
revisdo, que ja haviam sido descritos anteriormente, portanto ndo serdo descritos aqui. O
artigo excluido ndo se apresentava adequado para esta pesquisa pois se tratava de um
tema néo relacionado a pesquisa.

Fica nitida a presenca significativa de sintomas de Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico na maioria das vitimas de abuso sexual na infancia, além dos sintomas de
estresse, ansiedade e depressdo. As meninas sdo as mais afetadas em decorréncia
do abuso sexual. E relevante mencionar também que os pais e/ou padrastos foram
caracterizados como maiores perpetuadores do abuso sexual, assim evidencia-se a
necessidade de conscientizacdo acerca do tema, para identificar os sinais e combater este
tipo de violéncia. Os transtornos mentais apresentados em decorréncia do abuso sexual
podem interferir de forma negativa no desenvolvimento emocional das vitimas, além de
desencadearem outros tipos de transtornos posteriormente, na vida adulta dessas criancas.
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N° de artigos

Descritores N° de artigos N° de artigos f Artigos
S p N selecionados . 2
Utilizados encontrados excluidos/motivo para leitura selecionados
abuso sexual AND 14 13 excluidos (néo 1 @)
transtornomental relacionados ao tema)
abuso sexual AND 13 excluidos (nao
~ 13 . 0
depressao relacionados ao tema)
abuso sexual AND 7 excluidos (ndo
) 7 . 0
ansiedade relacionado ao tema)
abuso sexualAND 24 excluidos (nao
24 ) 0
estresse relacionado ao tema)
abuso sexualAND 6 excluidos (nao
7 4 1 (4)
tept relacionado ao tema)
Total 65 63 2 1

Quadro 2. Resultados da busca eletronica na BVS

Foram feitas 5 pesquisas na base de dados BVS utilizando os termos “ abuso sexual
transtorno mental”, “abuso sexual depressao”, “abuso sexual ansiedade”, “abuso sexual
estresse”, e “abuso sexual tept”.

Para os unitermos abuso sexual e transtorno mental, foram encontrados 14 artigos,
dos quais apenas 1 foi selecionado, porém, a pesquisa ja foi mencionada anteriormente e
por isso nao sera descrita novamente. As pesquisas excluidas abordavam assuntos como
ocorréncia de stress na vida adulta em pacientes psiquiatricos, a relagdo entre trabalhos
maritimos e alcoolismo, ofensores sexuais avaliados pelo desenho da figura humana,
terapia de familia, abuso sexual e dependéncia de alcool e drogas, transtorno de ansiedade,
autoacusacgédo, homossexualidade e transexualidade, e por ultimo leis e politicas que afetam
a saude do adolescente, ndo relacionando estes ao abuso sexual.

Na busca dos termos “abuso sexual” e “depresséo”, foram encontrados 13 artigos e
nenhum foi selecionado pois ndo cumpriam com 0s requisitos mencionados anteriormente.

Ao utilizar os unitermos “abuso sexual” e “ansiedade”, 7 artigos emergiram, dos
quais, novamente, nenhum foi selecionado.

Na pesquisa com os termos “abuso sexual” e “estresse”, foram encontrados 24
artigos, entretanto, nenhum atende aos requisitos previamente estabelecidos.

E por dltimo, a busca utilizando dos descritores “abuso sexual” e “tept”, resultou em
7 artigos, mas apenas um estudo foi selecionado, que j4 foi citado anteriormente e por isso
nao sera descrito novamente.

As evidéncias encontradas ressaltam a presenca de prejuizos emocionais, afetivos
e sociais em vitimas de abuso sexual, o que sugere a importancia de se atentar para
0s sintomas decorrentes do abuso sexual, que consequentemente acabam interferindo

de forma negativa no desenvolvimento emocional das vitimas, resultando em patologias

2 Os artigos selecionados serdo identificados nos quadros por meio de um nimero que indica a sua localizagdo nas
referéncias.
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graves que persistem na vida adulta.

Dentre os fatores de risco para abuso sexual, foram caracterizados fatores
principalmente relacionados ao perfil familiar do individuo. A estrutura familiar &€ um
indicador de risco, principalmente quando ha doenca mental dos pais ou uso de drogas e
alcool. Destaca-se individuos que ndo moram com a mée e possuem pouco ou nenhum
acompanhamento parental. Salienta-se também como fator de risco para a vitima o uso
de alcool de drogas, ser alvo de bullying, distor¢cdo idade- série, e a evasdo escolar. Além
disto, os individuos se sentem sozinhos, ndo possuem amigos e apresentam sintomas de
insbnia.

As consequéncias do abuso sexual em geral contribuem para a presengca de
dificuldades no convivio familiar, gravidez, conduta hiper sexualizada, prostituicéo,
contradicdo entre género e sexo, dificuldades para atingir orgasmo, uso de drogas, baixa
autoestima, depressdo, comportamento autodestrutivo e ideias suicidas e homicidas.
Estes aspectos influenciam na qualidade de vida das vitimas também na vida adulta,
pois interferem nas suas relacdes interpessoais incluindo o contexto familiar. Portanto, as
consequéncias podem moldar os caminhos que a vitima vai seguir durante a fase adulta
de sua vida. Além disto, algumas vitimas apresentarem ideacéo suicida, fato que permite
compreender a magnitude do impacto do abuso sexual na vida das vitimas desta condigéao.

As principais repercussdes do abuso sexual estdo associadas ao desenvolvimento
de TEPT (Transtorno do Estresse Pés-traumatico), depressdo e ansiedade, sendo que

estes podem ser desenvolvidos ainda na infancia.

41 CONCLUSAO

De acordo com os estudos encontrados, os pais sdo os maiores perpetradores
do abuso sexual, que podem ser diretamente influenciados pela presenga de transtornos
mentais, bem como o uso de &lcool e drogas. Evidencia-se a importancia de uma estrutura
familiar saudavel como fator protetor. Além disto, a contribuicao familiarimpacta diretamente
na resiliéncia pessoal da vitima de abuso sexual.

Os resultados encontrados indicam a presenca de sintomas psicolégicos
considerados pré-sintomas de transtornos psicoldgicos, ja que o impacto da experiéncia
traumatica causa complicagdes nas vitimas. Dentre os principais transtornos apresentados
destacam-se depressao, ansiedade e Transtorno de Estresse pos-traumatico (TEPT).

Diante destes achados & necessario repensar estratégias terapéuticas visando o
acompanhamento psicologico das vitimas de abuso sexual. Esperamos que o resultado
deste estudo motive outras pesquisas sobre este tema, ainda pouco abordado. As limitagdes
do estudo foram a escassez de artigos sobre o tema nas bases de dados utilizadas, visto
que foram encontrados pequenos nimeros de estudos acerca da tematica.

Psicologia: Formagéo profissional, desenvolvimento e trabalho 2 Capitulo 9

70



REFERENCIAS

1. CONCEICAO, Leide Sanches Da.. Violéncia sexual infantil no Brasil: uma questéo de salde publica.
Revista ibero-americana de Bioética, 1-13. (2019).

2. FONTES, Luiz Felipe Campos; CONCEICAO, Otavio Canozzi and MACHADO, Sthefano.
Violéncia sexual na adolescéncia, perfil da vitima e impactos sobre a saide mental. Ciénc. saude
coletiva [online]. 2017, vol.22, n.9, pp.2919-2928. ISSN 1678-4561. http://dx.doi.org/10.1590/1413-
81232017229.11042017.

3. LIRA, Margaret Olinda de Souza Carvalho e et al. ABUSO SEXUAL NA INFANCIA E SUAS
REPERCUSSOES NA VIDA ADULTA. Texto contexto - enferm., Florianépolis, v. 26, n. 3, 00800186,
2017. Disponivel em: < https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0104- 07072017000300320&script=sci_
abstract&ting=pt>. Acesso em: 11 Set. 2020. http://dx.doi.org/10.1590/0104-07072017000080016.

4. HABIGZANG, Luisa Fernanda et al. Caracterizagéo dos sintomas do Transtorno de

Estresse Pos-Trauméatico (TEPT) em meninas vitimas de abuso sexual. Psicol. clin., Rio de
Janeiro, v. 22, n. 2, p. 27-44, 2010. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0103566520100002 00003&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 11 Set. 2020. http://dx.doi.
0rg/10.1590/S0103-56652010000200003.

5. HEBERT, Martine; LAVOIE, Francine; BLAIS, Martin. Post Traumatic Stress Disorder/PTSD in
adolescent victims of sexual abuse: resilience and social support as protection factors. Ciénc. satide
coletiva, Rio de Janeiro, v. 19, n. 3, p. 685-694, Mar. 2014. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1413812320140003 00685&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 11 Set. 2020.
https://doi.org/10.1590/1413-81232014193.15972013.

6. IPEA. Instituto De Pesquisa Econdmica Aplicada. Crianca e adolescente sao 70% das vitimas de
estupro. 27 mar 2014. Disponivel em: https://www.ipea.gov.br/poetal/index.&id=21848 Acesso em : 29
de Ago. de 2020

7. MELO, Taciana Feitosa de Anaysa Camara de Souza; FLOERING, Isabela Queiroga R.; MUNIZ,
Lucilayne Maria da Silva. Abuso Sexual e seus Possiveis Efeitos no Desenvolvimento da Crianga e do
Adolescente. Psicologo, [S.l.]. (2015). Disponivel em: <http://psicologado.com.br/atuagao/psicologia-
clinicaia/abuso-sexual-e-seus- possiveis-efeitos-no-desenvolvimento-da-crian¢a-e-do-adolescente>
Acesso em: 29 Ago. 2020

8. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atengdo & Sautde. Departamento de Agdes Programaticas
Estratégicas Area Técnica de Salde da Mulher. Prevencéo e tratamento dos agravos resultantes da
violéncia sexual contra mulheres e adolescentes. (3a ed.), Editora MS, Brasilia (2011).

9. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Boletim Epidemioldgico. V. 49, Editora MS,
Brasilia (2018).

10. OPAS - Organizagdo Pan-Americana da Saude. Folha informativa: Violéncia contra as

mulheres Brasilia (DF); 2017. Disponivel em: https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_
content&view=article&id=56 69:folha-informativa-violencia-contra-as-mulheres&ltemid=820 Acesso em:
02 Ago. 2020.

11. PASSARELA, Cristiane de Medeiros; MENDES, Deise Daniela; MARI, Jair de Jesus. Revisdo
sistematica para estudar a eficacia de terapia cognitivo- comportamental para criancas e adolescentes
abusadas sexualmente com transtorno de estresse pos-traumatico. Rev. psiquiatr. clin., Sdo Paulo, v.
37, n. 2, p. 60-65, 2010. Available from <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-
60832010000200006&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 02 ago. 2020

Psicologia: Formagéo profissional, desenvolvimento e trabalho 2 Capitulo 9

71


http://dx.doi.org/10.1590/1413-
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0104-
http://dx.doi.org/10.1590/0104-07072017000080016
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103566520100002
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103566520100002
http://dx.doi.org/10.1590/S0103-56652010000200003
http://dx.doi.org/10.1590/S0103-56652010000200003
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413812320140003
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413812320140003
http://www.ipea.gov.br/poetal/index.%26id%3D21848
http://psicologado.com.br/atuaçao/psicologia-clinicaia/abuso-sexual-e-seus-
http://psicologado.com.br/atuaçao/psicologia-clinicaia/abuso-sexual-e-seus-
http://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=56
http://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=56
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-

12. SERAFIM, Antonio de Padua et al. Dados demograficos, psicolégicos e comportamentais
de criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual. Rev. psiquiatr. clin., Sdo Paulo,

v. 38, n. 4, p. 143-147, 2011. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S010160832011000400006&Ing=en&nrm=iso. Acesso em: 11 Set. 2020. https://doi.
org/10.1590/S0101-60832011000400006.

13. SILVA, A.N;VILHENA,J.Abuso sexual de crianca. Pontifica Universidade Catodlica do Rio de
Janeiro ,s/ed.,p.3-38,1998.Disponivel em:http://www.adriananunan.com/pdf/adriananunancom_abuso_
sexual.pdf Acesso em : 29 Ago. 2020.

Psicologia: Formagéo profissional, desenvolvimento e trabalho 2 Capitulo 9 72


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S01016083201100040
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S01016083201100040
https://doi.org/10.1590/S0101-60832011000400006
https://doi.org/10.1590/S0101-60832011000400006
http://www.adriananunan.com/pdf/adriananunancom_abuso_sexual.pdf
http://www.adriananunan.com/pdf/adriananunancom_abuso_sexual.pdf

NDICE REMISSIVO

7/

A

Acolhimento 14, 15, 16, 19, 20, 34, 101
Adoecimento mental 14, 15, 16, 18, 19, 26, 34

Adolescentes 1, 2, 3, 5, 49, 50, 51, 52, 55, 57, 58, 59, 60, 62, 63, 66, 67, 68, 71,
72, 88,108, 116, 124, 130, 131, 132, 135, 136

Agressdo 91, 137, 138, 139, 140, 141
Angustia 1,2, 3, 4, 5, 64, 89, 91, 92, 126

Ansiedade 2,9, 14, 20, 39, 44, 46, 49, 50, 51, 52, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61,
63, 64, 65, 66, 68, 69, 70, 76, 89, 90, 91, 92, 96, 97, 98, 103, 124, 125, 126

Aprendizagem 57,73, 74,75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83
Assisténcia a salide mental 23, 24

Automutilacéo 1, 2, 3, 4

Avés 22, 23, 24, 25, 26, 27

C

Cognicion 108, 109, 110, 111, 120, 146, 148, 150, 155, 157
Consequéncia emocional 85

Covid-19 1,7,8,9, 10,12, 13, 14,15, 16, 17, 18, 19, 20, 21

Crianca 3, 23, 25, 29, 41, 42, 46, 62, 63, 64, 65, 68, 71, 72, 76, 79, 81, 85, 86,
87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105,
106, 107

Crime contra a propriedade 137
D
Dermatoses 121, 122, 123, 126

Desempenho académico 49, 51

E

Educacdo 25, 26, 47, 60, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 97,
103, 104, 105, 137, 144, 150, 160, 162

Emocbdes 96, 121, 122, 123, 124, 126, 127

Equipes 37, 38, 97

Escolha profissional 49, 56, 58, 59

F

Formacéo de professores 73, 79, 82, 83, 84

Psicologia: Formagéo profissional, desenvolvimento e trabalho 2 indice Remissivo

163



NDICE REMISSIVO

7/

G

Género 25, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 49, 59, 60, 61, 65, 66, 67, 70
H

Hospitalizag¢&o infantil 85, 86, 87, 92, 95, 98, 99, 101, 104, 105, 106, 107
1

ldoso 7,8, 9,10, 11,12, 13, 24, 25
Isolamento social 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 124

M

Maes 39, 40, 41, 43, 44, 45, 46, 47

Minorias ativas 28, 35

N

Neoplasias 146, 148

Neuropsicologia 146, 156, 159

(0]

Obesidad 108, 109, 110, 116, 117, 118, 119, 120
Oncologia 146

P

Perdao 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144
Psicanalise 1, 3, 4, 6, 162

Psicologia 5, 6, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 24, 27, 33, 34, 35, 36, 37, 47, 49, 52, 59,
60, 61,64,71,73,74,75,76,77,78,79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 98, 99, 104, 105,
107, 119, 122, 128, 137, 144, 162

Psicologia hospitalar 85, 98, 99, 107
Psicologia social 108, 109, 111, 113, 117, 118, 119, 120

Psicologico 14, 15, 18, 19, 20, 39, 41, 45, 46, 51, 58, 61, 70, 78, 80, 82, 86, 90,
91, 99, 107, 109, 110, 118, 119, 121, 126

Q

Quimioterapia 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158,
159

R

Redes sociais 1, 2, 3, 4, 42, 46, 47

Psicologia: Formagéo profissional, desenvolvimento e trabalho 2 indice Remissivo

164



NDICE REMISSIVO

7/

Relacgbes familiares 22, 23, 24, 51
Ressentimento 137, 139, 140, 141, 142
S

Salud mental 109

Saude mental 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 33, 35, 38,
41, 52, 53, 55, 56, 58, 60, 66, 71, 85, 95, 97, 125, 126

T

Transtorno de personalidade narcisista 39

Tratamento 20, 25, 64, 67, 68, 71, 85, 86, 87, 91, 95, 97, 98, 103, 107, 122, 123,
125, 126, 127

Vv

Vestibular 2, 49, 50, 52, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60
Vinganga 137, 138, 139, 140, 141, 142

Psicologia: Formagéo profissional, desenvolvimento e trabalho 2 indice Remissivo

165



Psicologia:

Formacao profissional, desenvolvimento e trabalho

2

® www.atenaeditora.com.br

X contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

B3 www.facebook.com/atenaeditora.com.br




Psicologia:

Formacao profissional, desenvolvimento e trabalho

2

® www.atenaeditora.com.br

X contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

B3 www.facebook.com/atenaeditora.com.br






