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RESUMO: As populações de bairros 
carentes e periféricos, sobretudo derivados 
de processos informais de ocupação, em 
muitas vezes se encontram desassistidos 
ou mesmo tratados com descaso pelas 
políticas públicas. Dessa forma, vivem de 
modo carencial sobre diversos aspectos, 
como a deficiência em acesso à educação. 
Mais precisamente, a educação em saúde 
é um alvo fácil desse desconhecimento. 
Entretanto, promover a saúde em 
comunidades ou bairros pobres pode ser 
um desafio árduo se não houver real visão 
sobre a situação vivida pelos moradores, 
seus problemas e dificuldades. Por isso, 
este trabalho teve como objetivo avaliar 
a percepção dos moradores do bairro 
do Sol e mar, São Luís - MA quanto à 
guarda responsável, abandono de animais 
e zoonoses, bem como os envoltórios a 
essas temáticas importantes para a saúde 
pública. Foram aplicados 50 questionários, 
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com moradores do bairro do Sol e Mar, e foi observado que em sua maioria desconhecem o 
significado de guarda responsável e zoonoses, assim como não praticam medidas de  bem-
estar animal, por não haver conhecimento. Dessa forma, existe uma necessidade emergencial 
de políticas públicas voltadas para conscientização e o próprio conhecimento da população 
sobre essas problemáticas. 
PALAVRAS-CHAVE: Educação em saúde; Saúde Pública; Zoonoses.

PERCEPTION OF A COMMUNITY ABOUT RESPONSIBLE PET OWNERSHIP, 
ANIMAL ABANDONMENT AND ZOONOSES IN THE MUNICIPALITY OF SÃO 

LUÍS – MA
ABSTRACT: The populations of poor and peripheral neighborhoods, especially those derived 
from informal occupation processes, are often unassisted or even neglected by public policies. 
Thus, they live in a needy way in several aspects, such as the deficient access to education. 
More precisely, health education is an easy target for this lack of knowledge. However, 
promoting health in communities or poor neighborhoods can be an arduous challenge if 
there is no real insight into the situation experienced by the residents, their problems, and 
difficulties. Therefore, this work aimed to evaluate the perception of residents of the Sol e 
mar neighborhood, São Luís-MA, regarding responsible pet ownership, animal abandonment, 
and zoonoses, as well as the involvement of these important themes for public health. Fifty 
questionnaires were applied to residents of the Sol e Mar neighborhood, and it was observed 
that most of them do not know the meaning of responsible pet guardianship and zoonoses, 
as well as do not practice animal welfare measures, due to lack of knowledge. Thus, there 
is an urgent need for public policies aimed at raising awareness and the population’s own 
knowledge about these issues.
KEYWORDS: Health Education; Public Health; Zoonoses.

1 |  INTRODUÇÃO
Desde a antiguidade, os seres humanos e os animais se relacionam. Principalmente 

quando os animais eram utilizados, como fonte de subsistência e meio de transporte para 
o homem. Essa relação foi ganhando força com o tempo e, hoje em dia, esses animais 
também são utilizados como companhia, no conforto emocional, no auxílio e no tratamento 
de doenças, prática de esportes, guarda, entre outras finalidades (SILVANO et al., 2010).

Dentre os animais domésticos, destacam-se os cães (Canis familiaris) e os gatos 
(Felis catus). No mundo, os cães ainda se encontram em posição de destaque. Tal situação 
pode ser justificada devido ao tempo de domesticação (há pelo menos 10.000 anos). E 
principalmente pelas características vistas de proteção e fidelidade como são conhecidas. 
Estes se encontram amplamente distribuídos em todos os continentes e em quase todas 
as ilhas habitadas (FRIEDMANN; THOMAS; EDDY, 2000; BEAVER, 2001). Entretanto, 
atualmente, o cenário sofreu certa alteração, de forma que em alguns países da Europa a 
população de gatos ultrapassou a de cães (MARCHAND; MOORE, 1991; BEAVER, 2001).

Com a urbanização, o estilo de vida nas grandes cidades e a necessidade de proteção 
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proporcionaram o crescimento da aquisição de animais. A necessidade de companhia do 
homem promoveu a busca por amizade incondicional, a fidelidade e o companheirismo do 
cão. Por outro lado, os gatos estão sendo escolhidos devido a sua independência, higiene 
e sua adaptação a apartamentos e casas pequenas (BEAVER, 2001).

Mesmo que estudos mostrem que é crescente a preocupação dos proprietários com 
o bem-estar de seus animais, ainda não é correto afirmar que os dados retratam uma 
realidade de todos que possuem animais de companhia (PINHEIRO JR et al., 2006).

Denominar o conceito de bem-estar é bastante complexo e podendo ser entendido 
como um estado de saúde mental e física, fazendo com que o indivíduo se encontre em 
harmonia com o ambiente em que vive (SILVANO et al., 2010). A este conceito também 
se interliga o conceito das cinco liberdades: o animal deve está livre de fome, sede ou 
nutrição deficiente; livre de 18 desconforto; livre de dor, lesões ou doenças; livre de medo e 
estresse; livre para expressar seu comportamento normal (GUERIN, 2009).

Para que seja promovida a ação de bem-estar a um animal de companhia, é de 
primordial importância a guarda responsável. Visto que, prevê que o proprietário deve 
proporcionar ao animal uma vida sadia, isenta de qualquer dano psicológico ou fisiológico 
do animal, zelando pelo seu bem-estar, tornando-o bem amparado desde o nascimento 
até a morte e se preocupando com o controle populacional, através de acasalamentos 
programados e castrações, evitando dessa maneira a formação de uma população de 
animais errantes (REZENDE et al., 2012).

O bairro do Sol e Mar onde foi desenvolvido o estudo em questão, não difere dos 
demais outros bairros periféricos da capital maranhense. A população local se mostra 
desassistida, e com sérios déficit na execução dos princípios de guarda responsável, tanto 
por atitudes ou mesmo por comentários errôneos sobre práticas na criação de animais.

Diante do exposto, objetivou-se através da aplicação de um questionário avaliar 
a percepção da comunidade do Bairro Sol e Mar do município de São Luís – MA, sobre 
guarda responsável, abandono de animais e zoonoses e verificar o perfil socioeconômico 
dos moradores.

2 |  METODOLOGIA
Durante o período de agosto a outubro do ano de 2021, foram aplicados 50 

questionários, composto de 25 perguntas fechadas, para os moradores do Bairro do Sol e 
Mar no município de São Luís – MA.

O estudo foi caracterizado como exploratório, descritivo, explicativo e com 
abordagem quantitativa dos dados.

Os dados obtidos dos questionários foram tabulados em planilhas eletrônicas para 
análise e interpretação, através de análises estatísticas descritivas para obtenção das 
frequências absolutas e relativas.
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A pesquisa foi aprovada no código de ética da Plataforma Brasil com o número do 
parecer: 5.487.339.

3 |  RESULTADOS 
A maioria dos moradores do Bairro Sol e Mar entrevistados, eram do sexo feminino 

64% (32/50), com idade entre 26 e 50 anos 54% (27/50), ensino médio completo 48% 
(24/50) e renda média de 1 salário mínimo 46% (23/50). 

Quando questionados se possuíam animais de estimação, foi verificado que 74% 
(37/50) tinham animais sob sua tutela, e 26% (13/50) responderam que não possuíam, 
sendo que 54% (20/37) destes afirmaram ter um animal apenas, 30% (11/37) dois animais, 
11% (4/37) três animais e 5% (2/37) mais de quatro animais.

Quando questionado sobre quais espécies de animais eram mantidas nas residências, 
observou-se que 54% (20/37) tinham somente cães, 19% (7/37) somente gatos, 22% (8/37) 
mais de uma espécie, no caso, cães e gatos e 5% (2/37) animais silvestres. A idade desses 
animais variaram de < 1 ano 16,2% (6/37), entre um e cinco anos 78,4% (29/37), acima de 
cinco anos 35,1% (13/37) e 21,6% (8/37) não souberam informar.

Todos os entrevistados afirmaram ser importante a vacinação periódica dos animais, 
mas quando questionados se vacinavam seus animais de estimação, somente 81% 
afirmaram vacinar, principalmente contra a raiva, seguida das viroses.

Foi possível perceber que 95% dos entrevistados sabiam da importância de levar 
seus animais à uma consulta médico-veterinária, mostrando reconhecer a importância da 
sanidade dos animais para a saúde pública, entretanto chama a atenção o fato de que 5% 
dos entrevistados desconsideram a necessidade de assistência médica aos animais. Foi 
verificado que  apenas 57% dos entrevistados consideram importante a consulta periódica 
a um médico veterinário.

Foi questionado ainda, se os animais sob sua tutela tinham acesso à rua, e 
observou-se que 27% (10/37) dos entrevistados permitiam o acesso dos seus animais à rua 
livremente, 57% (21/37) permitiam o acesso apenas com acompanhamento e 16% (6/37) 
não permitiam o acesso dos seus animais à rua.

Quando questionado se os animais eram castrados. Foi observado que apenas 19% 
(7/37) dos entrevistados afirmaram ter levado seus animais para castração e 81% (30/37) 
afirmaram que seus animais não eram castrados.

Em relação ao questionamento sobre se haviam muitos animais abandonados nas 
ruas do bairro, 88% (44/50) dos entrevistados afirmaram que que sim, enquanto que 12% 
(6/50) afirmaram que, mesmo havendo animais abandonados, consideravam que eram 
poucos, o que é de se preocupar.

Considerando a pergunta anterior, foi perguntado aos entrevistados se eram a favor 
do recolhimento dos animais das ruas, 98% (49/50) dos responderam que sim, enquanto 
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2% (1/50) afirmaram não ser a favor do recolhimento. E sobre o destino desses animais, 
2% (1/50) dos entrevistados afirmaram que os animais deveriam ser eutanasiados, 30% 
(15/50) que deveriam levados para canis municipais, 86% (43/50) afirmaram que prefeririam 
que o recolhimento fosse direcionado para a doação e 8% (4/50) que os animais fossem 
direcionados a pesquisas.

Sobre o significado do termo zoonoses, 38% (19/50) dos entrevistados afirmaram 
ter conhecimento sobre o termo, enquanto 62% (31/50) desconhecem o significado de 
zoonoses, sendo que 40% citaram já ter ouvido falar em algum momento sobre a Raiva, 
50% Leishmaniose/Calazar, 4% Larva migrans cutânea e 4% sobre Leptospirose, que são 
importantes zoonoses.

4 |  DISCUSSÃO
Dessa forma, assim como citado por Figueiredo (2009) verifica-se que o grau de 

instrução e o perfil econômico dos entrevistados remetem a um problema comum ao se 
tentar abrir discussões e debates sobre guarda responsável, abandono e zoonoses. Por 
isso a conscientização, começando pelo ensino das crianças na escola, é tida como um 
caráter emergencial para se alterar esse cenário.

Com os resultados obtidos, é possível observar que a presença de animais nas 
residências ocorre de forma independente ao perfil socioeconômico dos moradores. 

Foi verificado por Garcia (2009), que as características de educação em saúde e 
perfil socioeconômico não interferem significativamente na quantidade dos animais nos 
lares do bairro. O que pode ser preocupante futuramente, pois a aquisição não planejada, 
sobretudo no aspecto financeiro, é uma das maiores responsáveis pelo déficit em guarda 
responsável.

Portanto, os moradores do bairro embora considerem importante vacinar 
seus animais, agem de forma diferente ou por conhecimento incompleto do tema ou 
principalmente por não possuírem meios financeiros de assegurar a adoção dos protocolos 
vacinais aos animais.

5 |  CONCLUSÃO
Dessa forma foi verificado uma necessidade emergencial de políticas públicas voltadas 

para conscientização e o próprio conhecimento da população sobre guarda responsável, 
abandono de animais e zoonoses. E esse desconhecimento gera consequências como o 
abandono, superpopulação de animais e maus-tratos.
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