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APRESENTAÇÃO 

Apresentamos o volume 2 da coleção de sucesso “Experiências em enfermagem 
na contemporaneidade”. O objetivo principal é apresentar de forma categorizada e 
clara estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa nacionais e 
internacionais. 

O segundo volume traz estudos relacionados à assistência em saúde com reflexões 
durante a pandemia de Covid-19; atuação do enfermeiro no contexto da emergência; 
cuidado em saúde às gestantes e pacientes com diabetes; a importância da consulta de 
enfermagem na atenção primária; qualidade de vida de pessoas com estomia intestinal.

Ademais, discute-se sobre a  prevenção do câncer e assistência em cuidados 
paliativos e finitude da vida; violência no âmbito escolar; direitos dos usuários de saúde 
sob o olhar da equipe de enfermagem; automedicação e conhecimento da terapia 
medicamentosa por parte dos profissionais da enfermagem, bem como a importância do 
uso racional de medicamentos. Tais pesquisas contribuem sobremaneira para destacar o 
papel da equipe de enfermagem, bem como a necessidade da sua atualização constante.

Os trabalhos científicos apresentados nessa coletânea poderão servir de base para 
uma melhor prática de assistência em saúde. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca 
por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para 
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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PROGRAMA DE EXTENSÃO USO RACIONAL DE 
MEDICAMENTOS

Marcus Fernando da Silva Praxedes
Centro de Ciências da Saúde, Universidade 

Federal do Recôncavo da Bahia
http://lattes.cnpq.br/5235446913906852

RESUMO: O projeto tem como objetivo 
principal promover atividades educativas 
sobre o uso racional de medicamentos (URM) 
e multiplicar informações sobre os cuidados 
com os medicamentos. A metodologia utilizada 
será interativa, fundamentada no trabalho 
em grupo, com troca de conhecimentos e 
saberes. Para o desenvolvimento do projeto 
será realizado incialmente um treinamento 
da equipe executora por meio de estudos, 
apresentação de seminários sobre o assunto e 
discussão em grupo. Serão preparados materiais 
ilustrativos (folders, cartilhas, slides, vídeos) 
abordando temas relacionados ao uso racional, 
cuidados com os medicamentos, perigos da 
automedicação, medicamentos de referência, 
genéricos e similares, fracionamento de 
medicamentos, formas farmacêuticas, modo de 
utilização, duração e adesão ao tratamento, além 
do armazenamento e descartes adequados, 
dentre outros. As atividades educativas serão 
desenvolvidas em diferentes locais, sendo: 
Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
(UFRB), escolas públicas e privadas que 
possuam ensino fundamental II e/ou ensino 
médio e serviços de Atenção Primária e Terciária 
à Saúde do município de Santo Antônio de Jesus. 

As atividades serão desenvolvidas por meio de 
realização de palestras, minicursos ou oficinas 
sobre o URM e cuidados com os medicamentos, 
com espaço aberto para debate e esclarecimento 
de dúvidas, de acordo com as demandas dos 
locais participantes. Também serão realizadas 
atividades educativas específicas para o descarte 
correto de medicamentos não utilizados pelos 
usuários e colocação de caixas coletoras desses 
medicamentos em locais específicos. Todos os 
medicamentos recolhidos serão descartados 
de forma correta. A atividade de extensão 
proposta integrará, portanto, a parte do ensino e 
a parte da pesquisa, em que serão elaborados 
projetos de pesquisa para avaliação das 
práticas dos usuários e profissionais de saúde 
sobre URM. Serão desenvolvidos questionários 
para avaliação prévia do conhecimento dos 
participantes sobre o assunto e após as ações 
educativas, os participantes serão convidados 
a responder um questionário de autoavaliação 
e avaliação do projeto, a fim de avaliar a 
efetividade das atividades desenvolvidas durante 
a realização do projeto e de esboçar o perfil do 
público atendido pelo projeto. Todas as atividades 
do Programa respeitarão os princípios éticos e 
qualquer atividade de pesquisa, que for envolver 
seres humanos, passará por avaliação prévia 
do Comitê de Ética da UFRB. Os dados obtidos 
serão apresentados em eventos de extensão 
organizados pela UFRB e em outros eventos da 
área de saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Uso racional de 
medicamentos, Educação em Saúde, Segurança 
do Paciente, Farmacovigilância.
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CONTEXTUALIZAÇÃO E JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA 
O Brasil apresenta uma situação preocupante em relação ao uso de medicamentos, 

apresentando alta prevalência de consumo dos mesmos e baixa adesão da população à 
prescrição, conforme a orientação dos serviços. Soma-se o alto índice de automedicação 
pela população, o que agrava mais ainda a situação. Dados apresentados apontam que 
cerca de 50% dos medicamentos são prescritos, dispensados ou usados inadequadamente. 
As complicações causadas pelo uso irracional da farmacoterapia faz com que os hospitais 
gastem de 15 a 20% de seus orçamentos para resolver os problemas gerados (ROCHA, 
2014). 

A definição de Uso Racional de Medicamentos (URM) compreende o processo que 
garante uma prescrição apropriada, disponibilidade oportuna, dispensação adequada e 
consumo em doses, intervalos e períodos de tempo indicados de medicamentos eficazes, 
seguros e de qualidade (MONTEIRO; LACERDA, 2016). Assim, muitos dos agravos à saúde 
são decorrentes do hábito de consumo demasiado de medicamentos, falta de informação e 
muitas vezes inexistência de cuidados e atenção ao paciente. Diante do exposto, é evidente 
que a população carece de orientações sobre o URM. 

O URM pode levar uma melhoria na qualidade de vida e segurança dos pacientes. 
A população deve estar ciente dos problemas relacionados ao uso incorreto dos 
medicamentos, que em casos extremos, a morte. Ressalta-se que, de acordo com a 
Política Nacional de Medicamentos, o URM não depende só dos profissionais da saúde, 
mas também dos pacientes, legisladores, formuladores de políticas públicas, indústria, 
comércio, entre outros. Assim, também se faz necessária a participação da Universidade 
e de seus membros na atuação conjunta para garantia do URM e segurança do paciente. 
Nesse sentindo, se justifica a proposta de criação do Programa de Extensão apresentada.

OBJETIVO(S) DA ATIVIDADE
Objetivo Geral:

•	 O projeto tem como objetivo principal promover atividades educativas sobre o 
uso racional de medicamentos (URM) e multiplicar informações sobre os cuida-
dos com os medicamentos. 

Objetivos específicos:

•	 Orientar os acadêmicos, profissionais de saúde, usuários dos serviços de saú-
de e população em geral quanto ao uso racional de medicamentos, para que 
estes possam difundir a informação e promover o URM;

•	 Orientar quanto ao descarte correto de medicamentos a fim de que cada vez 
mais essa atividade seja realizada da maneira adequada;

•	 Descartar corretamente os medicamentos que não estão em condições de uso,
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•	 visando diminuir os riscos potenciais à população e ao meio ambiente;

•	 Adequar as “farmácias caseiras”, diminuindo assim o risco de intoxicações aci-
dentais e automedicação;

•	 Desenvolver projetos de ensino e pesquisa junto à comunidade acadêmica da 
UFRB e demais população envolvida nas atividades do Programa;

•	 Divulgar o conhecimento gerado em eventos científicos e junto à população em 
geral.

METODOLOGIA DE EXECUÇÃO
A metodologia utilizada será interativa, fundamentada no trabalho em grupo, com 

troca de conhecimentos e saberes. Para o desenvolvimento do projeto será realizado 
incialmente um treinamento da equipe executora por meio de estudos, apresentação de 
seminários sobre o assunto e discussão em grupo. Serão preparados materiais ilustrativos 
(folders, cartilhas, slides, vídeos) abordando temas relacionados ao uso racional, cuidados 
com os medicamentos, perigos da automedicação, medicamentos de referência, genéricos 
e similares, fracionamento de medicamentos, formas farmacêuticas, modo de utilização, 
duração e adesão ao tratamento, além do armazenamento e descartes adequados, dentre 
outros. 

As atividades educativas serão desenvolvidas em diferentes locais, sendo: 
Universidade Federal do Recôncavo da Bahia (UFRB), escolas públicas e privadas que 
possuam ensino fundamental II e/ou ensino médio e serviços de Atenção Primária e Terciária 
à Saúde do município de Santo Antônio de Jesus. As atividades serão desenvolvidas por 
meio de realização de palestras, minicursos ou oficinas sobre o URM e cuidados com os 
medicamentos, com espaço aberto para debate e esclarecimento de dúvidas, de acordo 
com as demandas dos locais participantes. 

Também serão realizadas atividades educativas específicas para o descarte 
correto de medicamentos não utilizados pelos usuários e colocação de caixas coletoras 
desses medicamentos em locais específicos. Todos os medicamentos recolhidos serão 
descartados de forma correta.
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Ação Estratégia para Ação Mês de 
Execução

Capacitação da equipe executora e 
atualização constante sobre o URM

Participação Grupo de Pesquisa CNPq 
- Prática Baseada em Evidência e 
Segurança do Paciente;
Realização de rodas de conversas, 
discussão de estudos científicos, 
apresentação de seminários sobre o 
assunto e discussão em grupo.

Todos os meses 
de cada ano

- Orientar os acadêmicos, 
profissionais de saúde, usuários 
dos serviços de saúde e população 
em geral quanto ao uso racional de 
medicamentos

Realização de palestras, minicursos ou 
oficinas sobre o URM e cuidados com os 
medicamentos, com espaço aberto para 
debate e esclarecimento de dúvidas

Março e Agosto 
de cada ano

Realização atividades educativas 
específicas para o descarte correto 
de medicamentos não utilizados 
pelos usuários 

Colocação de estande em locais públicos 
e em evento científicos com distribuição 
de cartilhas, folders e orientação em 
saúde abordando temas relacionados ao 
descarte correto.

Maio e Outubro 
de cada ano

Disponibilização de caixas coletoras 
de medicamentos não utilizados em 
locais específicos 

Confecção de caixas coletoras, 
colocação das mesmas em locais de 
fácil acesso e visualização em locais 
estratégicos a serem definidos após 
o início do Programa. Divulgação da 
existência dessas caixas e orientação 
sobre o descarte correto.

Todos os meses 
de cada ano

Recolher e descartar os 
medicamentos presentes nas caixas 
coletoras em local apropriado

Delegar, de forma rotativa, um membro 
por mês para realizar tal tarefa.

Todos os meses 
de cada ano

RESULTADOS ESPERADOS
Com o desenvolvimento contínuo das atividades propostas pelo Programa 

de Extensão, espera-se ampliar o conhecimento dos estudantes, profissionais da 
saúde, usuários dos serviços de saúde e população em geral sobre o uso correto dos 
medicamentos, além de orientar sobre o descarte dos medicamentos não utilizados e dar 
um destino adequado para os mesmos, evitando acidentes com usuários e protegendo o 
meio ambiente. 

Os dados obtidos poderão ser apresentados em congressos e outros eventos 
científicos e subsidiar a produção e submissão de manuscritos a revistas indexadas na 
área de saúde, a fim de disseminar o conhecimento gerado pela realização das atividades. 

Espera-se também formar multiplicadores de informação (acadêmicos, profissionais 
e trabalhadores da saúde) sobre os medicamentos, interações mais frequentes, e os 
cuidados necessários para que sejam utilizados de forma racional, garantindo sua qualidade, 
efetividade e segurança. Para a equipe proponente, espera-se o desenvolvimento da 
habilidade do trabalho em equipe com a ampliação do conhecimento técnico-científico, 
ético-humanista e cidadão. 
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INDICADORES DE AVALIAÇÃO 

•	 Serão desenvolvidos questionários para avaliação prévia do conhecimento dos 
participantes sobre o assunto e após as ações educativas, os participantes se-
rão convidados a responder um questionário de autoavaliação e avaliação do 
projeto, a fim de avaliar a efetividade das atividades desenvolvidas durante a 
realização do projeto e de esboçar o perfil do público atendido pelo projeto;

•	 Quantificação dos medicamentos recolhidos para descarte em local adequado 
e geração de indicadores sobre o descarte correto.

ARTICULAÇÃO ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO
O presente Programa de Extensão visa articular ensino, pesquisa e extensão. O 

mesmo será conduzido junto à comunidade acadêmica da UFRB, em específico o curso 
de enfermagem. Serão desenvolvidas atividades de ensino para capacitação da equipe 
proponente, integrada a atividade de extensão junto à comunidade acadêmica e população 
em geral com realização de seminários, rodas de conversa. 

Integrando também a realização conjunta de pesquisas de análise dos dados gerados 
através da atividade de extensão proposta, em que haverá o estímulo da realização de 
busca de referências bibliográficas, treinamento dos alunos envolvidos sobre métodos de 
pesquisa e escrita de artigos científicos, bem como submissão de manuscritos a revistas 
indexadas na área de saúde.

Assim, tal atividade articula o ensino, pesquisa e extensão, o que contribuirá 
sobremaneira para a aquisição de novas habilidades pelos alunos e educação em saúde 
para a população em geral sobre o uso racional de medicamentos.
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