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APRESENTACAO

O Brasil enfrenta grandes desafios na garantia da salde gratuita
e de qualidade a toda a populacdo num momento em que tenta recuperar a
capilaridade e a boa gest&o publica do Sistema Unico de Salde. Passado o pico
epidemioldgico da pandemia de COVID-19, faz-se necesséario que a comunidade
cientifica compartilne experiéncias e reflexdes no intuito de avancar o debate
das politicas de saude no pais. Contribuindo neste sentido, o e-book “Saude:
Impasses e desafios enfrentados no Brasil” da Atena Editora traz ao leitor
35 estudos técnicos e cientificos divididos em 2 volumes que tratam desde o
contexto pandémico nacional até a defesa dos direitos humanos e estratégias
de ensino em saude.

Os artigos foram elaborados por profissionais, docentes e académicos
de varias Instituicdes de Ensino Superior e, agradecendo a colaboracgéo e a
dedicacéo destes autores, desejamos a todos uma boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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CAPIiTULO 10

O MANEJO DO CHOQUE CARDIOGENICO

Brendda Lee Loureiro de Moraes

Estudante, UNIFESO
Teresopolis, Rio de janeiro

José Siqueira Neto

Estudante, UNIFESO
Teresopolis, Rio de janeiro

RESUMO: O choque cardiogénico pode
ser definido por um estado de hipoperfusao
tecidual sistémica, gerado por insuficiéncia
da contratilidade miocardica, vinculado
majoritariamente com infarto agudo do
miocardio, com altos indices de mortalidade.
A conduta comumente utilizada no choque
cardiogénico, segundo critérios de inclusdo
e excluséo, envolve o uso de inotropicos,
vasopressores, suporte circulatério
mecanico, além do monitoramento geral
do paciente objetificando a estabilizagao
hemodinamica e, posteriormente,
revascularizagdo ou transplante. A revisao
tem como objetivo agrupar os dados de
estudos sobre as condutas no manejo inicial
do choque cardiogénico, procedendo com
as melhores possiveis para um prognéstico
satisfatoério.

PALAVRAS-CHAVE: Conduta. Terapia
vasoativa. Suporte circulatdrio mecanico.

Data de aceite: 01/12/2022

INTRODUCAO

O choque cardiogénico é uma das
principais e mais criticas complicacbes
do infarto agudo do miocéardio (IAM), que
€ a maior causa de morte no Brasil e no
mundo, sendo a doencga cardiovascular
que mais leva a Obitos nas primeiras
horas de sintomas. Cerca de um terco
dos internados em unidades de terapia
intensiva apresentam choque cardiogénico,
representando a maior causa de morte
intra-hospitalar em pacientes atendidos
por |IAM. Assim, saber identificar e tratar
precocemente €& imprescindivel para a
reducdo da mortalidade e para ofertar um
prognéstico cada vez mais satisfatério
para esta grande demanda de pacientes.
Deste modo, se faz de grande relevancia
conhecer as condutas que compdem o
manejo inicial, e saber escolher a técnica
de revascularizagdo do miocardio mais
idealizada possivel, e como ainda ha
controvérsias, € um tema que requer
constantes esclarecimentos. (Webb et. al.,
2022)
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OBJETIVO

Apresentar as condutas que compdem o manejo do choque cardiogénico.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo narrativa das publica¢cdes indexadas na base dados
MEDLINE/PUBMED, Sociedade de Cardiologia do Estado de S&o Paulo e SCIELO,
utilizando os descritores na lingua inglesa : “cardiogenic shock”, “management”, “conduct”,
“mechanical circulatory support”, “revascularization”, além da combinacdo dos operadores
booleanos “AND” e “OF”. Como critérios de inclusao, foram considerados artigos publicados
entre 2000 e 2022. Referéncias citadas nos artigos também foram avaliadas. RevisGes

sistematicas, ensaios clinicos randomizados e meta-analises foram priorizadas.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Definicao, etiologia e fisiopatologia

O choque cardiogénico (CC) é marcado pela hipoperfusdo tecidual sistémica
em consequéncia da disfungdo da musculatura cardiaca em gerar um débito cardiaco
suficiente para as necessidades do organismo.Os critérios para o diagnéstico clinico,
segundo Gonzalez-Hermosilio et. al (2019 s&o: Hipotenséo arterial associada a sinais
de hipoperfuséo tissular, como oliguria, cianose, alteracdo dos niveis de consciéncia e
extremidades frias. O choque cardiogénico pode ser de causa cronica, como no caso de
uma disfuncgéo ventricular crdnica, ou ter instalagdo subita, como no caso do infarto agudo
do miocardio.

A causa mais comum do choque cardiogénico € o infarto agudo do miocardio, como
o infarto de VE, causador da insuficiéncia de VE, porém, ndo sendo a Unica etiologia.
Defeitos valvares como estenose mitral ou aodrtica, Insuficiéncia mitral aguda devido a
ruptura do musculo papilar, ruptura do septo interventricular, ruptura da parede do ventriculo
esquerdo, aneurisma do ventriculo esquerdo,miocardiopatia em fase final e cardiomiopatia
hipertréfica obstrutiva também podem causar choque cardiogénico. (Amado et. al, 2016)

Acerca da fisiopatologia, a condicdo gerada pelo choque cardiogénico provoca
ativagdo simpatica gerada pelos barroreceptores e quimioreceptores. Como consequéncia
ha o aumento do cronotropismo cardiaco, da pré carga, da retencéo de sodio e do consumo
de oxigénio. Com a persisténcia do baixo débito, aumenta a hipoxemia, acumulando
metabdlitos, provocando acidose e dano endotelial. Um IAM extenso provoca liberacao
de citocinas pr6 inflamatorias, que causa um aumento da produgéo de Oxido nitrico e
peroxinitrito, isso gera inflamacgéo sistémica, diminuicdo da contratilidade ventricular e
reducdo da responsividade as catecolaminas. (Amado et. al, 2016].
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Manejo

Consoante Tehrani et. al. (2021) o reconhecimento e tratamento precoce do choque
cardiogénico se faz através de uma triagem eficaz mediante ao pedido e aquisigcéo,
principalmente, do eletrocardiograma, e interpretacdo do mesmo pela equipe de emergéncia
médica. Ademais, o diagnostico pode ser facilitado pela sintomatologia aludida, junto a
avaliacdo laboratorial e do ecocardiograma. Confirmado o estado, deve ser realizada a
transferéncia imediata para uma instalacdo com capacidade de intervengéo coronariana
percutanea (ICP). No entanto, os que se encontram em instabilidade hemodinamica
necessitam de estabilizacao inicial com terapia vasopressora e ventilagdo mecéanica, ndo
retardando a reperfusao significativamente, e posterior introdugcéo de suporte circulatorio
mecanico.

Acerca das terapias vasoativas, sdo de extrema importancia pois auxiliam a aumentar
a contratilidade ventricular e o débito cardiaco (DC), reduzindo as pressdes de enchimento
ventricular e preservando a oxigenacdo de 6rgdos-alvo, e sdo utilizadas, principalmente:
vasopressores, que atuam aumentando a resisténcia vascular periférica e inotropicos,
0s quais ja agem focados no miocardio, com o aumento da contratilidade mediante
a modulagé@o dos fluxos de célcio dos cardiomiécitos. Ambas as classes sdo utilizadas
na forma intravenosa, e devem ser usados em menores doses possiveis pela menor
fragdo de tempo, dada a facilidade em aumentar a demanda de oxigénio pelo miocardio,
a carga isquémica e arritmias malignas (Amado et. al., 2016). Conforme Tehrani et. al.
(2021) afirmam abrangem: inibidores da fosfodiesterase (milrinona), agentes adrenérgicos
(norepinefrina, epinefrina), congéneres (dobutamina, dopamina), e levosimendan (o qual
modula os efeitos inotrépicos positivos por meio de uma combinagcéo de sensibilizagdo
ao calcio e inibicao seletiva da fosfodiesterase-3). Ha fontes que indicam a norepinefrina
como uso de primeira linha, entretanto analises retrospectivas sugerem que a dobutamina
e milrinona possuem resultados semelhantes. Em pacientes que estao sendo tratados com
betabloqueadores adrenérgicos, a escolha conjunta do uso milrinona e levosimendan pode
ser util para aumentar o DC, considerando que possuem mecanismo de acao independente
do receptor beta-adreanérgico.

No que concerne 0s suportes circulatérios mecanicos, consistem em um método
invasivo destinado aos casos de faléncia cardiaca grave, capaz de manter a fungcéo e
reduzir o esforco da bomba cardiaca, por periodos curtos ou prolongados, substituindo
parcialmente ou total, de modo temporario ou definitivo, utilizados, principalmente, em
pacientes com quadro de CC agudo grave e refratario. Os SCMs auxiliam na perfuséo
adequada de érgéos-alvo, possuindo objetivo de servir medida de temporizacdo para
avaliar os proximos passos a serem dados para a recuperacao do miocéardio, ou seja, uma
terapia de substituicdo cardiaca ou, para a candidatura do paciente a um dispositivo de

assisténcia ventricular duravel ou transplante cardiaco (Telunkuntla et. al, 2020).
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Segundo Tehrani et. al. al (2020), ap6s a consulta com a equipe multidisciplinar do
choque, composta idealmente por: cardiologista intervencionista, cirurgido cardiovascular,
intensivista cardiaco e especialista em insuficiéncia cardiaca avangada, e identificacdo
do estado de CC supracitado, a proxima conduta é implementar o SCM seletivamente.
Antes da implementacao, é importante medir o nivel de lactato, débito cardiaco e indice de
pulsatilidade arterial pulmonar, pois servem como facilitadores na estratégia de selecao e
desmame.

Entretanto, ainda h& controvérsias quanto ao inicio da intervengéo e qual escolher.
Assim, ha pardmetro usados para conduzir a escolha, sdo eles: o grau de suporte que
devera ofertar, circulatério e ventricular, a pressdo volume-ventricular que ira suportar,
acesso vascular e a anatomia do paciente, junto ao grau de urgéncia da patologia e a
experiéncia da equipe que ira realizar o procedimento escolhido.

O SCM de curto prazo mais usado € o baléo intra adrtico (BIA), embora as diretrizes
mais atuais enfraquecem seu uso rotineiro. Conforme Tehrani et. al. (2020) ha dispositivos
mais desenvolvidos que estdo sendo implementados com maior frequéncia, como os
dispositivos de fluxo axial e centrifugo, mas nenhum beneficio de sobrevida foi comprovado.

Ademais, além dos supracitados, existem condutas essenciais para a resolugéo da
causa do choque cardiogénico, que em sua maioria consiste no IAM. As técnicas para
a revascularizagdo do miocéardio podem ser por via hemodindmica com possibilidade de
colocagéo do stend na artéria culpada ou em ambas as acometidas, e via cirirgica com
colocacgéo de condutos de artéria ou veia safena magna, geralmente, da aorta a porgéo da
coronaria estenosada. Os parametros para a escolha da técnica diferem quanto a critérios
de incluséo e excluséo, que merecem um resumo a parte.

Contudo, pacientes que ja se encontram no estagio final do choque cardiogénico, ha
a possibilidade de intervencéo pelos cuidados paliativos, ja que terapias agressivas podem
ser inlteis nesses casos.

CONCLUSAO

Fica entendido que o manejo do choque cardiogénico necessita de identificacéo e
manejos precoces, composto por medidas gerais realizadas pelo profissional responsavel
pelo atendimento, como monitorizagcao e uso de vasoativos, junto as mais especificas e

essenciais para resolucéo da etiologia, escolhidas pela equipe do choque.
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