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APRESENTACAO

No volume 2, desta obra Fundamentos de Enfermagem, & composto por 18
capitulos, que englobam assuntos relacionados a assisténcia de Enfermagem na
Atencdo Primaria e na Secundaria a Saude. Esta temética, apresenta um trabalho
voltado aos principais problemas de saude identificados em uma populagdo, com
destaque para as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, como o HIV e a Sifilis. Esta
ultima, cuja incidéncia vem aumentando significativamente nos ultimos anos. Ainda, a
assisténcia a pessoa com o diagnéstico de Hipertensao Arterial

Destaca-se a relacdo entre os demais niveis de atencdo, que hoje estédo
estruturados em Redes de Atencdo a Saude, que tem a Atencdo Primaria como a
coordenadora do cuidado integral. Nesta ética, cabe a Atencdo Primaria cuidar da
populacéo idosa, de pessoas com diagnéstico de Hipertensédo Arterial, sobretudo a
promocéao a saude a partir de estratégias educativas, na divulga¢ao do uso de métodos
contraceptivos, no crescimento e desenvolvimento da crianga em condi¢cao saudavel
ou nao, e as condicdes relacionadas a saude mental.

Portanto, a atuacdo da Enfermagem neste cenario de cuidado necessita se
desenvolver e aprimorar, € o que os capitulos buscam contribuir, para que cada vez mais
tanto a pratica profissional e como a gestdo da assisténcia possam ser desenvolvidas
com qualidade pelos Enfermeiros que atuam nesta area.

Michelle Thais Migoto
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CAPITULO 10

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: NOVAS
PERSPECTIVAS E AGOES PROGRAMATICAS NA
ATENGAO BASICA A SAUDE DE ESCOLARES

Juliana Amaral Rockembach
Universidade Federal de Pelotas — Pelotas RS

Francielle Bendlin Antunes
Universidade Federal de Pelotas — Pelotas RS

RESUMO: O Programa Saude na Escola (PSE),
instituido no Brasil em 2007, busca fortalecer as
experiéncias desenvolvidas no ambiente escolar
e promover a articulagdo das ac¢des vinculadas
ao Sistema Unico de Satde (SUS) com a rede
publica de ensino. O foco desse trabalho foi
desenvolver agdes educativas e avaliagdes
clinicas nos educandos matriculados numa
Escola Estadual de Ensino Fundamental no
Municipio de Pelotas, no periodo compreendido
de setembro a dezembro de 2014. Participaram
das intervengcbes 127 escolares da faixa
etaria entre 06 e 19 anos. Dentre as acobes
realizadas ocorreram: avaliagdes da acuidade
visual, avaliacdo odontoldgica, afericdo da
pressao arterial, orientagcdes sobre alimentacao
saudavel, prevencao de acidentes, sexualidade,
higiene, etc. Obteve-se como resultado
mais impactante nas orientacbes referidas
a prevencdo de IST’s, gravidez durante a
adolescéncia, riscos ocasionados pelo uso de
alcool, drogas e tabagismo. E obteve-se menor
adesdo na avaliacdo da saude bucal. Para a
realizagdo deste foi utilizado o protocolo do
Programa Saude na Escola do Ministério da
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Saude (2009), que por meio de estratégias e
acbes, contempla quatro eixos, tais como:
Organizacado e gestao focada na estrutura,
processo de trabalho e equipe; Monitoramento
por meio de instrumentos e registros para
avaliar o desenvolvimento da intervencao;
Engajamento publico onde ha o fortalecimento
do vinculo entre a comunidade e unidade bésica;
e Qualificacao clinica para os profissionais, tanto
da area da saude quanto da educacéo visando
o melhoramento dos servigcos oferecidos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da
Atencao Primaria a Saude; Saude da Crianga;

Familia;

ABSTRACT: The Health in School Program
(PSE), instituted in Brazil in 2007, seeks to
strengthen the experiences developed in the
school environment and promote the articulation
of actions linked to the Unified Health System
(SUS) with the public school system. The
focus of this work was to develop educational
actions and clinical evaluations in students
enrolled in a State School of Elementary
Education in the Municipality of Pelotas, from
September to December 2014. Participants
included 127 students aged between 6 and 19
years. Among the actions taken were: visual
acuity assessments, dental assessment, blood
pressure measurement, guidelines on healthy
eating, accident prevention, sexuality, hygiene,
etc. The most striking result was the guidance
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on prevention of STls, pregnancy during adolescence, risks due to alcohol use, drugs
and smoking. There was lower compliance in oral health assessment. In order to
achieve this goal, the Health Program in the School of the Ministry of Health (2009)
protocol was used, which, through strategies and actions, contemplates four axes,
such as: Organization and management focused on structure, work process and team;
Monitoring by means of instruments and records to evaluate the development of the
intervention; Public engagement where there is a strengthening of the link between the
community and basic unit; and Clinical qualification for professionals, both in the area
of health and education in order to improve the services offered.

KEYWORDS: Family Health; Primary Health Care; Child Health;

INTRODUCAO

O Programa Saude na Escola (PSE) resulta de uma parceria entre o Ministério
da Saude e o Ministério da Educacéo, instituido em 05 de dezembro de 2007 pelo
Decreto Presidencial n.o 6.286, na perspectiva da atencao integral a saude de
criancas, adolescentes e jovens da rede publica de ensino, englobando alunos de
nivel fundamental, médio, gestores e profissionais da educacéo e saude, comunidade
escolar e, de forma mais abrangente, estudantes da Rede Federal de Educacéo
Profissional e Tecnolégica e da Educacédo de Jovens e Adultos (EJA) (BRASIL,
2011). O PSE confere os valores da promoc¢ao da saude por abordar seus principios
fundamentais, que de acordo com (WESTPHAL, 2006), envolvem a integralidade, a
equidade, a participacao social, o empoderamento, a autonomia, a sustentabilidade e
a intersetorialidade.

Dessa forma, o espaco escolar se apresenta como rico e produtivo territério
de promogao de saude, ampliacdo das capacidades comunitarias, desenvolvimento
das habilidades pessoais, que visam tomar decisdes saudaveis e suportar pressoes
negativas, além de apontar a reorientacdo de servigcos para a promog¢ao da saude.
Um fator significativo para que o PSE tenha éxito € a intersetorialidade entre saude e
educacéao, a qual se expressa como um processo de aprendizagem e determinacéo
dos atores, que deve se reverter em uma gestdo integrada, com capacidade de
responder com eficacia a solucédo de problemas da populagédo de um determinado
territério (JUNQUEIRA, 2004).

A promog¢édo da saude tem como desafio o desenvolvimento de métodos de
avaliacao que valorizem os processos e resultados em seu sentido politico (relacoes
entre os setores), econdmico (a origem do provimento dos recursos) e social (fomento
da participacao e do empoderamento), e também em sua contribuicédo para a qualidade
de vida das populagdes além dos resultados numéricos (SALAZAR, 2011; SALAZAR;
GRAJALES, 2004).

Infelizmente os escolares procuram a UBS somente quando estdo doentes,
quando a causa ja esta instalada, tem-se como exemplo: a gestacéo ou até mesmo
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alguma doencga sexualmente transmissivel, a partir disto o profissional de saude passar
a prestar cuidado ao usuario. Mas pensando em uma melhor qualidade de vida dos seus
usuarios a ESF por meio de seus 0s colaboradores procura dar assisténcia dentro da
escola, com a permisséo dos profissionais da educacgao, através do esclarecimento de
como é importante o autocuidado, visando conscientizar 0s usuérios a se prevenirem
de 23 doencas, incentivando-os para que procurarem a UBS também com o objetivo
de se prevenirem.

Sendo assim, o estudo teve como objetivo geral melhorar a atengéo com relacéo
a Saude dos escolares de uma Escola Estadual de Ensino Fundamental na area
do territério de uma Estratégia de Saude da Familia em Pelotas — RS. Além disso,
teve como objetivos especificos: Ampliar a cobertura de atencédo a saude na escola;
Promover melhor qualidade em saude por intermédio da educagao em saude.; Melhorar
a adesdo as agdes na escola; Melhorar o registro das informacdes e promover a saude
das criangas, adolescentes e jovens.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, utilizando o método da pesquisa
intervencado. Previamente a coleta de dados o projeto foi encaminhado a um comité de
ética em pesquisa, obtendo aprovagao sob o parecer numero 15/12. Ap6s a aprovacao
entrou-se em contato com a diretora da escola para realizar as atividades propostas.
Foi realizada nos meses de setembro a dezembro no ano de 2014, em uma UBS e em
uma Escola de Ensino Fundamental no municipio de Pelotas. Foram desenvolvidas
acOes educacionais, avaliagdes clinicas e capacitagdes para os profissionais da area
da saude e da educacdo, sobre temas relevantes que foram abordados junto aos
alunos.

A implantacdo e melhoramento do Programa de Saude na Escola foi o foco das
intervencdes ja que o programa tinha implantagao recente, e eram necessarios ajustes
para a implantacéo e organizacao do trabalho na UBS. O publico beneficiado foram
estudantes da educacao basica, pais dos estudantes, comunidade e profissionais de
educacao e saude. Com aintervencao se pode notar a melhoria em relacao a ampliagao
das acOes educacionais voltadas para a comunidade adstrita, e consequentemente
aumentando os niveis de saude por intermédio da prevencao. As a¢des desenvolvidas
neste estudo bem como o periodo que foram realizadas estdo expressas no Quadro
abaixo.
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Acéao 1° més 2° més 3°més

Capacitar a equipe da UBS sobre o | X
protocolo do PSE.

Capacitar o corpo docente sobre os
temas abordados ao longo do ano com | X X X X X X
os alunos em aulas.

Capacitar a equipe (profissionais de
salde edocentes) paraopreenchimento | X
correto dos documentos de registro

Organizar os recursos disponiveis junto
a escola e UBS para o desenvolvimento | X X X
das atividades.

Organizar da agenda da UBS dos
profissionais envolvidos na promocao | X
da saude na escola

Reunido com a equipe diretora para
apresentar as acdes do projeto e
definirmos datas possiveis das acoes
sem prejuizo nas atividades diarias.

Avaliar registros ja existentes na
escola alvo sobre o perfil da populagdo | X | X
frequentadora.

Elaborar lista com nome e contato das
criancas que faltam as atividades na X X
Escola.

Realizar visitas domiciliares para busca
ativa das criancas faltosas.

Avaliar os registros, para um
monitoramento constante das acoes.

Avaliar junto a equipe da UBS e
docentes a necessidade de melhorias | X X X X
e estratégias mais eficazes no projeto.

Promogdo da saude por meio de
palestras, dindmicas e oficinas.

Avaliacao clinica nos educandos da
escola alvo.

Reunido com os pais sobre as
atividades desenvolvidas na escola.

Desenvolver atividades que envolvam
a comunidade para identificar junto
a ela as necessidades em relacdo as X X X
criancas, adolescentes e jovens que
podem ser trabalhadas na escola

Confeccdo das planilhas para
monitoramento das atividades | X
desenvolvidas.

Reunido com os professores para
identificar o que eles podem fazer no

- i ~ X X X
cotidiano para auxiliar na promog¢éo da
salde.
M_or_ntoramento e avaliacdo das X X X X X X
atividades prestadas.
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Buscar parceria com gestor municipal
para garantir material adequado e
pessoal (equipe de saude bucal) para | X | X
avaliacéo e atendimento das criangas
e adolescentes.

Definicdo de cada membro da equipe
para desempenho das atividades tanto | X | X
na UBS como na escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A implantacédo e melhoramento do Programa de Saude Escolar foi objetivo desta
intervencao ja que o programa tinha implantacao recente, e eram necessarios devidos
ajustes para uma devida implantacdo e organizacao do trabalho na Unidade Bésica
de Saude Simdes Lopes, no municipio de Pelotas. A seguir, serao apresentados os
resultados provenientes da intervencdo, de acordo com 0s seus objetivos e suas
respectivas metas e indicadores:

Objetivo: Ampliar a cobertura de atencdo a saude na escola.

Meta: Ampliar a cobertura das acbes na escola para 100% das criancgas,
adolescentes e jovens matriculados na escola alvo da intervencéo.

Indicador: Proporcdo de criangcas, adolescentes e jovens matriculados na
escola alvo submetidas as acdes em saude; Na area adstrita contemplada ESF ha
10.593 usuarios entre criancas e adolescentes, sendo que 860 frequentam a escola,
conseguiu-se atingir assim a cobertura em 87%, pois dos 127 alunos, somente 16 nao
fazem parte da area de abrangéncia da escola-alvo da intervencédo. A¢des essas que
tiveram como populagao total no primeiro més de 127 alunos, mantendo 0 mesmo
namero no segundo e terceiro més, sendo que a escola é relativamente pequena,
conseguiu-se atender a todos os alunos.

Objetivo: Melhorar a qualidade da atencao a satde na escola.

Meta: Realizar avaliacdo clinica e psicossocial em 100% das criancas,
adolescentes e jovens matriculados na escola alvo com implantagao do programa de
saude escolar.

Indicador: Proporcéo de criancgas, adolescentes e jovens matriculados na escola
alvo com avaliagcéo clinica e psicossocial. Essa meta foi realizada no decorrer da
intervencdo, com a colaboracé&o da equipe. No primeiro més atingimos 73 criangas
(57,5%) e no segundo e terceiro més atingimos 121 criangas (95,3%), hao participando
seis alunos por motivo de desencontro na agao.
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Figura 01: Proporgéo de criangas, adolescentes e jovens matriculados na escola alvo com
avaliacéao clinica e psicossocial. Pelotas, RS, 2014.

Meta: Realizar afericdo de pressao arterial em 100% das criangas, adolescentes
e jovens matriculados na escola alvo.

Indicador: Proporgéo de criancas, adolescentes e jovens matriculados na escola
alvo com aferi¢cao de pressao arterial. Foi realizado no primeiro més de intervencédo um
circuito de avaliagoes clinicas com os educandos da escola alvo, sendo uma das acoes
a verificacao dos niveis pressoricos. Neste atingiu-se 73 criangas (57,5%) destas, ja
no segundo e terceiro més 121 criancas (95,3%) destas, ndo participando somente
seis alunos por motivo de desencontro na agao. Uma dificuldade encontrada para néo
obtenc&o da meta proposta foi as auséncias frequentes dos alunos nessa acéo.
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Figura 02: Propor¢éo de criangas, adolescentes e jovens matriculados na escola alvo com
afericao da pressao arterial. Pelotas, 2014.

Meta: Realizar avaliacédo da acuidade visual em 100% das criancas, adolescentes
e jovens matriculados na escola alvo.
Indicador: Proporcdo de criangas, adolescentes e jovens matriculados na
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escola alvo com avaliagcdo da acuidade visual. Essa meta foi realizada no decorrer da
intervencdo, com a colaboracdo da equipe. No primeiro més atingiu-se 73 criangcas
sendo este valor (57,5%) destas e no segundo e terceiro més 121 criangas sendo este
valor (95,3%) destas e nado participando seis alunos por motivo de desencontro na
acao.

Uma dificuldade encontrada para n&o obtenc&o da meta proposta foi as auséncias
frequentes dos alunos nesse procedimento.
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Figura 3: Proporcéo de criancas, adolescentes e jovens matriculados na escola alvo com
avaliacéo da acuidade visual. Pelotas, 2014.

Meta: Atualizar o calendéario vacinal em 100% das criancas, adolescentes e
jovens matriculados na escola alvo.

Indicador: Proporcao de criancas, adolescentes e jovens matriculados na escola
alvo com atualizacéo do calendario vacinal.

Essa meta foi realizada no decorrer da intervengcdo, com a colaboracado da
equipe, que no primeiro e segundo més atendeu 115 criangas sendo estas (90,6%) do
total e ndo tendo participado doze alunos por motivo de desencontro na acéo. Esta foi
realizada no segundo més, pois tivemos encontro no primeiro més com os professores
para que esta acado acontecesse a partir do segundo més, dando como prioridade as
orientacdes educacionais.

Um fator encontrado que dificultou neste procedimento, contribuindo para a
ndo obtencdo da meta proposta foi a baixa contribuicdo dos alunos em fornecer a
caderneta de vacina.
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Figura 4: Proporcéo de criancas, adolescentes e jovens matriculados na escola alvo com
atualizacéo do calendario vacinal. Pelotas, 2014.

Meta: Realizar avaliagdo nutricional em 100% das criangas, adolescentes e
jovens matriculados na escola alvo.

Indicador: Proporcédo de criangas, adolescentes e jovens matriculados na
escola alvo com avaliagéo nutricional. Foi realizada avaliagdo nutricional no decorrer
da intervencéo para os alunos do turno da tarde. No segundo e terceiro més 46
criancas sendo este valor (36,2%) do total de alunos, néo participando 81 alunos. Uma
dificuldade encontrada para ndo obtencédo em 100% da meta proposta foi a dificuldade
de conciliar as demais atividades que a nutricionista realiza. Esta acéo foi realizada
somente com os alunos que estavam presentes no dia do encontro no turno da tarde,
pois a nutricionista ja tinha uma programacao feita para o ano todo, sendo que além
da escola, ela também realiza visitas domiciliares, como atividades dentro da unidade
basica de saude e de sua agenda. Por este motivo foi realizado somente um encontro,
ja tendo agendado os proximos encontros durante o ano de 2015.
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Figura 5: Proporcéo de criancas, adolescentes e jovens matriculados na escola alvo com
avaliacdo nutricional. Pelotas, 2014.
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Meta: Realizar avaliagdo da saude bucal em 100% das criangas, adolescentes e
jovens matriculados na escola alvo.

Indicador: Proporcao de criangas, adolescentes e jovens matriculados na escola
alvo com avaliacéo da saude bucal.

Foi realizada no circuito de avaliagdes, a avaliacao da saude bucal, sendo esta
realizada no decorrer da intervencédo com a colaboragcéo da equipe.

No segundo més 19 criancgas foram participaram sendo este valor (15,0%) destas
e no terceiro més 108 criangas, sendo (85,0%) destas, ndo participando 19 criancas
por motivo de desencontro na agao.
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Figura 6: Proporcéo de criancas, adolescentes e jovens matriculados na escola alvo com
avaliacéo da saude bucal. Pelotas, 2014.

Objetivo: Melhorar a adesao das ac¢des na escola.

Meta: Fazer busca ativa de 100% das criancas, adolescentes e jovens que nao
compareceram as acoes realizadas na escola alvo.

Indicador: Proporcéo de buscas realizadas as criancas, adolescentes e jovens
gue nao compareceram as agdes realizadas na escola;

A busca ativa foi realizada em 100% desses alunos, atingindo a meta proposta,
no segundo e terceiro més. Foram realizadas buscas pela escola, pela unidade basica
de saude através das agentes de saude que realizaram visitas semanais, assim
como pelo contato telefénico. Esta acéo foi realizada no segundo e terceiro més, pois
estdvamos nos inteirando do assunto do PSE.

Uma dificuldade encontrada para esse procedimento foi a resisténcia dos
usuarios pelo contato telefénico, pois muitos pais n&o atendiam e os numeros estavam
desatualizado na UBS e a escola ndo conseguiu contato para conversar sobre a
evasao escolar de seus filhos.
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Figura 07: Proporcéao de buscas realizadas as criangas, adolescentes e jovens que nao
compareceram as agdes realizadas na escola. Pelotas, 2014.

Objetivo: Melhorar o registro das informacoes.

Meta: Manter na UBS o registro atualizado em planilha e/ou prontuéario de 100%
das criancas, adolescentes e jovens matriculados na escola alvo.

Indicador: Proporgao de criancas, adolescentes e jovens matriculados na escola
alvo com registro atualizado.

Foi realizado na UBS o registro por meio de planilhas e prontuario para manter os
registros atualizados dos educandos da escola alvo. No segundo més 19 criangcas num
percentual de (15,0%) destas, no terceiro més 111 criangas sendo (87,4%) destas e
n&o participando 16 alunos por motivo de desencontro na agdo. Uma facilidade diante
desse processo foi 0 engajamento da equipe das agentes de saude junto do trabalho
que estava desenvolvendo para deixar esses registros atualizados. Uma dificuldade
desse processo foi que alguns alunos ndo fazem parte da area de abrangéncia,
sendo entdo atendidos por outras Unidades Basicas de Saude, numeros de telefones
inexistentes e ndo sendo encontrando ninguém na sua residéncia.
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Figura 08: Proporcao de criangas, adolescentes e jovens com registro atualizado. Pelotas,
2014.

Objetivo: Promover a satde das criancas, adolescentes e jovens.
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Meta: Proporcionar orienta¢do nutricional para 100% das criancas, adolescentes
e jovens matriculados na escola alvo.

Indicador: Proporcéao de criangas, adolescentes matriculados na escola alvo com
orientagcdes nutricionais. Foram realizadas orientagcdes nutricionais por intermédios de
palestras e dindmicas com os educandos da escola, através da utilizagdo teméaticas
da piramide alimentar, onde foram expostos alimentos saudaveis e ndo saudaveis.
No primeiro, segundo e terceiro més atingiu-se 46 criancas sendo este valor um
total (36,2%) destas. Esta acdo foi realizada somente com os alunos que estavam
presentes no dia do encontro pelo turno da tarde, pois a nutricionista ja tinha uma
programacao feita para o ano todo, sendo que além de atender a escola, esta também
realiza visitas domiciliares, atividades dentro da unidade béasica de saude e tem sua
agenda. Por este motivo foi realizado somente um encontro, ja tendo agendado os
proximos encontros durante o ano de 2015. Uma dificuldade encontrada para néo
obtencéo de 100% da meta proposta foi a dificuldade de conciliar as demais atividades
que a nutricionista realiza.
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Figura 09: Proporcéo de criangas, adolescentes e jovens matriculados na escola alvo com
orientagbes nutricionais. Pelotas, 2014.

Meta: Orientar 100% das criangas, adolescentes e jovens matriculados na escola
alvo sobre prevencao de acidentes, sendo estes orientados (conforme faixa etaria de
idade).

Indicador: Proporcédo que criancas, adolescentes e jovens matriculados na
escola alvo que sejam orientados sobre a prevencéo de acidentes.

Foram realizadas orientacdes sobre a prevencao de acidentes, por intermédio de
palestras com a contribuicdo das académicas de enfermagem.

No terceiro més 108 criancas referindo-se a estas (85,0%) do total de alunos,
nao participando 19 alunos por motivo de desencontro na acgéo.

Esta acéao foi realizada no ultimo més de intervencgao, pelo fato que néo € somente
a Unidade Basica de Saude que realiza esta atividade, sendo que outras entidades
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realizam também atividades com os alunos. Por este fato a UBS é realiza encontro
semanal, sendo este acordado com a diretora da escola.

Uma dificuldade encontrada para nao obtencdo de 100% da meta proposta
foram as auséncias frequentes dos alunos nesta agéao.
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Figura 10: Proporcao de criangas, adolescentes e jovens matriculados na escola alvo que foram
orientados sobre prevencao de acidentes. Pelotas, 2014.

Meta: Orientar 100% das criancgas, adolescentes e jovens matriculados na escola
alvo para pratica de atividade fisica.

Indicador: Propor¢ao de criangas, adolescentes e jovens matriculados na escola
alvo com orientacado para pratica de atividade fisica;

Foram realizadas também nesses meses de intervencéo, atividades educativas
orientacdes sobre a importancia da atividade fisica, por meio de palestras, dinamicas,
tendo como abordagens os beneficios para o corpo, as patologias que podem ser
evitadas ou estimuladas pela pratica de esportes.

No terceiro més 102 criangas, sendo (80,3%) do numero total de criang¢as, nao
participando 25 alunos por motivo de desencontro na acao.

Esta acao foi realizada no ultimo més de intervencao, pelo fato que néo é
somente a Unidade Basica de Saude que realiza atividades na escola, sendo que
outras entidades realizam também atividades com os alunos. Por este fato, a UBS
somente realiza um encontro semanal, sendo este acordado com a diretora da escola.
Foi realizada também uma dindmica no dia da acao social, mostrando a importéncia
da atividade fisica pelos professores de educacao desta area. Um facilitador desta
pratica foi a parceria com os professores para que esse processo ocorresse, onde eles
também forneciam orientacdes para os alunos durante as suas aulas. Uma dificuldade
encontrada para nao obtencdo de 100% da meta proposta, foram as auséncias
frequentes dos alunos nesta acéo.
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Figura 11: Proporcéo de criancas, adolescentes e jovens matriculados na escola alvo com
orientacdo para pratica de atividade fisica. Pelotas, 2014.

Meta: Orientar 100% das criangas, adolescentes e jovens matriculados na escola
alvo para o reconhecimento e prevencao de bullying.

Indicador: Proporcédo que criangas, adolescentes e jovens matriculados na
escola alvo sejam orientadas quanto ao bullying;

Foram realizadas orientag¢des sobre bullying, por intermédio de palestras onde os
alunos puderam tirar suas duvidas, e identificar quais sao as agdes que caracterizam
o bullying. No terceiro més 104 criancas, num percentual de (81,9%) destas, nao
participando 23 alunos por motivo de desencontro na agdo. Esta acao foi realizada
no ultimo més de intervencao, pelo fato que nédo é somente a Unidade Basica de
Saude que realiza atividades na escola, sendo que outras entidades realizam também
atividades com os alunos. Por este fato, a UBS faz somente um encontro semanal,
o qual é acordado com a diretora da escola. Um facilitador nesse processo foi o
engajamento e curiosidade dos proprios alunos em relacéo a esse assunto, o qual é
tdo comentado na televiséo, nas redes sociais e também em outros meios.

Uma dificuldade encontrada para a ndo obten¢ao da meta proposta de 100%, foi
as auséncias frequentes dos alunos nesta acéo.
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Figura 12: Proporcéo de criangas, adolescentes e jovens matriculados na escola alvo
orientados quanto a bullying. Pelotas, 2014.

Meta: Orientar 100% das criancas, adolescentes e jovens matriculados na escola
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alvo para o reconhecimento das situagdes de violéncia e sobre os direitos assegurados
as vitimas de violéncia.

Indicador: Proporcéo de criangas, adolescentes e jovens matriculados na escola
alvo que foram orientados sobre violéncia;

Foram realizadas também no terceiro més das atividades educativas orientacées
sobre a violéncia, por meio de palestras, dinamicas, tendo como abordagens
especificas o que é caracterizado como violéncia, os direitos das vitimas, quais érgéos
procurar para buscar ajuda, entre outros assuntos pertinentes ao tema. No terceiro
més participaram 104 criancgas, sendo estas (81,9%) do total destas, ndo participando
23 alunos por motivo de desencontro na acdo. Esta acao foi realizada no ultimo més
de intervencao, pelo fato que néo é somente a Unidade Basica de Saude que realiza
atividades, sendo que outras entidades também realizam atividades com os alunos.
Por este fato, a UBS faz somente um encontro semanal, o qual é acordado com a
diretora da escola. Uma dificuldade encontrada para ndo obtencéo da meta proposta
de 100%, foi as auséncias frequentes dos alunos nesta acao.
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Figura 13: Proporcéo de criangas, adolescentes e jovens matriculados na escola alvo que foram
orientados sobre violéncia. Pelotas, 2014.

Meta: Orientar 100% das criancas, adolescentes e jovens matriculados na escola
alvo sobre os cuidados com o ambiente para promog¢ao da saude.

Indicador: Proporcéo de criancgas, adolescentes e jovens matriculados na escola
alvo que foram orientados sobre cuidados com o ambiente para promocéo da saude.
Essa meta foi realizada no decorrer da intervencéo, com a colaboracéo da equipe.
No més um atingimos 44 criangas num percentual de (34,6%) destas e no segundo e
terceiro més 118 criancas totalizando (92,9%) destas, ndo participando nove alunos
por motivo de desencontro na agao.

Um facilitador foi a participacdo de toda a equipe para abordar esse assunto,
visto que o bairro onde se encontra a Unidade Basica de Saude é considerado um
bairro perigoso. Uma dificuldade encontrada para néo obtencé&o da meta proposta de
100%, foi as auséncias frequentes dos alunos nesta acao.
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Figura 14: Proporcao de criangas, adolescentes e jovens matriculados na escola alvo que foram

orientados sobre cuidados com o ambiente para promocao da saude. Pelotas, 2014.

Meta: Orientar 100% das criancas, adolescentes e jovens matriculados na escola

alvo sobre higiene bucal.

Indicador: Propor¢ao de criangas, adolescentes e jovens matriculados na escola
alvo com orientacOes sobre higiene bucal,

Essa meta foi realizada no decorrer da intervengcdo, com a colaboracao da
equipe. No més dois e trés 117 criancas (92,1%), onde foram abordadas questbes
sobre a correta escovagao dental, a importancia do fio dental, patologias provenientes

da méa escovacéao e foram respondidos questionamentos levantados pelos alunos. A
facilidade encontrada foi a parceria com o GTI-M para dar inicio na intervencéo e a
dificuldade foi a ndo obtencao da meta proposta de 100%, pois houve a dificuldade da
dentista em se inserir na intervengao.
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Figura 15: Proporcao de criangas, adolescentes e jovens com orientacdes sobre higiene bucal.

Pelotas, 2014.

Meta: Orientar 100% dos adolescentes e jovens matriculados na escola alvo

sobre os riscos do uso de alcool e drogas.

Indicador: Proporcéo de adolescentes e jovens com orientacdes sobre 0s riscos
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do alcool e das drogas.

Na atividade educativa de orienta¢des sobre alcool, substancias licitas e ilicitas
foram abordadas questdes como os maleficios causados por estes, como doencas
desenvolvidas pelo uso frequente, danos causados ao organismo, abstinéncia e a
violéncia que é gerada nesse processo de drogadicao.

Foi atingida a meta de 100% no terceiro més, ou seja, 127 alunos se fizeram
presentes na atividade o total de 21 alunos na faixa etaria acima dos 12 anos,
sendo estes muito colaborativos nessa tematica, pois levantaram questionamentos
importantes sobre o tema proposto. Um facilitador foi a interacdo dos alunos sobre o
assunto. Esta acdo é considerada muito importante independente da faixa etaria do
aluno.
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Figura 16: Proporcéo de jovens e adolescentes com orienta¢des sobre os riscos do &lcool e das
drogas. Pelotas, 2014.

Meta: Orientar 100% dos adolescentes e jovens matriculados na escola alvo
sobre o0s riscos do tabagismo.

Indicador: Proporcao de adolescentes e jovens com orientagdes sobre tabagismo

Na atividade educativa de orientacbes sobre o tabagismo foram abordadas
guestbes como os maleficios do tabagismo, doencas desenvolvidas com o uso frequente
deste, danos que este pode causar ao organismo, abstinéncia, violéncia e estimulo para
utilizagcdo de substancias mais pesadas através deste processo. Foi atingida a meta
de 100% no terceiro més, ou seja, 127 alunos presentes na atividade que tinha como
total de alunos 21 na faixa correspondente, levantando questionamentos importantes
para o tema proposto ja que a maioria faz uso do tabaco, pela influencia dos proprios
pais que sao usuarios. Um fator que apresentou dificuldade foi a influéncia de pais e
familiares com habitos tabagistas, onde eram explicados os maleficios, mas o exemplo
do convivio familiar era levado em consideracéo entre as colocag¢des expostas nessa
atividade.
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Figura 17: Proporcao de criangas, adolescentes e jovens com orientagcdes sobre tabagismo.
Pelotas, 2014.

Meta: Orientar 100% dos adolescentes e jovens matriculados na escola alvo
sobre a prevencao de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST).

Indicador: Proporcéo de adolescentes e jovens com orientacdes sobre Doencas
Sexualmente Transmissiveis;

Na atividade educativa de orienta¢des sobre doencgas sexualmente transmissiveis
foram desenvolvidas dinamicas, e palestras sobre os assuntos, sempre sanando as
duvidas dos alunos. Foi atingido 100% da meta no segundo e terceiro més, ou seja,
127 alunos presentes na atividade sendo 21 alunos na faixa correspondente, onde
houve uma boa interagdo, pois os alunos se interessam pela teméatica, levantando
guestionamentos importantes para o tema proposto. Esta acdo é considerada muito
importante independente a da faixa etaria do aluno.
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Figura18: Proporcao de jovens e adolescentes com orientagdes sobre Doencas Sexualmente
Transmissiveis. Pelotas, 2014.

Meta: Orientar 100% dos jovens e adolescentes matriculados na escola sobre
prevencao da gravidez na adolescéncia.
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Indicador: Proporcéo de adolescentes e jovens com orientacdes sobre prevencéo
de gravidez na adolescéncia.

Na atividade educativa de orientacbes sobre gravidez na adolescéncia
foram desenvolvidas dinamicas, e palestras sobre o assunto, sempre sanando os
guestionamentos dos alunos. Foi atingido 100% da meta no segundo e terceiro més,
ou seja, 127 alunos presentes na atividade sendo 21 alunos na faixa correspondente,
onde houve uma boa interacéo, pois os alunos se interessam pela tematica, levantando
questionamentos importantes para o tema proposto.
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Figura 19: Propor¢éo de jovens e adolescentes com orientacbes sobre prevencédo de gravidez
na adolescéncia. Pelotas, 2014.

CONCLUSAO

Com as acbes propostas na intervencdao pode-se notar uma organizagcado na
implantacédo do programa saude na escola (PSE), ampliacdo da cobertura da atencéo
da saude do aluno, melhoramento na qualidade do servico oferecido realizando todas
as avaliagdes clinicas, como avaliacao antropométrica. Realizacao de busca ativa mais
eficiente com os alunos da escola-alvo (criangas e adolescentes) com uma parceria
e engajamento maior da escola, onde se119 realizou maior numero de buscas dos
alunos evadidos, através de visitas domiciliares e por contato telefénico. Atualizagéo
dos registros dos educandos na unidade basica de saude, assim como melhoramento
nas formas de registros para um maior controle das atividades realizadas. Ampliacéao
das acdes educacionais por intermédio das orientacdes nutricionais, prevencao de
acidentes, praticas das atividades fisicas para educandos do nivel fundamental,
e orientagbes sobre doencas sexualmente transmissiveis, gravidez na precoce,
drogadicdo entre outros temas paratodas as faixas etarias, visto que € importante desde
cedo alunos terem conhecimento do que ir4 enfrentar pela frente, porém no registro
das planilhas foram marcados conforme orientacdo, somente para adolescentes a
partir dos 12 anos de idade.

A intervencao trouxe melhorias para a equipe por meio de capacitagoes,
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atualizando os funcionarios sobre protocolos preconizados pelo ministério da saude,
assim como organizar a equipe atribuindo aos enfermeiros o monitoramento das
planilhas de atualizagdo dos educandos. Organizagdo do servigo para que a equipe
trabalhasse com alcance de metas, com cronograma semanal de agdes que deveriam
serdesempenhadas propiciando melhor planejamento e remanejamento da equipe para
desenvolver as acdes na escola. Houveram melhoramentos para o servigo através da
ampliacéo das agdes e do reforgo do vinculo entre unidade béasica de saude e escola,
pois com aumento do convivio a escola se sente mais acolhida por ter profissionais de
saude mais inseridos no contexto escolar podendo trazer resolutividade nos problemas
e conflitos encontrados. Com a intervencdo pode-se notar um melhoramento em
relacdo a ampliacao das acdes educacionais voltadas para a comunidade adstrita, e
consequentemente aumentando os niveis de saude por intermédio da prevengao. A
populacéo também se tornou mais inserida nos assuntos de saude e atualizada em
relacdo as acdes desenvolvidas na escola com seus filhos, esclarecendo duvidas em
saude, assim como opinar em relacdo as a¢des desempenhadas no ambiente escolar.
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