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O Brasil enfrenta grandes desafios na garantia da saúde gratuita 
e de qualidade a toda a população num momento em que tenta recuperar a 
capilaridade e a boa gestão pública do Sistema Único de Saúde. Passado o pico 
epidemiológico da pandemia de COVID-19, faz-se necessário que a comunidade 
científica compartilhe experiências e reflexões no intuito de avançar o debate 
das políticas de saúde no país. Contribuindo neste sentido, o e-book “Saúde: 
Impasses e desafios enfrentados no Brasil” da Atena Editora traz ao leitor 
35 estudos técnicos e científicos divididos em 2 volumes que tratam desde o 
contexto pandêmico nacional até a defesa dos direitos humanos e estratégias 
de ensino em saúde.

Os artigos foram elaborados por profissionais, docentes e acadêmicos 
de várias Instituições de Ensino Superior e, agradecendo a colaboração e a 
dedicação destes autores, desejamos a todos uma boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Sendo o câncer uma doença 
multifatorial e com alta taxa de mortalidade 
a nível mundial, a prevenção, o diagnóstico 
precoce e o tratamento são fundamentais 
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para evitar a mortalidade e aumentar as chances de cura da doença. Para isso é necessário, 
além do conhecimento sobre a doença, uma maior compreensão das terapias antineoplásicas 
utilizadas e principalmente das complicações oncológicas deste tratamento.  O objetivo 
deste estudo foi conhecer, através de Revisão Bibliográfica, os achados da literatura 
sobre a neutropenia febril, que é considerada uma emergência oncológica, em pacientes 
onco-hematológicos. Realizou-se busca de estudos na base de dados PUBMED. Foram 
utilizados os descritores padronizados do DECS: Febrile Neutropenia and Hematology and 
Oncology. A partir desta busca, os estudos recuperados foram avaliados de acordo com a 
relevância ao tema proposto. Os estudos demonstraram que, mesmo sem um consenso 
com relação à definição de febre, o tratamento precoce é fundamental para um desfecho 
positivo. Um diagnóstico clínico-laboratorial rápido e preciso juntamente com o início da 
terapia medicamentosa adequada determinarão o sucesso do tratamento. Otimização do 
processo de trabalho e estrutura hospitalar e/ou ambulatorial  organizada, envolvendo todas 
as partes da equipe assistencial, promovem um atendimento aos pacientes mais efetivo, 
seguro e eficaz.
PALAVRAS-CHAVE: Neutropenia febril. Hematologia. Oncologia.
 
ABSTRACT: As cancer is a multifactorial disease with a high mortality rate worldwide, 
prevention, early diagnosis and treatment are essential to avoid mortality and increase 
the chances of curing the disease. For this, it is necessary, in addition to knowledge about 
the disease, a greater understanding of the antineoplastic therapies used and especially 
the oncological complications of this treatment. The objective of this study was to know, 
through a Bibliographic Review, the findings of the literature on febrile neutropenia, which is 
considered an oncological emergency, in onco-hematological patients. A search for studies 
was carried out in the PUBMED database. The DECS standardized descriptors were used: 
Febrile Neutropenia and Hematology and Oncology. From this search, the studies retrieved 
were evaluated according to their relevance to the proposed theme. Studies have shown that, 
even without a consensus regarding the definition of fever, early treatment is essential for a 
positive outcome. A rapid and accurate clinical-laboratory diagnosis together with the initiation 
of adequate drug therapy will determine the success of the treatment. Optimization of the 
work process and organized hospital and/or outpatient structure, involving all parts of the care 
team, promote more effective, safe and efficient patient care.

INTRODUÇÃO 
O Câncer é definido como um grupo de doenças que tem como o rápido crescimento 

celular, de forma desordenada e com poder de invasão de partes adjacentes do corpo, 
podendo disseminar-se para outros órgãos, processo referido como metástase. O câncer 
é uma das principais causas de morte no mundo, sendo responsável por cerca de 9,6 
milhões de mortes em 2018 (Organização Pan Americana de Saúde - OPAS, 2020). 

O diagnóstico precoce e o tratamento adequado proporcionam uma redução da 
mortalidade e aumentam as chances de cura da doença. Para isso, a definição da terapia 
antineoplásica tem um papel fundamental e determinante no desfecho do tratamento 
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(Organização Pan Americana de Saúde - OPAS, 2020). 
O tratamento das doenças onco-hematológicas engloba, em sua maioria, 

quimioterapia, imunossupressores e imunobiológicos, e que geram efeitos colaterais 
e toxicidades. Dentre as intercorrências, citam-se as mais comuns: neutropenia febril, 
síndrome da lise tumoral, síndrome da veia cava superior e compressão medular (NADAS, 
et al., 2019).

O desenvolvimento de febre no paciente com neutropenia induzida por quimioterapia 
é uma condição clínica grave e desafiante na área oncológica. A neutropenia febril é 
uma complicação frequente e é considerada uma emergência médica, requerendo uma 
intervenção imediata, devido ao risco de mortalidade e altos custos no doente oncológico 
(ATALAIA, et al., 2015).

OBJETIVO
Este estudo tem como objetivo conhecer, através de Revisão Bibliográfica, os 

achados da literatura sobre Neutropenia febril em pacientes onco-hematológicos. Realizou-
se busca de publicações na base de dados PUBMED. Foram utilizados os descritores 
padronizados do DECS: Febrile Neutropenia and oncology and hematology.

Os estudos escalonados foram avaliados de acordo com a relevância do tema 
proposto. Após a seleção, foi realizada leitura analítica para resumir as informações 
significativas que serão apresentadas a seguir. 

DESENVOLVIMENTO
Associadas aos efeitos da quimioterapia, alterações imunológicas contribuem para 

colocar o paciente em maior risco de infeção. A administração de quimioterapia não só 
contribui para a baixa do número de neutrófilos como provoca defeitos funcionais nas 
células. O risco de diferentes tipos específicos de infecção é influenciado pela neoplasia 
subjacente e pelas deficiências imunológicas de defesa humoral ou celular. Além disso, 
o risco de sepse a organismos encapsulados (Streptococcus pneumoniae, Haemophilus 
influenzae, Neisseria meningitidis, Capnocytophaga canimorsus e Babesia) é maior em 
pacientes com produção anormal de anticorpos – mieloma múltiplo ou leucemia linfocítica 
crónica, por exemplo (ATALAIA, et al., 2015).

Pacientes onco-hematológicos em tratamento com quimioterápicos devem 
ser cuidadosamente monitorizados para determinar a ocorrência e a duração da 
mielossupressão, que pode ser variável. A leucopenia é considerada a forma mais séria 
de mielossupressão. A diminuição dos neutrófilos (neutropenia), leva a uma diminuição 
da imunidade celular e humoral, com aumento significativo da suscetibilidade aos quadros 
infecciosos graves (BONASSA; GATO, 2012).

Não há um consenso quanto a definição de febre.  A temperatura média corporal 
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normal de 37ºC foi proposta por Carl Wunderlich em 1868, com um limite superior do normal 
de 38ºC, acima do qual se consideraria febre. A Infectious Diseases Society of America 
(IDSA) define febre num doente neutropénico como uma única medição de temperatura 
oral ou timpânica ≥38.3ºC, ou uma temperatura =38.0ºC por mais de uma hora. A American 
Society of Clinical Oncology (ASCO) e a American Society of Hematology, and National 
Comprehensive Cancer Network (NCCN) também adotaram esta definição de febre. 
Também a definição de neutropenia não é consensual. É normalmente definida como um 
número absoluto de neutrófilos abaixo de 1.0 x 10^9/L (ATALAIA, et al., 2015).

Segundo Ferreira, et al., (2016), a temperatura axilar maior que 37,8C, sendo 
um único episódio ou vários, já constitui alerta para um quadro de neutropenia febril. Na 
presença de febre são realizados exames laboratoriais e, caso seja evidenciada a contagem 
de neutrófilos menor que 500/mm3, ou diminuição para menor que 500 neutrófilos/mm3 nas 
próximas 48 horas, está confirmado o diagnóstico de Neutropenia Febril.

A febre é um sinal comum em pacientes que sofrem de neutropenia induzida por 
quimioterapia, mas até 60% - 70% desses pacientes não terão um foco clínico identificável 
de infecção ou culturas positivas. As bactérias Gramnegativas são a principal causa de 
infecção em pacientes onco-hematológicos com neutropenia febril em algumas instituições 
(VIDAL, et al., 2019).

O paciente portador de neutropenia febril, segundo Ferreira, et al., (2016), pode ser 
classificado como neutropênico de baixo risco, de risco intermediário e de alto risco. O escore 
de risco é determinado por meio do índice de gravidade MASCC (Multinational Association 
for Supportive Care of Cancer), que credita pontos, de acordo com a importância, para cada 
variável. O índice de gravidade MASCC subsidia a classificação do paciente como de baixo 
risco ou de alto risco. É amplamente utilizado por ser considerado simples, apresentar boa 
sensibilidade e alto valor positivo.

No estudo, Ferreira, et al., (2016) destaca que pacientes considerados de alto risco 
devem receber terapia endovenosa com cobertura abrangente, havendo a indicação de 
internação, diferentes dos pacientes com risco baixo e risco intermediário de complicações 
que podem ser considerados candidatos a receber antibioticoterapia por via oral ou 
intravenosa, sem necessidade de internação.

Segundo pesquisas, a neutropenia febril compreende um grupo extremamente 
heterogêneo e dados clínicos como febre domiciliar, ausência de hipotensão, desidratação, 
doença pulmonar obstrutiva crônica, infecção fúngica prévia e idade < 60 anos são fatores 
de proteção para complicações clínicas graves, conforme  o estudo da Multinational 
Association for Supportive Care of Cancer (MASCC). Estes dados proporcionam maior 
segurança para o tratamento ambulatorial e alta precoce, uma vez que estudos fármaco-
econômicos demonstram importante redução de custos no tratamento ambulatorial da 
neutropenia febril (BELESSO, et al., 2010).

Com isso, a neutropenia febril é considerada uma emergência médica e deve merecer 
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atenção clínica imediata para avaliação e administração de antibioticoterapia empírica 
de largo espectro. O quadro infeccioso poderá evoluir rapidamente com instabilidade 
hemodinâmica, sendo recomendado o início de terapêutica antibiótica até 1 hora após o 
primeiro episódio de febre. Estudos iniciais demonstraram que pacientes com neutropenia 
febril que não fossem prontamente tratados, frequentemente evoluíram para um desfecho 
fatal (NUNES, et al., 2016). 

Segundo Guarana, et al., (2019) o início imediato da antibioticoterapia empírica 
em pacientes neutropênicos febris, visa prevenir a mortalidade. Cita ainda que nos 
últimos 40 anos, vários esquemas de antibióticos foram utilizados na neutropenia febril, 
refletindo mudanças na epidemiologia das infecções bacterianas e a introdução de novos 
antimicrobianos e estratégias.

CONCLUSÕES
A neutropenia febril é considerada uma complicação grave decorrente do tratamento 

quimioterápico, que pode ocasionar elevadas taxas de mortalidade caso não seja realizada 
nenhuma intervenção em tempo hábil. Uma avaliação precoce, aliado ao diagnóstico clínico-
laboratorial juntamente com o início da terapia medicamentosa adequada determinarão o 
sucesso do tratamento. Otimização do processo de trabalho e estrutura hospitalar e/ou 
ambulatorial  organizada, envolvendo todas as partes da equipe assistencial, promovem 
um atendimento aos pacientes mais eficiente.

O que devemos investir incansavelmente é na educação do paciente e seus familiares 
que detentores da informação devem procurar imediatamente a referência hospitalar para 
garantir que o caso não evolua para uma urgência oncológica sem condições de tratamento 
dentro dos protocolos pré estabelecidos. Entende-se que cada instituição deve eleger 
critérios e processos de trabalho para que, caso o paciente evolua para uma neutropenia 
febril, os serviços de saúde tenham condições de ofertar um atendimento ágil e seguro.
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