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APRESENTACAO

Apresentamos a coletanea “Fatores que interferem na qualidade da
pratica de enfermagem: autonomia e processo de cuidar”’. O objetivo principal
€ apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas
instituicdes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

Estdo reunidos aqui trabalhos referentes a diversas tematicas que
envolvem e servem de base para a formulacao de politicas publicas, atualizagao
e melhor desenvolvimento da gestédo em saude e enfrentamento dos fatores que
interferem na qualidade da préatica de enfermagem e que séo fundamentais para
a garantia da autonomia e do processo de cuidar com qualidade.

O volume 1 aborda temas como o manejo da dor em recém-nascidos
prematuros; cuidado a pacientes em sepse; amamentacdo; assisténcia as
mulheres gravidas e puérperas; promocéao da saude na infancia e adolescéncia;
violéncia obstétrica; infeccdes de transmisséo sexual; trabalho da enfermagem
na pandemia da Covid-19 e gerenciamento de riscos; prevencdo de infeccbes
hospitalares e o processo de acompanhamento e mediacéo entre supervisionado
€ supervisor.

O volume dois tras estudos que abordam questdes sobre a qualidade
do cuidado em saude; acolhimento em oncologia; atencdo a satude da mulher;
bioética na saude; comunicagcdo em saude; atendimento pré-hospitalar,
de urgéncia e emergéncia e tratamento intensivo; assisténcia a vitimas de
queimadura; assisténcia ao paciente idoso, ao portador de doengas no trato
gastrointestinal, a pessoas com transtorno do espectro autista; saude da
populagéo indigena; gestdo do trabalho em enfermagem, estresse ocupacional
e praticas sobre o descarte de medicamentos ndo utilizados e vencidos.

Os trabalhos cientificos apresentados nesse livro poderao servir de base
para uma melhor qualidade da pratica da enfermagem. Nesse sentido, a Atena
Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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CAPIiTULO 10

O PAPEL DO ENFERMEIRO NA MINIMIZACAO
DOS DADOS RELACIONADOS AO USO DA
PILULA DO DIA SEGUINTE
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RESUMO:Este artigo trata-se de uma
revisdo bibliografica com objetivo de
identificar o conhecimento acerca do uso
da anticoncepcdo de emergéncia mais
conhecida como pilula do dia seguinte, o
uso indiscriminado e seus maleficios. A
revisdo da literatura foi realizada através
de estudo de caso onde foram utilizados 09
artigos cientificos a fim de expor, que a falta
de informacdo pode acarretar em um uso
desapropriado e constante do mesmo. E
por meio deste discorremos a respeito dos
mecanismos de acéo deste medicamento,
a orientagdo fornecida pela equipe de
enfermagem do sistema de saude e formas
de ampliar o acesso a informacbes sobre
a pilula do dia seguinte, e sobre Direitos

Data de aceite: 02/01/2023

sexuais e reprodutivos.
PALAVRAS-CHAVE: Contraceptivo de
emergéncia. Papel do enfermeiro. Sexo
desprotegido.

THE NURSE’S ROLE IN MINIMIZING
DATA RELATED TO THE USE OF THE
DAY AFTER PILL

ABSTRACT: This article is a literature
review in order to identify the knowledge
about the use of emergency contraception
better known as the morning after pill,
the indiscriminate use and its harm. The
literature review was carried out through
a case study where 09 scientific articles
were used in order to expose that the lack
of information can lead to an inappropriate
and constant use of it. And through this, we
discuss the mechanisms of action of this
medication, the guidance provided by the
health system’s nursing team and ways
to expand access to information about the
morning-after pill, and about sexual and
reproductive rights.
KEYWORDS:Emergencycontraceptive.
Nurse’s role. Unprotected sex.
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11 INTRODUGAO

A anticoncepcdo de emergéncia (AE), designada popularmente como pilula do
dia seguinte, € um método contraceptivo de ultima escolha, constituido com o horménio
Levonorgestrel, muito usufruido em casos suspeitos de falha do método convencional ou
do ato sexual desprotegido. Sua eficacia é valida caso administrada em até 72 horas apos
ato sexual, sendo o ideal sua o mais precoce, dirimindo sua eficacia apos esse periodo
(CAVALCANTE; 2016)

Os contraceptivos de emergéncia sdao métodos utilizados para prevencao da
gravidez indesejada apds o ato sexual. Existem varios métodos de cautela, como por
exemplo, comportamentais, cirirgicos (definitivo), intrauterino, hormonais e os de barreira
fisica (MATSUOKA; 2019).0 Levonorgestrel, popularmente conhecido como Pilula
do Dia Seguinte, € um anticoncepcional de emergéncia (AE) muito utilizado apés coito
desprotegido ou em casos de violéncia sexual. Anteriormente a criagdo da anticoncepgéo
de emergéncia, eram prescritas super dosagens do anticoncepcional normal, gerando uma
grande carga hormonal impedindo assim, a gestagdo (MATSUOKA, 2019).

Dentro da rede publica de saude, devido a burocracia ao acesso as pilulas
contraceptivas de emergéncia, consequentemente leva a populagdo a procurar esses
remédios em farmacias locais, de facil acesso a populagéo por se tratar de uma rede
privada e de horarios de funcionamento muitas vezes sem tempo integral, além de acesso
a medicagdo sem a necessidade de falar sobre o ocorrido, e muitas vezes selecionado por
medo de julgamentos de terceiros (BRANDAO; 2017).

E fundamental o uso da pilula do dia seguinte de forma consciente, tendo ciéncia da
eficacia, no entanto, salientando beneficios e maleficios para o organismo feminino. Essa
medicac@o somente deve ser utilizada em casos emergenciais, ndo fazendo uso de forma
indiscriminada, assim evitando eventos indesejados futuros para saude da mulher.

Dentro dessa tematica, o trabalho busca discorrer sobre os meios de administracao
e a atuacdo da pilula do dia seguinte no organismo feminino, além da promog¢édo de
enfermagem frente ao uso indiscriminado ou muitas vezes exacerbado deste método e os
maleficios trazidos pelo mesmo. Visando uma qualidade de vida para a populag¢do feminina
e auxiliando no que diz respeito a pilula do dia seguinte mitigando os maleficios de sua
automedicacéo e seus efeitos colaterais.

21 MATERIAL(IS) E METODOS

Trata-se de um estudo de revis@o da literatura do tipo bibliogréfica, descritiva e
retrospectiva com fontes de informacéo bibliografica e anélise qualitativa.
A revisao da literatura ou revisao bibliografica tem como objetivo fazer um

levantamento do conhecimento disponivel na area, identificando as teorias produzidas,
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analisando-as e avaliando sua contribuicdo para compreender ou explicar o problema objeto
da investigagdo. E por meio da revisdo ampla da literatura cientifica que o pesquisador
passara a conhecer a respeito de quem escreveu, o que ja foi publicado, quais aspectos
foram abordados e as duvidas sobre 0 tema ou sobre a questdo da pesquisa proposta
(FONTELLES et al. 2009; MALHEIROS S/A).

A pesquisa descritiva tem como objetivo apenas a observar, registrar e descrever
as caracteristicas de um determinado fenémeno ocorrido em uma amostra ou populacgao,
sem, no entanto, analisar o mérito de seu contetdo (FONTELLES et al. 2009). Desse modo,
no presente estudo o cunho descritivo sera apenas para observar, registrar e descrever as
caracteristicas dos estudos encontrados na literatura cientifica.

O Estudo sera retrospectivo devido ao fato que o estudo retrospectivo é
desenhado para explorar fatos do passado, ou seja, pode-se delinear para retornar, do
momento atual até um determinado ponto no passado, ha varios anos. Assim, o presente
estudo buscara artigos dos Ultimos dez anos para compor a amostra.

A analise de cunho qualitativo se deve ao fato que o estudo qualitativo de pesquisa
e apropriada para quem busca o entendimento de fendbmenos complexos especificos,
em profundidade. Assim o pesquisador busca entender o fenbmeno em estudo, seja ele
de natureza social e cultural, mediante descri¢bes, interpretacdes e comparacgdes, sem
considerar os seus aspectos numéricos em termos de regras matematicas e estatisticas
(FONTELLES et al. 2009).

Serdo adotadas para a realizagédo deste estudo as seguintes etapas: Formulagcéo de
uma questao norteadora de pesquisa; busca na literatura para identificar o tema escolhido;
Selecao dos estudos/artigos a serem incluidos na revisao; Avaliacdo da literatura; E
analise e sintese dos dados.

Abusca na literatura compreendeu o periodo de 2012-2022, mediante levantamento
nas seguintes bases de dados: LILACS - Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias de Saude e MEDLINE - Medical LiteratureAnalysisandRetrieval System Online.

Seréo utilizados os descritores do DeCS, para a realizacdo da busca dos
artigos que compds a amostra do estudo, a seguir: Contraceptivo de Emergéncia
(D27.505.696.875.360.276.310/ D27.505.954.705.360.276.310); Papel do Enfermeiro
( Q000451) Levonorgestrel (D04.210.500.668.651.693.762.450); Sexo desprotegido
(FO1.145.802.987), camisinha masculina ( E07.190.270.150/ VS2.006.001.008.002.001)
Infecgdes Sexuais Transmissiveis (ITS’s) ( D012749 ).

31 RESULTADOS/DISCUSSAO

Na tabela abaixo, apresentamos os resultados alcang¢ados a partir da utilizacéo dos

descritores, bem como a jun¢cdo dos mesmos com 0s operadores booleanos.
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BASE DE

DADOS DESCRITORES

(TWZ(ANTICONCEPCAD DE
MEDLINE EMERGENCIA) AND Ttw: (EFEITOS
COLATERAIS ))

(TW: (ANTICONCEPCAD DE
EMERGENCIA) AND Tw: (MECANISMO))

(Tw:(PiLULA DO DIA
SEGUINTE) AND (LEVONORGESTRELY))

(TW:CONTRACEPTIVO DE
EMERGENCLIA) AND (PRESERVATIVO))

ANTICONCEPCAD DE
LILACS EMERGENCIA) AND (EFEITOS
COLATERAIS))

{(TW:(PILULA DO DIA SEGUINTE)
AND (LEVONORGESTREL))

(Tw: (ENFERMAGEM) AND
(SEXO DESPROTEGIDO))

(TW:(2CONTRACEPTIVO DE
EMERGENCLIA) AND (PRESERVATIVD))

(TWI{ANTICONCEPCAQ DE
EMERGENCIA AND MECANISMO))

TOTAL

ENCONTRADOS

01

51

01

02

03

03

13

04

03

81

SELECIONADOS

01

00

01

01

00

02

01

00

02

08

Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos da amostra conforme cruzamento realizado para a busca, Brasilia,

Brasil, 2022.

*Elaborado pelos autores, 2022.

Na figura abaixo contém a realizacdo de uma leitura mais detalhada que resultou
em 81 estudos de artigos, onde apds uma leitura mais detalhada excluiu-se 73, focando 08

estudos com potencial de uso. Todos os 08 livros foram utilizados, conforme fluxograma.
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SELECAO |IDE.\'T1FI('A(‘?\0 |

INCLUSAO " ELEGIBILIDADE

LILACS | | MEDLINE |
‘[l\=2m N=53) ,

l

Selecionados apos a exclusdo de

pelo resumo (n=78):

Duplicatas (n=03), da revisio (n=T78).

Artigos Excluidos

Artigos fora do tema

Selecionados Apos

leitura do resumo (n=13).

Nimero de artigos selecionados

apds leitura integral do texto (n=13)

leitura integral do texto (n=03)

Artigos excluidos apos

Artigos incluidos na Revisio de

Literatura (n=08)

*Elaborado pelos autores, em 2022.

Figura 1. Fluxograma da busca e selecédo dos artigos com critério de incluséo e exclusao.

As obras analisadas foram organizadas no quadro abaixo, a qual contém diversas

caracteristicas de evidenciar o uso do contraceptivo de Emergéncia em todas as fases da

vida sexual da mulher.

AUTOR PAIS TiTULO OBJETIVO/ RESULTADO

ANO METODOLOGIA

A- SPINELLI, BRASIL | Caracteristicas Estudo para descrever Quase todos os profissionais (90,6%)

ETAL, 2013 da oferta de as caracteristicas da informaram disponibilidade da CE na
contracepcgéo de utilizagéo da contracepgdo | USF; médico e/ou enfermeiro foram

emergéncia na rede | de emergéncia (CE)
basica de satde do | em unidades de saude
Recife, Nordeste do | da familia (USF) da
Brasil cidade do Recife entre
margo e setembro de
2011. O questionario

foi respondido por

234 profissionais,

154 enfermeiros e 80
médicos selecionados por
amostragem aleat6ria em
117 USF.

os principais dispensadores (73,9%)
e 27,4% conheciam a estratégia de
distribuicdo através do “kit saude

da mulher”. Apesar de 85,0% dos
profissionais ja terem prescrito a CE,
apenas 8,5% a consideram como
direito da mulher. A maioria (80,7%)
conhecia 0 manual de Planejamento
Familiar do Ministério da Saude e
cerca de metade (51,2%) conhecia o
manual de Direitos Reprodutivos do
municipio.
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B- BRASIL | Conhecimento Objetivo: Identificar Os resultados revelam que 87,8%
RODRIGUES e uso da o conhecimento e 0 das adolescentes conhecem a pilula
ETAL. 2012 contracepcgéo de uso da contracepgao e a forma de utilizacao, 28,8% ja
emergéncia na de emergéncia entre usaram a pilula e o uso médio por
adolescéncia: adolescentes. Métodos: adolescente foi de trés vezes e de
contribuicbes para a | Trata-se de um estudo forma correta.
enfermagem descritivo-exploratério
de coleta de dados por
meio de questionario
respondidos por 271
adolescentes de uma
escola publica de Séao
Paulo em 2010.
C-BRANDAO BRASIL | “Bomba hormonal”: | Objetivo: Conhecer Os entrevistados apresentam
ETAL. 2016 os riscos da a perspectiva dos concepgdes negativas sobre a
contracepcéo de balconistas sobre contracepgéo de emergéncia,
emergéncia na a contracepcao de enfatizando os riscos que ela pode
perspectiva dos emergéncia na regiao provocar a satde. O medicamento é
balconistas de metropolitana do Rio de considerado uma “bomba hormonal”
farmacias no Rio de | Janeiro, Brasil. Métodos: que pode causar danos aos 6rgaos
Janeiro, Brasil o material empirico reprodutivos femininos e outros
advém de pesquisa sistemas do corpo.
socioantropolégica
com vinte entrevistas
semiestruturadas com
balconistas dos sexos
femininos (8) e masculino
(12).
D-GUAZZELLI | BRASIL | Anticoncepcional Objetivo: os métodos de Resultado: Atualmente, no Brasil,
ETAL. 2018 hormonal apenas anticoncepcao hormonal os métodos disponiveis sdo os
de progestagénio e | sdo aqueles que utilizam de via oral para uso diario, o
anticoncepgéo de drogas similares aos injetavel trimestral (acetato de
emergéncia esterbides ovarianos para | medroxiprogesterona de deposito —
promover modificacées AMPD) para ser administrado por via
na fisiologia feminina com | intramuscular, a cada trés meses,
0 objetivo de impedir a o implante de etonogestrel para
fecundacao. utilizagéo por via subcutanea, por
trés anos, e o sistema intrauterino
com levonorgestrel efetivo, por cinco
anos.
E-CAMPOS ET | BRASIL | Ainfluéncia Objetivo: a contracepcao Resultado: Foi realizada reviséo
AL. 2020 do sobrepeso/ de emergéncia tem como | de literatura entre agosto de
obesidade objetivo prevenir uma 2018 e fevereiro de 2020
sobre o uso do gravidez indesejada na base indexadora Medical
levonorgestrel apo6s uma relagéo sexual | LiteratureAnalysisandRetrievalonLine

como método
contraceptivo de
emergéncia

desprotegida, falha do
método contraceptivo
regular ou agressao
sexual.

(MedLine)/Public Medline (PubMed)
utilizando dos seguintes descritores
e seus respectivos Medical
SubjectsHeadings (MeshTherms):
bodyweight, obesity, overweight,
levonorgestrel, morningafterpill,
plan B, contraception,
femalecontraception, fertilitycontrol,
emergency.
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F-FREITAS ET | BRASIL | Conhecimento Objetivo:avaliar Resultados: os estudantes (69 —
AL. 2022. de estudantes o conhecimento 92,0%) eram do sexo feminino,
de enfermagem dos estudantes de com idade média de 20,0 anos
sobre infecgoes enfermagem acerca das e 56 (74,7%) tinham vida sexual
sexualmente infecgbes sexualmente ativa. A maioria conhecia os
transmissiveis. transmissiveis. Método: sinais e sintomas, as formas
estudo transversal de transmissao e as medidas
exploratoério realizado de prevencéao das infecgdes
em setembro e outubro sexualmente transmissiveis. O uso
de 2020. populacao de preservativo foi considerado
composta por 221 desnecessario nas relacdes sexuais
estudantes de todos os com parceiro fixo.
semestres do curso de
enfermagem de uma
faculdade privada do
estado de Séo Paulo.
Amostra de 75 estudantes
por conveniéncia e ndo
probabilistica.
G-BORGES ET | BRASIL | Usoda Objetivo: ter ciéncia Resultado: Os resultados entre
ALL 2019 anticoncepgéao de acerca do uso da 2.051 mulheres entrevistadas,
emergéncia entre anticoncepcao de contraceptivo utilizado pelas
mulheres usuérias | emergéncia entre mulheres que haviam usado
de Unidades mulheres de diferentes AE nos cinco anos anteriores a
Basicas de Saude regides do pais. Este entrevista (n=832). Constata-se
em trés capitais estudo analisou o uso que pouco mais da metade das
brasileiras da anticoncepcao de mulheres (53,2%) utilizava método
emergéncia e os aspectos | contraceptivo quando usou a AE,
associados, bem como sendo a camisinha masculina
0 uso de métodos (39,7%) e a pilula oral (38,6%) os
contraceptivos antes e mais citados.
apos
H-SOUZA ET BRASIL | A sombra do Pesquisa no debate construido pela midia
AL. 2012 aborto: o debate socioantropolégica impressa brasileira, nos ultimos

social sobre a
anticoncepgéao de
emergéncia na
midia impressa
brasileira (2005-
2009)

que discute premissas
centrais do debate social
sobre a Anticoncepgéo
de Emergéncia (AE) no
Brasil, mediante analise
de 131 textos publicados
nos jornais Folha de S.
Paulo (SP) e O Globo
(RJ), de 2005 a 2009

anos, o aborto tem sido o argumento
central da discusséo sobre a AE e
cobertura jornalistica ndo contribui
para a promog¢éao da saude sexual

e reprodutiva contendo grupo
favoraveis e desfavoraveis sobre
esse método contraceptivo.

Quadro 1- Sintese das obras. Brasilia, DF, Brasil, 2022.

As obras analisadas foram publicadas no periodo de 2012 até 2022. Evidenciando

que 25% foram publicadas no ano de 2020, 25% no ano de 2012, 12,5% foram publicados

no ano de 2013, 2016, 2021 e 2022.

Quanto ao conteldo das obras, os principais resultados apresentados abordam que

o planejamento familiar € um direito sexual e reprodutivo que garante que uma pessoa

possa decidir livremente se quer ou néo ter filhos. Nao héa restricdbes quanto ao uso de

métodos contraceptivos ou a quantidade de filhos (Ministério da saude, 2006).
O autor A-SPINELLI et al (2014) através de um estudo realizado em ambito ESF
(Estratégia da saude da Familia) na cidade de Recife, mostra que o enfermeiro possui
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competéncia para prescrever o contraceptivo de emergéncia CE com a responsabilidade
de sanar duvidas sobre o uso da medicacao, incluindo a funcdo de alertar acerca dos
maleficios causados pela pilula. Sendo assim, o autor SILVA et al, (2020) também acredita
que sucumbe ao profissional de salde, principalmente o enfermeiro, sendo o profissional
com papel essencial para esse aconselhamento, no que se refere ao melhor método a ser
escolhido, pois, desempenha como intercessor do servi¢co publico, igualmente ao servico
a populacao com o saber técnico e cientifico sobre os métodos contraceptivos que melhor
se ajustam para cada mulher.

Neste ponto de vista, o autor G-BORGES et al (2019) atesta que € essencial a
medicagao prescrita e que as usuarias sejam instruidas sobre 0 seu uso correto, mesmo
que a medicagao seja de facil acesso em farméacias comerciais. o autor RIBEIRO et al,
(2020) acredita que é indispenséavel o profissional da salde passar a informacao nao sé
sobre o método de emergéncia, mas também sobre os outros métodos contraceptivos,
levando em consideracao a camisinha e a protecéo de doencas sexuais.

Mesmo diante desse cenario, autor B- RODRIGUES et al, (2012) salienta que,
os profissionais de saude tém preocupacéo em relagdo ao uso excessivo e desenfreado
por suas usuarias, pois sua eficacia é totalmente garantida caso seja administrada
corretamente, opostamente a isso, somente ocasionara ruinas ao organismo, e muitas
manifestagcdes adversas como descontrole hormonal, nauseas, vomitos, cefaleias e outros
sintomas indesejaveis.

Neste sentido LACERDA, et al, (2018) tem uma percepgao compativel ao demonstrar
que o levonorgestrel, principal horménio do CE, pode causar inimeros prejuizos, sendo
muito comum a cefaleias, inchaco, sensacao de falta de ar, elevacéo da pressao arterial, e
perturbacao do ciclo menstrual. Além disso, quando existe um uso cronico desta substancia,
a mesma deixa de fazer o efeito esperado e pode ocasionar a concepc¢éao indesejada.

Corroborando com o estudo do autor C-BRANDAO et al, (2016) ratificando que o AE
€ uma “bomba hormonal” e perigosa por ocasionar maleficios ao organismo feminino, sendo,
ndo apenas prejudicial ao sistema reprodutor, mas, também as futuras gestacdes. Nesta
perspectiva, SANTOS, et al ( 2014) salienta a importancia de persistir na divulgagdo maior
a respeito da AE sobre seu mecanismo de acao, suas indica¢des de usos, contraindicacoes
e maleficios que a medicagdo pode acarretar, assim podendo diminuir os riscos de falhas da
medicagé@o. Sendo necessario que as mulheres usuarias do SUS tenham acesso também a
outras formas de contracepgao como o preservativo, DIU, implantes, pilula oral e injetaveis.

Uma pesquisa promovida pelo B- RODRIGUES et al, (2012) descreve que a
maioria das usuarias que foram entrevistadas demonstraram, terem conhecimento sobre
as situacoes onde haveria necessidade de tomar a Pilula do dia seguinte sendo elas em
casos emergenciais como, abuso sexual, rompimento do preservativo e esquecimento do
anticoncepcional normal.

O autor SILVA et al, (2020) trouxe do mesmo modo, onde se encaixaria a necessidade
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de ingerir a medicagéo, que séo os casos de sexo desprotegido, falha na medi¢cdo hormonal
continua, sendo que, dependendo da fase do ciclo menstrual a pilula vai agir de formas
diferentes atrasando ou impedindo a ovulagéo.

Os entrevistados expressam que o principal problema ligado ao CE é a
irresponsabilidade quanto ao uso, considerando que quando é tomado de forma incorreta,
a usuéria se depara com os desequilibrios trazidos pela medicacao, sendo que o excesso
de hormdnio traz ao corpo um grande descontrole hormonal, trazendo ndo sé males ao
Utero, mas também na parte 6éssea, desordens comportamentais, cefaleias, enjoo e vomito
autor C-BRANDAO et al, (2016)

Como todo medicamento, a pilula do dia seguinte pode ocorrer nduseas em uma
pequena parcela dos casos ou até vomitos. Caso ocorra vomito dentro de 3 horas apds
a ingestdo do medicamento, uma nova dose devera ser administrada, ap6s o primeiro
dia de menstruacéo recomenda continuar com seu método contraceptivo diario, levando
em consideragéo a alta dosagem hormonal, os sinais de tromboembolismo venoso (TEV)
(OLIVEIRA, 2021).

Indagados, os balconistas de farmécia explicam que diante dos anticoncepcionais
normais, as usuarias tém uma carga hormonal baixa e de pouco risco a populagéo, sendo
eles mais utilizados por mulheres que tém uma vida sexual ativa com um Unico parceiro,
como as que sao casadas. Ja no caso do CE, além de trazer tanta desordem ao corpo, a
procura pela medicacéo é considerada de certa forma negligente, sendo que a mesma néo
previne as IST, as usuarias da AE ndo se preocupam com as IST, e acabam arriscando
com a “pilula do dia seguinte” preocupando somente com a prevencao da gravidez autor
C-BRANDAO et al, (2016).0 autor F-FREITAS et al (2022) evidencia em seu estudo que
todas as entrevistadas concordam que o uso da camisinha é uma barreira importante para
prevencéo das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis(IST ‘s).

Ainda dentro da perspectiva dos balconistas, é evidente a procura das farmacias,
mesmo sendo forma errénea justamente por se tratarem de uma via de escalpe rapida e
sem a necessidade de uma consulta onde a usuaria seria exposta. E mesmo apesar da
grande procura os farmacéuticos se preocupam com a troca entre a camisinha e a pilulas
sendo que, a pilula ndo age impedindo as doencgas sexuais (PAIVA et al, 2011).

O autor D-GUAZZELLI et al. (2018), afirma que além da pilula ndo agir em casos
onde ja ocorreu a fecundacao, existindo outras situagées onde o CE ndo age com sua total
eficacia, que sdo os casos de atraso ao ingerir a medicagéo ou em casos de mulheres que
apresentam seu indice de massa corporal (IMC) sobrepeso ou obesas.

Tanto o autor E-CAMPOS et al (2020) quanto o autor D-GUAZZELLI et al. (2018),
concordam que o uso AE em mulheres sobrepesos tendem a ter uma menor eficacia, pois
sua composicao contém levonorgestrel s@o capazes de variar de acordo com o percentual
de gordura corporal, a fim de que a obesidade seja um fator que acaba interferindo na
eficacia do medicamento. Sendo assim, mulheres com IMC elevado precisam ter uma
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orientagéo correta quanto ao uso CE, e serem instruidas que deva ser administrada uma
dose hormonal mais elevada, ou seja, essas usudrias terdo que ingerir uma dose dupla da
pilula Unica, onde apresentou os valores esperados significativos autores.

Segundo autor CARNEIRO, et al. (2014) aponta em seu estudo que Os
anticoncepcionais de base hormonal incluindo o de base levonorgestrel CE, ter menor
eficacia quando se tratam de mulheres obesas com IMC elevado, demonstrando que
precisa de uma ateng@o maior quando se tratam de mulheres obesas a procura de varios
métodos contraceptivos.

De acordo com (LACERDA, et al 2019) Esse método pode ser administrado por
mulheres em qualquer fase do ciclo menstrual e vida reprodutiva. Entretanto, é suposto dois
mecanismos de a¢ao para desempenho de sua atividade terapéutica. O primeiro mecanismo
proposto retarda ou impede a ovulagdo, enquanto o segundo, facilita o espessamento
do muco cervical, o que dificulta a locomogédo do espermatozoide. De anteméo o autor
D-GUAZZELLI et al. (2018) concilia e diz que o principal mecanismo de acao é a inibicao
da ovulagao resultante do bloqueio na liberagéo ciclica das gonadotrofinas pela hipofise,
impedindo o pico pré-ovulatorio do horménio luteinizante (LH).

Segundo, o autor A-SPINELLI, et al 2013, no seu estudo sobre a distribuicdo do
CE, a disponibilidade na Rede de Saude Publica do Recife estd em consonancia com
as estratégias federais e municipais para o tornar mais acessivel as mulheres, entretanto
os resultados sugerem que a oferta é baixa, e uma das possibilidades de explicar parte
dessa situacdo pode ser considerada pela influéncia pela religido cristd e o aborto. Nesta
perspectiva, o autor H-SOUZA et al (2012), ratifica veemente que a midia tem papel
fundamental para formular a “imagem” do contraceptivo de emergéncia na linha da religido
cristd. Em concordancia (LACERDA, et al 2019) evidencia que a igreja catélica tem grande
influéncia em relagéo ao CE, pois eles trazem aos seus fiéis a falsa informagéo sobre a
medicacgao agir de forma abortiva e assim condenam o uso.

Acerca ainda sobre arelagdo do AE e o aborto na perspectiva do autor B-RODRIGUES
et al (2012), nenhum dos entrevistados vinculou a pilula como um método abortivo. Ao
contrario, muitos estudos desse trabalho demonstram que tal assimilagéo o tornaria ilegal
a sua distribuicdo no Brasil, pois aborto, que ¢ ilegal e fere a Constituicao Federal. Nesse
estudo, a maioria dos distribuidores consideram o AE como uma “bomba hormonal” sem
relacdo com aborto.

Nessa linha logica, sugere mais estudos e argumentos para essa, enfatizando a
desregulacédo hormonal, a interrupgao do ciclo hormonal “natural” ao invés do chamado
efeito do aborto. Agindo de forma contraria o CE acaba sendo motivo de prevencéo ao
aborto, por precisamente diminuir o nimero de gravidez indesejada sendo que desta forma
evite grandes numeros de abortos cometidos (LEAL, et al 2019).0 autor D-GUAZZELLI et
al. (2018), traz um entendimento em relagdo a agédo farmacoloégica deste medicamento,

explicando que essa pilula ndo pode ser considerada abortiva justamente por ndo agir em
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um oOvulo ja fecundado, mas, sim inibindo a ovulacdo através dos altos niveis de hormonio.

Todos os métodos contraceptivos s&o garantidos por lei, segundo o Planejamento
Familiar no Brasil, lei nimero 9.263 de 12 de janeiro de 1996 (Ministério da Saude, 2006).
Visto que, a medicacdo de emergéncia é facilmente encontrada nos servigos publicos de
salde, além de ser aprovada pelo Ministério da Saude e podendo ser facilmente prescrita
pelosenfermeiros, autor G-BORGES et al,(2019).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A pilula do dia seguinte , deve ser usada somente em casos de emergéncia, para
0 uso rotineiro existem outros métodos contraceptivos, que sdo mais seguros e livres
de riscos para a saude da mulher, como alteracédo no ciclo menstrual, nduseas, cefaleia
e em piores casos, tromboembolismo venoso (TEV), onde, é recomendado para o uso
emergencial ndao sendo empregado como a Unica forma de prevencdo da gravidez.
Conclui-se, que o enfermeiro tem o papel importante na conscientizagéo das mulheres
sobre o uso correto da pilula do dia seguinte, orientando sobre o uso descontrolado.
Muitas vezes os enfermeiros que estdo a frente do ESF prescrevendo e dispensando a
medicagao, devem orientar as mulheres a procurar um método contraceptivo que melhor
se adapte a sua vida e ao seu organismo, pois, o CE nédo é recomendado o uso frequente.
Durante a reviséo bibliografica, no processo da busca, observou-se disponibilidade
insuficiente de trabalhos sobre a tematica em questédo. Além da profundidade superficial
daqueles incluidos na presente analise. Resultados apontam que faz mal o uso da
medicagdo com frequéncia, mas nenhum artigo aponta um aprofundamento sobre os
maleficios trazidos pela pilula do dia seguinte. Ficando assim, uma lacuna para os préximos
estudos e em outros artigos sobre os maleficios da contracepg¢édo de emergéncia.
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