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APRESENTACAO

A obra “Segurancga Alimentar e Nutricional” da Editora Atena compreende
24 artigos técnicos e cientificos que destacam pesquisas principalmente na esfera
Nutricdo e Alimentos em gestantes, lactentes, criancgas, estudantes e idosos. As
diversas pesquisas foram realizadas em hospitais, escolas, instituicoes privadas,
instituicoes filantropicas e universidades com énfase no Estado Nutricional,
Educacgao Nutricional, comportamentos alimentares, desperdicio de alimentos,
transtornos alimentares e fibras alimentares. O e-book também contempla
pesquisas laboratoriais em diversos alimentos, bebidas, rotulagem, conservacéo,
oleos essenciais e Plantas Alimenticias ndo convencionais (PANCs).

Sendo assim, 0 e-book possibilita uma infinidade de experiéncias nos
diferentes cenarios de atuacdo de conhecimento dos profissionais da area de
alimentos e nutricdo, e demais interessados. Neste contexto, desejamos que a
leitura seja fonte de inspiragdo e sirva de instrumento didatico-pedagogico para
académicos e professores nos diversos niveis de ensino, e estimule o leitor a
realizar novas pesquisas em Segurancga Alimentar e Nutricional.

Agradecemos aos autores por suas contribuicdes cientificas nesta
tematica e desejamos a todos uma excelente leitura!

Taisa Ceratti Treptow



7/

SUMARIO

CAPITULO1 1

A IMPORTANCIA DA NUTRICAO DURANTE O PERIODO GESTACIONAL
Marcos Anjos de Castro
Felipe Netuno Dias
Francisca Marta Nascimento de Oliveira Freitas
José Carlos de Sales Ferreira

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.5292206121

CAPITULO 2 11

ALTEF{AQAQ NO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS SUBMETIDAS A
INTERNACAO HOSPITALAR: REVISAO DE LITERATURA

Josiane Ribeiro dos Santos Santana

Cristiane Nava Duarte

Cristhiane Rossi Gemelli

Erika Leite Ferraz Liborio

Rita de Céassia Doracio Mendes

Mirele Aparecida Schwengber

Neiva Nei Gomes Barreto

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.5292206122

CAPiTULO 3 29

DESPERDICIOS DE ALIMENTOS: LA IMPORTANCIA DE EDUCAR EN LAS
ESCUELAS EN SU PREVENCION Y REDUCCION
Carolina Henriquez L.

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5292206123

CAPiTULO 4 a1

A IMPORTANCIA DE INSERIR PANCS NA MERENDA DAS ESCOLAS
PUBLICAS: CARA ROXO E CARURU

Elisa Franco de Sousa

Douglas Sales Figueira de Melo

Rafaela Santos dos Santos

Francisca Marta Nascimento de Oliveira Freitas

José Carlos de Sales Ferreira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5292206124

CAPIiTULO 5 55

OS DESAFIOS FAMILIARES E NUTRICIONAIS DA SELETIVIDADE
ALIMENTAR EM CRIANCAS

Yasmin Carvalho Costa Serra

Gilberth Silva Nunes

Ananda da Silva Arautjo Nascimento

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5292206125

CAPIiTULO 6 64
FREQUENCIA DE ORTOREXIA NERVOSA E VIGOREXIA EM ESTUDANTES




7/

SUMARIO

DE NUTRICAO DE UMA INSTITUICAO PRIVADA
Maria Eduarda Luiza Lima da Silva
Erika Raissa Araujo dos Santos Alves

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5292206126

CAPIiTULO 7 75

CONSUMO DE FIBRAS ALIMENTARES CONCOMITANTE AO TRANSITO
INTESTINAL EM GRADUANDOS DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA EM
PERNAMBUCO, BRASIL

Maria Isabel Almeida Goncalves

Thayris Rodrigues Vasconcelos

Fabiana Oliveira dos Santos Camatari

Cristhiane Maria Bazilio de Omena Messias

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5292206127

CAPIiTULO 8 92

COMPORTAMENTOS E HABITOS ALIMENTARES NA TERCEIRA IDADE
Stephanie Silva Lopes
Natalice Eusébio da Silva
Késya Salvino do Nascimento
Juliana Alves de Melo
Tharcia Kiara Beserra de Oliveira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5292206128

CAPITULO 9 24

EDUCAQAO NUTRICIONAL PARAA IDOSOS DE UMA INSTITUICAO
FILANTROPICA DE LONGA PERMANENCIA DE MACEIO/AL

Ana Lucia Amancio Leite

Késsya Luana Oliveira Lima

Fabiana Palmeira Melo Costa

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.5292206129

CAPITULO 10 104

O CONSUMO DE ALIMENTOS NATURAIS E INDUSTRIALIZADOS E SUA
INFLUENCIA NA SAUDE
Dayane de Melo Barros
Danielle Feij¢ de Moura
Zenaide Severina do Monte
Tais Helena Gouveia Rodrigues
Amanda Nayane da Silva Ribeiro
Francyelle Amorim Silva
Alaide Amanda da Silva
Cleiton Cavalcanti dos Santos
Tamiris Alves Rocha
Marllyn Marques da Silva
Talismania da Silva Lira Barbosa
Cléidiane Clemente de Melo




7/

SUMARIO

Larissa dos Santos Souza Lima
Juliane Suelen Silva dos Santos
Maurilia Palmeira da Costa

Anadeje Celerino dos Santos Silva
Silvio Assis de Oliveira Ferreira

Kivia dos Santos Machado

Uyara Correia de Lima Costa
Roberta Albuquerque Bento da Fonte

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52922061210

CAPITULO 11 m

PERFIL NUTRICIONAL E BIOQUIMICO DE PACIENTES ATENDIDOS EM
UMA CLINICA ESCOLA DE NUTRICAO

Tamara Taiane dos Santos

Ana Paula Bazanelli

Renata Furlan Viebig

Marcia Nacif

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52922061211

CAPITULO 12 122

CARACTERIZACAO DO LEITE HUMANO ORDENHADO NAO-CONFORME
DO BANCO DE LEITE HUMANO DA CIDADE DE VIGOSA - MG

Otavio Augusto Silva Ribeiro

Kely de Paula Correa

Jane Sélia dos Reis Coimbra

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52922061212

CAPITULO 13 132

ANALISE DE ROTULAGEM OBRIGATORIA DOS PRINCIPAIS ALIMENTOS
QUE CAUSAM ALERGIAS ALIMENTARES
Pollyne Sousa Luz
Tereza Raquel Pereira Tavares
Maico da Silva Silveira
Camila Araujo Costa Lira
Kamila de Lima Barbosa
Anayza Teles Ferreira
Antonia Ingred da Silva Monteiro
Daniele Campos Cunha
Maria Luiza Lucas Celestino
Jamile de Souza Oliveira Tillesse
Angelo Mércio Gongalves dos Santos
José Diogo da Rocha Viana

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52922061213

CAPITULO 14 141
ANALISE DE FARINHAS ARTESANAIS PRODUZIDAS NO MUNICIPIO DE




7/

SUMARIO

MAGE - RJ
Ana Paula Ribeiro de Carvalho Ferreira
Jodo Paulo Guedes Novais
Valéry Martinez Jean
Mirian Ribeiro Leite Moura
Ana Claudia de Macédo Vieira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52922061214
CAPIiTULO 15

156

AVALIAGAO DO POTENCIAL ANTIOXIDANTE DE CERVEJAS ARTESANAIS
NAO PASTEURIZADAS, MALTE E LUPULO DA REGIAO DO VALE DO CAI/RS

Amanda Zimmermann dos Reis
Grasiele Griebler

Rosselei Caiel da Silva
Rochele Cassanta Rossi

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52922061215
CAPITULO 16

167

ACAO ANTIMICROBIANA DE OLEOS ESSENCIAIS DE PIMENTA PRETA,

SALSA E MANJERICAO DOCE
Rafaela Cristina de Campos
Camila Donadon Peres
Viniccius Silva de Almeida
Lara Borghi Virgolin - Unirp
Mairto Roberis Geromel
Maria Luiza Silva Fazio

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52922061216
CAPITULO 17

173

LIOFILIZAGAO E SPRAY DRYER COMO METODOS DE SECAGEM PARA

CONSERVACAO DE FRUTAS
Débora Dolores Souza da Silva Nascimento
Maria Joanellys dos Santos Lima
Alessandra Cristina Silva Barros
Emerson de Oliveira Silva
Laysa Creusa Paes Barreto Barros Silva
Aline Silva Ferreira
Leslie Raphael de Moura Ferraz
Stéfani Ferreira de Oliveira
José Lourenco de Freitas Neto
Rosali Maria Ferreira da Silva
Larissa Araujo Rolim
Pedro José Rolim Neto

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.52922061217
CAPITULO 18

187

ESTUDO ANATOMICO, NUTRICIONAL E QUIMICO DE Colocasia esculenta



7/

SUMARIO

(L.) Sch,ott - Araceae (!nhame de porco) CULTIVADA POR AGRICULTORES DO
MUNICIPIO DE MAGE

Dayane Praxedes da Silva Guedes

Ana Paula Ribeiro de Carvalho Ferreira

Mirian Ribeiro Leite Moura

Ana Claudia de Macédo Vieira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52922061218

CAPITULO 19 204

ESTUDO ANATOMICO, NUTRICIONAL E QUIMICO DE FOLHAS DE
Rhodocactus grandifolius (Haw.) F.M.Knuth (Pereskia grandifolia Haw.)
(CACTACEAE) — Ora-pro-nobis

Ana Paula Angelim Franco Pimentel

Mariana Aparecida de Almeida Souza

Mirian Ribeiro Leite Moura

Ana Claudia de Macédo Vieira

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.52922061219

CAPITULO 20 222

ACEPTACION DE LA HAMBURGUESA ELABORADA BASICAMENTE CON
PULPA DE POTA Dosidicus gigas EN LA PROVINCIA DE ILO, 2022

Walter Merma Cruz

Ruth Nelida Ccaso Ccaso

Lucilda Stefani Herrera Maquera

Deisy Yaquelyn Jaliri Ccama

Rosa Micaela Chambe Vega

Ronald Ernesto Callacondo Frisancho

José Luis Mamani Maquera

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52922061220

CAPITULO 21 235

CUALIDADES NUTRICIONALES EN LA ELABORACION DE
HAMBURGUESAS CON PULPA DE POTA Dosidicus gigas COMBINADO
CON CABALLA Scomber japonicus peruanus

Walter Merma Cruz

Jazmin Geraldine Palomino Lopez

Lucilda Stefani Herrera Maquera

Deisy Yaquelyn Jaliri Ccama

Rosa Micaela Chambe Vega

Ronald Ernesto Callacondo Frisancho

José Luis Mamani Maquera

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.52922061221

CAPITULO 22 249

ADICION DE, QUINUA Chenopodium quinoa willd EN LA FORMULACION Y
ELABORACION DE UNA HAMBURGUESA DE POTA Dosidicus gigas
Walter Merma Cruz




7/

SUMARIO

Lucilda Stefani Herrera Maquera
Deisy Yaquelyn Jaliri Ccama

Rosa Micaela Chambe Vega

Ana Milady Herrera Maquera

Ronald Ernesto Callacondo Frisancho

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52922061222

CAPITULO 23 262

FORMULACION Y ELABORACION DE HAMBURGUESA CON PULPA
DE POTA Dosidicus gigas Y PULPA DE JUREL Trachurus murphyi EN LA
PROVINCIA DE ILO

Walter Merma Cruz

Alexander Dallin Tique Aguilar
Lucilda Stefani Herrera Maquera
Deisy Yaquelyn Jaliri Ccama

Rosa Micaela Chambe Vega

Ronald Ernesto Callacondo Frisancho
José Luis Mamani Maquera

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.52922061223

CAPITULO 24 277

VIDA UTIL DE LA HAMBURGUESA ARTESANAL FORMULADA CON PULPA
DE POTA Dosidicus gigas Y ANCHOVETA Engraulis ringens

Walter Merma Cruz

Collens Marjorie Duran Sucasaca

Lucilda Stefani Herrera Maquera

Deisy Yaquelyn Jaliri Ccama

Rosa Micaela Chambe Vega

Ronald Ernesto Callacondo Frisancho

José Luis Mamani Maquera

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.52922061224

SOBRE A ORGANIZADORA 291

iNDICE REMISSIVO 292




CAPIiTULO 16

ACAO ANTIMICROBIANA DE OLEOS
ESSENCIAIS DE PIMENTA PRETA, SALSA E
MANJERICAO DOCE

Rafaela Cristina de Campos
IMES Catanduva — Catanduva-SP

Camila Donadon Peres
IMES Catanduva- Catanduva -SP

Viniccius Silva de Almeida

IMES Catanduva — Catanduva-SP
http://lattes.cnpq.br/1263162367567733

Lara Borghi Virgolin - Unirp
Séao José do Rio Preto
http://lattes.cnpq.br/3938960863108518

Mairto Roberis Geromel

IMES Catanduva-Catanduva -SP
http://lattes.cnpq.br/7857944382500231

Maria Luiza Silva Fazio

IMES Catanduva-Catanduva-SP
http://lattes.cnpq.br/4021495042172678

RESUMO: Pesquisas relacionadas a
produtos naturais, ricos em compostos
bioativos e que apresentem caracteristicas
antimicrobianas estdo cada vez mais
frequentes, seguindo as tendéncias de
consumo voltadas a saudabilidade e a
busca por alternativas para a conservagéao
de alimentos. Este estudo avaliou a acgéo
antibacteriana dos 6leos essenciais da

Data de aceite: 01/12/2022

pimenta-preta, salsa e manjericdo doce. As
amostras foram impregnadas em discos de
papel filtro, colocados em placas de Petri
com meio de cultura apropriado, semeado
previamente com alguns microrganismos
e posteriormente incubados a 35°C/24-
48 horas. Considerou-se de acgéo
antimicrobiana significativa aqueles que
apresentaram halos iguais ou superiores
a 10 mm. Verificou-se que todos os 6leos
essenciais testados apresentaram eficacia
na inibicio de todas as bactérias, com
destaque para o de pimenta preta, para as
bactérias Bacillus cereus e Staphylococcus
aureus (halo de 30 mm), bem como os de
salsa e manjericdo doce, para a bactéria
Salmonella Enteritidis, com halos de inibicao
de 40 e 50 mm, respectivamente.
PALAVRAS-CHAVE: Acédo antimicrobiana.
Oleos essenciais.

ANTIMICROBIAL ACTION OF
ESSENTIAL OILS FROM BLACK
PEPPER, PARSLEY AND SWEET

BASIL

ABSTRACT: Research related to natural
products rich in bioactive compounds and
which have antimicrobial characteristics are
increasingly frequent, becoming a trend and
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alternative for food conservation. This study evaluated the antibacterial action of essential
oils from black pepper (Piper nigrum), parsley (Petroselinum crispum), sweet basil (Ocimum
basilicum). The samples were impregnated in filter paper discs, suitable for antibiogram,
placed in Petri dishes with culture medium, previously sown with some microorganisms,
then incubated at 35 ° C/24-48 hours. Those with halos equal to or greater than 10 mm
were considered to have significant antimicrobial action. It was found that all essential oils
tested were effective in inhibiting all bacteria, especially black pepper, for the bacteria Bacillus
cereus and Staphylococcus aureus (30 mm halo), parsley and sweet basil, for the bacteria
Salmonella Enteritidis, with inhibition halos of 40 and 50 mm, respectively

KEYWORDS: Antimicrobial action. Essential oils.

INTRODUCAO

As especiarias sdo conhecidas por exercerem estabilidade frente a acdo de
microrganismos, estando inseridas no grupo dos alimentos estaveis (LIMA, 2002). A
literatura cientifica na area da ciéncia e tecnologia de alimentos tem mostrado, nos ultimos
anos, um enfoque no estudo do potencial antimicrobiano das especiarias, considerando a
sua incluséo nos chamados sistemas de bioconservacéao de alimentos (MELO et al., 2021).

Dentre as especiarias comumente utilizadas em alimentos esta a pimenta-preta
(Piper nigrum L.). O Oleo essencial de pimenta-preta, também conhecido como pimenta-
do-reino, tem uso diverso entre as industrias. Ristori, Pereira e Gelli (2002) afirmaram que
um dos componentes que contribuem para aumentar o valor da pimenta-preta no mercado
como condimento é o seu 6leo essencial, devido a agéo inibitéria desta especiaria em
diferentes microrganismos. Desta forma, o uso deste 6leo na industria de alimentos € uma
alternativa viavel como conservante natural em alimentos.

O manjericdo é amplamente cultivado no Brasil, representando relevancia no
mercado de plantas condimentares (FERNANDES et al., 2004). E uma planta da familia
Lamiaceae, pertencente ao género Ocimum, cuja principal espécie € o Ocimum basilicum
L. (SOUZA et al., 2006). Segundo Blank, Carvalho e Santos (2004) a espécie O. basilicum
€ cultivada para a comercializagdo de suas folhas verdes e aromaticas, que séo usadas
frescas ou secas como aromatizante ou tempero.

A salsa (Petroselinum crispum (Mill. Nym.), também conhecida como salsinha ou
perrexil, € uma espécie de hortalica condimentar bienal, da familia Apiaceae e possui o
centro de origem a Europa, no entanto é cultivada em diversas regides do globo terrestre.
Além de suas folhas serem utilizada como ingrediente em diversos temperos, possui valor
nutricional, sendo fonte de vitaminas A, B1, B2, e C, sais minerais como ferro, céalcio,
enxofre, fosforo, magnésio e potassio, também medicinal, pois previne contra o céncer,
combate diabetes, diminui a anemia, € estimulante, diurético, sedativo e analgésico
(CELEIRO DO BRASIL, 2020). Devido os beneficios para a saide humana, as variedades
de salsa estao sendo bastante comercializadas geralmente por agricultores familiares em

diversas regides do mundo.
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De acordo com Dong, Xiang e Gu (2014), as bactérias estdo sofrendo processos
de mutag¢des e alguns dos antimicrobianos utilizados anteriormente, objetivando inibigéo,
ja ndo apresentam atividade. Por isso, tem-se a necessidade de aprofundar estudos
acerca deste assunto. O uso de produtos naturais e seus derivados nas industrias de
alimentos, farmacéutica, cosmética e quimica tém aumentado devido a fatores como a
proliferacdo microbiana e sua multirresisténcia aos antibiéticos e aos agentes quimicos
sintéticos (SILVA; ANJOS; RUIZ, 2015). De tal forma, este estudo objetivou avaliar a agéo
antibacteriana dos 6leos essenciais da pimenta-preta (Piper nigrum), salsa (Petroselinum
crispum), manjericao doce (Ocimum basilicum).

MATERIAL E METODOS

O estudo avaliou a atividade antimicrobiana de 6leos essenciais comerciais de
pimenta preta (Piper nigrum L.), salsa (Petroselinum crispum) e manjericao doce (Ocimum
basilicum L.) sobre as bactérias Bacillus cereus, Bacillus subtilis (ATCC 6633), Escherichia
coli, Salmonella Enteritidis, Salmonella Typhimurium (ATCC 14028) e Staphylococcus
aureus (ATCC 22923).

As cepas microbianas empregadas no estudo foram provenientes da colecdo do
Laboratorio de Microbiologia de Alimentos do Departamento de Engenharia e Tecnologia
de Alimentos da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP), de
Sé&o José do Rio Preto - SP. Sdo bactérias oriundas da American Type Culture Collection
(ATCC).

No laboratério cada amostra recebeu uma identificacao: Pimenta Preta (PP), Salsa
(S), Manjericdo Doce (MD). Em seguida foram dispostos 10 mL de cada 6leo em frascos
estéreis de 50 mL.

Os discos de papel filtro de 6 mm de diametro, proprios para antibiograma, foram
adicionados as amostras, sendo as mesmas mantidas no agitador por 30 minutos. Os
microrganismos, previamente semeados em Caldo Nutriente e incubados a 35 °C por
24 horas, foram semeados na supetficie de placas de Petri contendo Agar Nutriente. As
andlises foram realizadas em duplicata. Na sequéncia, discos de antibiograma saturados
com a solucédo foram colocados no centro de cada placa, previamente semeadas com 0s
microrganismos; sendo as mesmas incubadas a 35 °C por 24 e 48 horas. Apés este periodo
foi possivel observar e medir o halo de inibicdo. Halos iguais ou superiores a 10 mm foram
considerados de atividade antimicrobiana eficiente (HOFFMANN et al., 1999).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta os resultados da acao antimicrobiana dos 6leos essenciais de
pimenta preta, salsa e manjericéo doce.
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PP s MD
Bacillus subtilis 28 35 48
Bacillus cereus 30 30 45
Escherichia coli 25 25 40

Staphylococcus aureus 30 26 49

Salmonella Typhimurium 27 33 42

Salmonella Enteritidis 25 40 50

PP= Pimenta Preta. S= Salsa. MD=Manjericdo Doce.

Tabela 1 - Determinacdo da agao antimicrobiana dos 6leos essenciais de pimenta preta, salsa e
manjericao doce, impregnados em discos de papel filtro de 6 mm de didametro; incubagéo a 35 °C/24 e
48 horas; expressa como halo de inibicdo em mm.

No que se refere a bactéria Bacillus subtilis as inibicdbes mais eficazes foram
observadas para os 6leos essenciais de salsa (halo de 35 mm) e manjericao doce (halo
de 48 mm). Em trabalho realizado por Almeida et al. (2021) inibicao eficiente também foi
verificada para a clara de ovo in natura sobre a mesma bactéria.

Para a inibicdo de Bacillus cereus, os 6leos essenciais de pimenta preta e salsa
apresentaram a mesma eficiéncia (halo de 30 mm), sendo o destaque para manjericdo
doce (halo de 45 mm). Em trabalho realizado por Bazan et al. (2020) inibicao eficaz, para
essa bactéria, foi verificada apenas para o 6leo essencial de limao Tahiti.

Com relacdo a Escherichia coli a inibicdo mais eficaz foi observada para o 6leo
essencial de manjericao doce (halo de 40 mm). Pesquisas semelhantes mostraram a acao
do 6leo essencial de Eugenia caryophyllus (cravo folha) (SCHMIDT, 2022) e do 6leo de
macaiba (améndoa) (FONSECA et al., 2022) sobre essa bactéria.

Staphylococcus aureus foi inibida de maneira eficiente por todos os 6leos essenciais:
pimenta preta (halo de 30 mm), salsa (halo de 26 mm) e manjericao doce (halo de 49 mm)
(Figura 1a). Inibicao eficiente também foi verificada em outros experimentos realizados
com 6leos essenciais de Thymus vulgaris (tomilho), Origanum vulgare (orégano), e Lippia
Sidoides (alecrim-pimenta), com halos superiores a 45 mm (PENTEADO et al., 2021).

Os halos de inibigéo verificados com o0 emprego do 6leo essencial de manjericdo doce
sobre Salmonella Typhimurium (Figura 1b) e Salmonella Enteritidis foram, respectivamente,
42 e 50 mm.
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Figura 1: Acdo do 6leo essencial de manjericdo doce (MD) sobre as bactérias Staphylococcus aureus
(a) e Salmonella Typhimurium (b).

Em pesquisa desenvolvida por Vaughan (2020), o 6leo essencial de tomilho
apresentou atividade bactericida sobre todas as cepas estudadas, incluindo Salmonella
Typhimurium e Salmonella Enteritidis. No mesmo estudo, houve a combinacao dos 6leos
de tomilho e capim liméo, que inibiram o crescimento das cepas de Salmonella, porém em
concentracdes mais altas que o 6leo de tomilho. Tal fato demostra que, adi¢cédo do 6leo
essencial de capim limdo diminuiu a atividade do 6leo essencial de tomilho.

Assim, destaca-se para essa pesquisa que, todos os 6leos essenciais testados
apresentaram eficacia na inibicdo de todas as bactérias, com destaque para a pimenta
preta, para as bactérias Bacillus cereus e Staphylococcus aureus (halo de 30 mm), salsa
e manjericdo doce, para a bactéria Salmonella Enteritidis, com halos de inibicdo de 40
e 50 mm, respectivamente. Tais resultados poderdo auxiliar pesquisas futuras quanto a

aplicacé@o de 6leos essenciais em alimentos para o controle de microrganismos.

CONCLUSAO

A melhor eficacia antimicrobiana foi observada para o 6leo essencial de manjericao
doce sobre Salmonella Enteritidis.
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