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APRESENTACAO

The work “Health promotion and quality of life 2” published in e-book format,
traces the reader to articles of relevant importance in the Health Promotion area.
The main focus of this work is updating on the type of research that is currently
being done in the area, discourse and scientific dissemination of national and
international research, encompassing the different related areas.

According to the WHO, the definition of health corresponds to “a stage of
physical, mental and social well-being and not only to the absence of diseases
or illnesses. Currently it is evident or scientific progress in this area, or that it
increases in importance and the need for updating and consolidation of concepts,
techniques, procedures and themes.

The scientific research produced in various regions of the country is
disclosed in the form of original articles and reviews covering the different fields
within the area. Producing as well a multidisciplinary and transversal work that
ranges from basic research to practical application.

The work was elaborated primarily with a focus on professionals,
researchers and students of the Health area and bem be in their interfaces or
related areas. Meanwhile, it is an interesting read for all those who are in some
way interested in the area.

Each chapter was prepared with the purpose of transmitting scientific
information in a clear and effective manner, in Portuguese or Spanish, in an
accessible, concise and didactic language, attracting the reader’s attention,
regardless of their academic or professional interest.

The chapters of this work explain about: benefits of the use of Garcinia
cambogia L., acute kidney injury, emaciation process, treatment of exstrophies
of bexiga, management of two health service residues, POEMS syndrome, risk
factors for thrombosis, pre -surgery, reduction of the incidence of HIV, diet rich in
sucrose, mixture for mass without gluten and lactose, Jebsen and Taylor manual
function test tool, therapeutics of depression, role of physical activity, fome and
the impact of unemployment on health .

The book “Health promotion and quality of life 2”7, with current publications
and Atena editora, has created a platform that offers an adequate, conducive and
reliable structure for the scientific dissemination of various research areas.

A good reading to all!

Alana Maria Cerqueira de Oliveira
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El 2019 fue un afio que sin lugar
duda marcd un antes y un después en
la historia de la humanidad, debido a la
aparicion del COVID-19, la situacion de
nuestras vidas se vio afectada en casi todos
los ambitos, desde las finanzas y economia
hasta las cuestiones de educacion.
Ademés, la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU, 2020) ha proyectado una
fuerte afectacion en la salud mental de las
personas por diferentes razones: pérdida
de seres queridos, hospitalizaciones,
confinamientos, noticias y otros factores
que terminan generando ansiedad,
depresién, miedo e incertidumbre hacia el
presente y hacia lo que depara el futuro
(Morgan, 2021).

Durante el confinamiento por
COVID-19 los retos a los que se enfrentd
el estudiante fueron diversos, como la
adaptacion para tomar las clases en linea,
el aislamiento con poco contacto con
profesores y amigos, el aprender nuevas
tecnologias, la desigualdad en el acceso
tecnologicoy la capacidad de equipamiento

y dispositivos tecnologicos (Organizacion
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de las Naciones Unidas, 2020).

Ante este dificil escenario, la resiliencia toma importancia como transformacion
conductual para salir adelante y continuar el dia a dia. Existen diversas definiciones
del término, de tal modo que: la resiliencia es la capacidad humana para enfrentar,
sobreponerse y ser fortalecido o transformado por experiencias adversas, desarrollando en
la persona un elevado nivel de competencia social y personal (IESPE, 2020); es la habilidad
de mostrar patrones positivos de adaptacion asertiva ante situaciones de riesgo; es un
constructo multidimensional, muy ligado al optimismo y desarrollado filogenéticamente para
la supervivencia, siendo analdgicamente el sujeto que ha sido sometido al estrés pero que
tiene la capacidad de volver a su estado normal (Thompson, 2017). Una persona resiliente
es consciente de, que los momentos adversos forman parte del crecimiento personal y de
nuestra evolucion (Gras Pérez et al., 2019). Existen dos factores importantes que alimentan
estados positivos de salud mental: altos niveles de bienestar y altos niveles de resiliencia.
La reelevancia de poner en practica estrategias (tedrico-practicos) para la comprension,
desarrollo, mantenimiento y fortalecimiento de la resiliencia en estudiantes (ASET, 2017),
radica en la mejora significativa del afrontamiento de éstos, ante situaciones estresantes en
su formacion académica dentro y fuera del aula (Smith & Yang, 2017).

Es importante senalar, que la resiliencia no se trata de evitar un riesgo a toda costa,
sino de afrontarlo y superarlo y para lograr dicha habilidad es necesario practicarla sobre
todo en tiempos de rutina y no de adversidad (Gershon, 2021). La resiliencia tampoco
hace referencia a la invulnerabilidad del individuo, sino al contrario, alude a un proceso
interactivo (del individuo con el medio) en el que la adversidad, de un modo u otro, esta
presente. La resiliencia adquiere su maximo significado cuando se aplica a personas que
son capaces de exhibir un comportamiento adaptativo, incluso aunque su ambiente les
sitie en un alto riesgo. (Sanpedro-Mera et al., 2021). La resiliencia puede ser abordada
desde dos enfoques distintos. Por un lado, se encuentra la perspectiva de “riesgo”, la cual
se centra en los aspectos que pueden desencadenar un dafio psicolégico, biolégico o
social; su interés se encuentra en los factores de riesgo alrededor del individuo. Por otro

s

lado, esta el enfoque de resiliencia o también llamado “modelo de desafio”, el cual se centra
en los aspectos o escudos protectores que pueden generar una defensa al posible dafio
0 amenaza de los ya mencionados factores de riesgo y que desencadenan en el individuo
la capacidad o la habilidad para superar esas adversidades (Caldera Montes et al., 2016).
De tal manera que, factores de proteccion basicos para el desarrollo humano, como son
el apego, la motivacioén, la autorregulacion, el desarrollo cognitivo y el aprendizaje son
factores importantes en el desarrollo de la resiliencia (Sanpedro-Mera et al., 2021).
De acuerdo a Morgan (2021), la resiliencia se desglosa en los siguientes factores:

a) Ecuanimidad: Denota una perspectiva balanceada de la propia vida y experiencias,
tomar las cosas tranquilamente y moderando sus actitudes ante la adversidad.
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b) Perseverancia: Persistencia ante la adversidad o el desaliento, tener un
fuerte deseo del logro y autodisciplina.

¢) Confianza en si mismo: Habilidad para creer en si mismo, en sus capacidades.

d) Satisfaccion personal: Comprender el significado de la vida y como se contribuye
a esta.

e) Sentirse bien solo: Nos da el significado de libertad y que somos Unicos y muy
importantes.

RESILIENCIA EN EL AMBIRO ACADEMICO

Dentro de la educacion, la resiliencia juega un papel importante, ya que mediante
el conocimiento de este tema se puede favorecer el desarrollo de competencias sociales,
académicas y personales, que permitan al estudiante recuperarse de situaciones adversas
y salir adelante en la vida. Sin embargo, el estudio de la resiliencia en las instituciones
educativas ha sido muy pobre, especialmente las que tienen que ver con la educacion
superior (Sanpedro-Mera et al., 2021).

Antes de abordar el papel que juega la resiliencia en el ambiente educativo es
necesario retomar algunos conceptos basicos. La resiliencia académica hace mencion al
desarrollo de recursos conductuales potenciales que emplea el estudiante universitario
para resolver problemas y tomar decisiones en situaciones tipicas de la vida. También este
aprendizaje implica procesos y resultados. Que se expresen de manera eficiente tanto en
sus aspectos cognitivos como no cognitivos (Tipismana, 2019).

Esparza et al,. (2020) plantea que el rendimiento académico del estudiante de
educacion superior se refiere a la evaluacion de los conocimientos adquiridos durante
su proceso de preparacion. Los alumnos que obtuvieron un buen rendimiento académico
son aquellos que alcanzan sus calificaciones Optimas para aprobar sus asignaturas de
formacion universitaria, siendo una medida para valorar sus capacidades, que expresa
lo aprendido durante su preparacion. En este contexto, se puede afirmar lo siguiente:
“El rendimiento académico es una medida de la capacidad de respuesta del individuo,
que expresa en forma estimativa lo que una persona ha aprendido como resultado de un
proceso de instruccion o formacion”.

Otro termino importante es la inteligencia emocional, la cual fue acufada por
Howard Gardner como La capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en
el empefio a pesar de las posibles frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las
gratificaciones, de regular nuestros propios estados de animo, de evitar que la angustia
interfiera con nuestras facultades racionales y, por ultimo, pero no, por ello, menos
importante- la capacidad de empatizar y confiar en los demas.

Tanto la inteligencia emocional como la resiliencia son terminos que se encuentran
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realcionados. De tal modo que, las personas resilientes no permiten que sus emociones
tomen el control, no son impulsivas, reconocen la importancia del autoconocimiento y en
lugar de ver una dificultad, ven oportunidades de crecimiento y desarrollo personal. Por
tanto, el entender la manera en como se gestiona y se regula los estados emocionales, se
maneja, afronta y supera situaciones complejas, producto de las exigencias del entorno que
es impresindible para la generacion de respuestas adaptativas en torno a la inteligencia
emocional y a la resiliencia en estudiantes universitarios (Buenafio et al., 2022)

Autores como, Pulido, et al., (2017) confirman la influencia y relacién directa entre
inteligencia emocional y rendimiento académico, demostrando dentro de los resultados
de su investigacion que, a medida que aumenta la inteligencia emocional, el rendimiento
académico se eleva. Por otro lado, Ariza-Hernandez (2017) agrega que los promedios
académicos mas bajos de los estudiantes, estan asociados a niveles inferiores de inteligencia
emocional. Asi mismo, la investigacion de Chaparro, Gonzalez y Caso (2016), en la
cual se investiga una muestra representativa de estudiantes mexicanos de secundaria,
encontraron que aquellos estudiantes con mayor rendimiento académico, tenian
también un alto nivel socioecondmico, dado que estos cuentan con recursos basicos
y necesarios para sus actividades escolares. Otros estudios realizados con universitarios
colombianos arrojaron que a menor edad y estrato social tenian mejor desempefio
académico, dado que el ingreso a la escuela se percibe como una oportunidad para salir de
la pobreza (Brito & Palacio, 2016). Por su parte, Padua Rodriguez (2019) propone que el
rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el estudiante
dentro del sistema educativo, en el cual intervienen variables tanto externas como internas
del sujeto. Las primeras hacer referencia a la calidad del maestro, ambiente de clase,
la familia, el programa educativo, et.c; mientras que las segundas, también llamadas
variables psicoldgicas, incluyen la actitud hacia la asignatura, inteligencia, personalidad,
autoconcepto del estudiante, la motivacion, etc. Por lo tanto, la alteracién de la salud
mental en los estudiantes, resulta ser un factor limitante o motivante en el desarrollo de
competencias académicas de acuerdo a su varianza (Kliminski, 2017).

Los estudiantes resilientes encuentran un docente que se convierte en un modelo
de rol positivo para ellos; un docente especial que ejerce una fuerte influencia en sus
vidas, brindandoles calidez, afecto, trato con tono humano, sobre todo les ensefia a
comportarse compasivamente. Innegablemente a los estudiantes resilientes les gusta la
escuela y la convierten en su hogar fuera del hogar, en un refugio de su ambito familiar
disfuncional. Las univesidades con directivos y docentes resilientes son exitosas y tienden
a mantener estandares académicos elevados, a suministrar retroinformacion eficaz que
ayuda a los estudiantes ofreciéndoles posiciones de confianza y responsabilidad. Los
docentes conscientes de su responsabilidad en su gobierno de clase pueden fomentar la
resiliencia en si mismos, en el aula y entre los estudiantes. La clave fundamental es que la
universidad sea capaz de ofrecer los reforzadores de los factores protectores en la vida de
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los estudiantes. (Sanpedro-Mera et al., 2021)

INVESTIGACIONES EN EL RENDIMIETO ACADEMICO

Investigadores como Bonasa Jiménez (2016), sefialan en su investigacidon que
algunos indicadores de los profesionales deben ser su capacidad para adaptarse,
flexibilidad, gestién del cambio, pensamiento sistémico, aprendizaje continuo y toma de
decisiones. No obstante, las competencias de caracter relacional, basadas en la influencia
y manejo asertivo de los procesos psicosociales, donde la interaccion interpersonal dirigida
hacia los pacientes, familias y grupos de trabajo, suelen ser el reflejo directo del equilibrio
emocional y practica resiliente del propio estudiante. Por tanto, los estudiantes de nivel
superior deberan estar actualizados permanentemente en métodos, técnicas y protocolos,
relativos a la legalidad y al codigo deontolégico e investigacion, en los procesos en los que
participan y sobre aquellos aspectos psicosociales propios de la dinamica humana (Bonasa
Jiménez, 2016).

En el campo educativo, los estudios de resiliencia abordan aspectos de la resiliencia
a situaciones que afectan la salud mental y el bienestar, asi como aquellos estudios que
indagan la relacion entre situaciones de adversidad y el rendimiento académico.

Gaxiola et al., (2011, citado en Villalta et al., 2017) indican que la medicion de la
resiliencia requiere de tres elementos: (1) identificar el factor de riesgo o situaciéon de
adversidad; (2) la definicion de caracteristicas disposicionales personales y (3) el logro
0 meta que es cominmente afectada por la adversidad, pero favorecida por el proceso
resiliente. Los elementos 1 y 3 son datos que ofrece la realidad. El elemento 2 requiere de
una elaboracién teorica que sustente factores o dimensiones personales y contextuales,
que inciden en el logro de resultados positivos.

Existen diferentes instrumentos para la medicién de la resiliencia, uno de los més
utilizados es la escala de resiliencia SV-RES que fue creada en Chile y constituye una
medicion valida y confiable para evaluar las conductas saludables en condiciones de
adversidad, dicha escala aborda diferentes componentes de la resiliencia en lugar de una
perspectiva unidimensional. (Durand, Roldan y Orozco, 2020).

La escala SV-RES desarrollada por Saavedra y Marco Villalta propone un modelo
emergente del estudio de casos donde sehala que 1) la Respuesta Resiliente es una
accion orientada a metas, respuesta sustentada o vinculada a 2) una Visién abordable del
problema; como conducta recurrente en 3) Visidn de si mismo, caracterizada por elementos
afectivos y cognitivos positivos o proactivos ante los problemas; los cuales tienen como
condicién histéricoestructural a 4) Condiciones de Base, es decir un sistema de creencias y
vinculos sociales que impregnan la memoria de seguridad béasica y que de modo recursivo
interpreta la accion especifica y los resultados. La perspectiva de Saavedra recoge el

caracter histérico de la constitucion de la resiliencia proyectando sus posibilidades mas alla
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de la accion y sus resultados para postular la reorganizacion de los diversos factores que
describen los diversos estudios, en ambitos de menor a mayor profundidad en la reflexién
de la accién (Saavedra y Villalta, 2008a).

La matriz de resilencia que en la escala SV-RES incluye las fuentes interactivas
de la resiliencia tienen que ver precisamente con la forma en como el sujeto se apropia
de la realidad a través del habla y que abre posibilidad al comportamiento saludable o de
superacion de los eventos traumaticos. En la perspectiva de Edith Grotberg estas fuentes
se pueden clasificar en 3 categorias: 1) aquellas que tienen que ver con el apoyo que
la persona cree que puede recibir (yo tengo...) 2) aquellas que tienen que ver con las
fortalezas intrapsiquicas y condiciones internas de la persona (yo soy..., yo estoy) y 3)
aquellas que tienen que ver con las habilidades de la persona para relacionarse y resolver
problemas (yo puedo...) (Saavedra & Villalta, 2008a).

Condiciones de Vision de si Vision del Respuesta
base mismo problema resiliente
Yo soy, yo estoy F1: identidad F2: Autonomia F3 Satisfaccion Pragrii:tismo
Yo tengo... F5: Vinculos F6: redes Mc'):d7ezlos F8: Metas
Yo puedo F9: Afectividad Auto dlzfi(c): ;encia F11: Aprendizaje GeneFrllﬁ\:/i dad

Fuente: Saavedra y Villalta, 2008b)

Las dimensiones para medir la resiliencia se describen a continuacion (Saavedra y
Villalta, 2008b):

+  F1:ldentidad. (Yo soy- condiciones de base). Refiere a juicios generales toma-
dos de los valores culturales que definen al sujeto de un modo relativamente
estable. Estos juicios generales refieren a formas particulares de interpretar los
hechos y las acciones que constituyen al sujeto de un modo estable a lo largo
de su historia. Ejemplo de itemes:

“Yo soy...

Una persona que los deméas quieren Una persona que le gusta ayudar Una
persona que demuestra afecto”.

+  F2: Autonomia. (Yo soy- vision de si mismo). Refiere a juicios que refieren al
vinculo que el sujeto establece consigo mismo para definir su aporte particular
a su entorno sociocultural. Ejemplo de itemes:

“Yo soy:
Una persona que los demas respetan

Una persona que despierta simpatia en los otros”
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«  F3: Satisfaccion. (Yo soy- vision del problema). Refiere a juicios que develan la
forma particular en como el sujeto interpreta una situacion problematica. Ejem-
plo de itemes:

“Yo soy:

Un modelo positivo para otras persona”

+  F4: Pragmatismo. (Yo soy- respuesta resiliente). Refiere a juicios que develan
la forma de interpretar las acciones que realiza. Ejemplo de itemes:

“Yo soy
Una persona practica
Una persona con metas en la vida

Una persona que termina lo que empieza”

+  F5: Vinculos. (Yo tengo-condiciones de bases). Juicios que ponen de relieve
el valor de la socializacion primaria y redes sociales con raices en la historia
personal. Ejemplo de itemes:

“Yo tengo:

Relaciones personales confiables Una familia bien estructurada Relaciones
afectivas solidas”

+  F6: Redes. (Yo tengo-Vision de si mismo). Juicios que refieren al vinculo afecti-
Vo que establece la persona con su entorno social cercano. Ejemplo de itemes:

“Yo tengo:

Personas que me apoyan

A quien recurrir en caso de problemas

Personas que estimulan mi autonomia e iniciativa Buena salud

Satisfaccion con lo que he logrado en la vida.”

+  F7: Modelos. (Yo tengo-Vision del problema). Juicios que refieren a la con-
viccion del papel de las redes sociales cercanas para apoyar la superacion de
situaciones problematicas nuevas. Ejemplo de itemes:

“Yo tengo: Un ambiente de trabajo o estudio estable
Personas que me ponen limites razonables

Personas que me ayudan a evitar peligros o problemas”

+  F8: Metas. (Yo tengo-respuesta). Juicios que refieren al valor contextual de
metas y redes sociales por sobre la situacion problematica. Ejemplo de itemes:

“Yo tengo:
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Mis objetivos claros

Personas con quien enfrentar los problemas. Proyectos a futuro.”

+  F9: Afectividad. (Yo puedo-condiciones de base). Juicio que refiere a las posi-
bilidades sobre si mismo y el vinculo con el entorno. Ejemplo de itemes:

“Yo puedo:
Tener buen humor

Establecer relaciones personales de confianza Hablar de mis emociones”

*  F10: Autoeficacia. (Yo puedo-visién de si mismo). Juicio sobre las posibilida-
des de éxito que la persona reconoce en si mismo ante una situacion problema-
tica. Ejemplo de itemes:

“Yo puedo:

Resolver problemas de manera efectiva Equivocarme y luego corregir mi error
Apoyar a otros que tienen dificultades”

+  F11: Aprendizaje. (Yo puedo-vision del problema). Juicios que refieren a valo-
rar una situacion problematica como una posibilidad de aprendizaje. Ejemplo
de itemes:

“Yo puedo:
ser creativo
Ser persistente

Aprender de mis aciertos y errores”

+  F12: Generatividad. (Yo puedo-respuesta). Juicios que refieren a la posibilidad
de pedir ayuda a otros para solucionar situaciones problematicas. Ejemplo de
itemes:

“Yo puedo:

Generar estrategias para solucionar mis problemas. Esforzarme por lograr mis
objetivos.

Trabajar con otros en la solucion de problemas.”

CONCLUSIONES

Los estudios universitarios por si mismos generan situaciones de estrés dentro
del alumnado, esto aunado a problemas de indole econémicos, familiares, tecnologicos,
etc, conlleva a desafios continuos a los cuales se enfrentan los jévenes. Para resolve
estos escenarios complicados el estudiante debe desarrollar su capacidad de resiliencia e
inteligencia emocional, tomando desiciones no impulsivas, sino desde el autoconocimiento,
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reconociendo las oportunidades de desarrollo y crecimiento personal. Diversos estudios
muestran correlacién entre la capacidad resiliente de los estudiantes y su rendimiento
academico, viendose involucrados factores como la motivacion, la autorregulacion, el

desarrollo cognitivo y el propio aprendizaje.
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