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APRESENTACAO

Sao 16, os artigos que compdem esta edicdo da coletanea, Psicologia:
Formacgéo profissional, desenvolvimento e trabalho, voltada para pensar a
construgao e o cotidiano do trabalho do profissional da Psicologia.

A histéria da disciplina no Brasil remonta a meados do século XIX, mas
enquanto profissao é conquistada apenas nos meados do século XX, como
resultado dos movimentos de constru¢cdo de sociedades de Psicologia com a
Sociedade de Psicologia de Sao Paulo (1940), da criag@o do curso de graduacao
em Psicologia pela PUC-RJ (1953), da regulamentacé@o da profissédo (1964) e
instalagcéo do sistema Conselho (1973, 1974).

Desde a década de 70 houve inumeras conquistas quanto a aplicacéo da
Psicologia em diversos setores como saude, educacao, comunidade, empresas,
e se mantém a expansao para os mais variados seguimentos.

Os artigos que compdem esta coletdnea apontam para algumas delas,
mas nédo conseguem esgotar a amplitude. No entanto, mesmo com a diversidade
manifesta, lutas ainda sdo necessarias para que haja melhorias e até mesmo
para a manutencéo do que ja foi conquistado.

Para além da luta, uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira



7/

SUMARIO

CAPITULO1 1

UM MUNDO TECNOLOGICO PANDEMICO E SUAS MARCAS: UM OLHAR
PSICANALITICO SOBRE A ANGUSTIA DO ADOLESCENTE.

Jodo Luis Paes Bdvio Barcelos

Giovane do Nascimento

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.7272215121

CAPITULO 2 7

IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL E FiSICA DOS
IDOSOS

Liliane Dota

Lilian Dota

Jo&o Guilherme Baptista Coelho

Cecilia Costa Carosa

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.7272215122

CAPiTULO 3 14

ACOLHIMENTO DE PACIENTES EM REABII_AITAQAO POS COVID-19 E
ADOECIMENTO MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Sarajane de Fatima Lima de Oliveira

Sheila Arendt de Moraes

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.7272215123

CAPIiTULO 4 22

0OS IMPACTOS A SAUDE MENTAL NA RELACAO AFETIVA ENTRE AVOS E
NETOS
Larissa da Silva Melo
Karen Caroline de Souza
Livia Nunes Camara
Méarcus Vinicius Gomes Moreira
Maria Luysa Oliveira Santos
Talyta Silva Queiroz Ferreira
Tuany Pereira da Silva Souza
Jessiane Martins da Silva
Ademar Rocha da Silva
Adriana Rey Nunes Lima
Fabiana Maria de Souza

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.7272215124

CAPITULO 5 28

EXPRESSAO DE GENERO, MINORIAS ATIVAS E SAUDE MENTAL - UMA
REVISAO DE LITERATURA

Suelen de Oliveira Maas

Luciana Elisabete Savaris

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.7272215125



SUMARIO

CAPITULO 6 36

RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORTANCIA DAS REUNIOES DE EQUIPE
EM UM CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL

Gabriela da Silva Souza

Joice Cadore Sonego

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.7272215126

CAPITULO 7 39

ECO NARCISICO: OS IMPACTOS PARA O PSICOLOGICO DE MENINAS
CRIADAS POR MAES NARCISISTAS
Hanna Helena Gadelha de Souza Othon

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.7272215127

CAPiTULO 8 49

TRANSTORNO MENTAL COMUM E VESTIBULAR: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Mirela Bianca Andrade

Neyfsom Carlos Fernandes Matias

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.7272215128

CAPITULO 9. .. 61

TRANSTORNOS MENTAIS ASSOCIADOS AO ABUSO SEXUAL
Vaneida Araujo Balduino Valente
Jamir Sarda Jr.

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.7272215129

CAPITULO 10 73

PSICOLOGIA E EDUCACAO: UMA ALIANCA NECESSARIA
Luiz Carlos Rodrigues da Silva
Thayronne Rennon Lima Gomes

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.72722151210

CAPITULO 11 85

UMA ANALISE SOBRE A HOSPITALIZACAO INFANTIL: CONSEQUENCIAS A
SAUDE MENTAL DA CRIANCA E MELHORES PROCEDIMENTOS A SEREM
TOMADOS

Amanda Rayra Dias Campos
Paulo de Tasso Moura de Alexandria Junior

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.72722151211

CAPIiTULO 12 108

SUPER ENGORDAME “UNA MIRADA DESDE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD
Y PSICOLOGIA SOCIAL”. ESTUDIO DE CASO, MORGAN SPURLOCK

Alejandra Ramirez Gonzélez
I[racema Islas Vega
Eduardo Bautista Ronces




7/

SUMARIO

Andrémeda lvette Valencia Ortiz
Claudia Teresa Solano Pérez
Sinai Hinojosa Hernandez

Marfa Teresa Sosa Lozada

Jesus Carlos Ruvalcaba Ledezma

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.72722151212

CAPITULO 13 121

PSICODERMATOLOGIA: ASPECTOS DAS DOENGCAS DERMATOLOGICAS
RELACIONADAS AO PSICOLOGICO DO INDIVIDUO

Giovana Mioto de Moura

Daiany Lara Massias Lopes Sgrinholi

Milene Vianna Gurgel

Stéphane Raquel Almeida Velande de Fonseca

Leonardo Pestillo de Oliveira

Lucas Franca Garcia

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.72722151213

CAPITULO 14 130

ENTRENAMIENTO EN FUNCIONES EJECUTIVAS PARA EL CONTROL DE
IMPULSOS EN ADOLESCENTES INFRACTORES

José Paulino Dzib Aguilar

Karime Esther Medina Farah

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.72722151214

CAPIiTULO 15 137

DISPOSIGAO A PERDOAR ENTRE RECLUSOS QUE COMETERAM CRIMES
RELACIONADOS COM OFENSAS A PROPRIEDADE E UM GRUPO DE
CONTROLO

Ana Cristina Menezes Fonseca
d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.72722151215

CAPITULO 16 146

DISFUNCIONES COGNITIVAS EN PACIENTES SOMETIDOS A
QUIMIOTERAPIA: UNA REVISION SISTEMATICA

Angélica Yolanda Bueno Bejarano Vale de Medeiros

Priscila do Nascimento Marques

Eliane Ramos Pereira

Arlete Oz6rio

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.72722151216

SOBRE O ORGANIZADOR 162

iNDICE REMISSIVO 163




CAPITULO 5

EXPRESSAO DE GENERO, MINORIAS ATIVAS E
SAUDE MENTAL - UMA REVISAO DE LITERATURA

Data de submisséo: 07/11/2022

Suelen de Oliveira Maas

Faculdades Pequeno Principe
Curitiba - Parana
https://orcid.org/0000-0002-5759-6672

Luciana Elisabete Savaris
Universidade Federal do Parana
Faculdades Pequeno Principe
Curitiba — Parana
https://orcid.org/0000-0002-7408-1187

RESUMO: O termo ‘expressao de género
refere-se a forma como os individuos se
manifestam em sociedade referente a
sua identidade e orientacdo sexual. Nas
Ultima décadas, mudangas sociais passam
a acontecer e os direitos da populagédo
LGBTQIAP+ entram na agenda politica. Esta
revisdo de literatura se propde a dialogar
com autores classicos da tematica género
e diversidade sexual com a perspectiva de
problematizar a construgcéo histéria e suas
repercussdes. Constata-se que ainda nos
dias atuais, vive-se em uma sociedade
que impdéem uma heteronormatividade
compulséria que divide as pessoas em
um binarismo macho/fémea e que formas
dissidentes da performace de género
heteronormativa estdo sujeitas a sofrer

Data de aceite: 01/12/2022

discriminacéo e preconceitos. Deste modo,
vivenciar a diversidade sexual pode ser
considerado fator de risco ao sofrimento/
adoecimento psiquico, ndo em funcéo de
achados biologizantes, psicopatolégicos
ou classificatorios, mas pela forma como a
sociedade se relaciona com o que escapa
a norma. Deste modo, ainda que se tenha
vivenciado mudangas sociais nos ultimos
tempos a mudanca nas relagdes sociais,
assim como, nas relagdes entre profissionais
de salde e pacientes depende de espaco
de formacéo e formulagcdo que garantam
problematizar os direitos humanos.
PALAVRAS-CHAVE: Género;
Mental; Minorias Ativas.

Saude

GENDER EXPRESSION, ACTIVE
MINORITIES AND MENTAL HEALTH -
A LITERATURE REWIEW

ABSTRACT: The term ‘gender expression’
refers to the way individuals express
themselves in society regarding their sexual
identity and orientation. In the last decades,
social changes have taken place and the
tights of the LGBTQIAP+ population have
entered the politial agenda. This literature
rewiew proposes to dialogue with classic
authors on the subject of gender and sexual
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diversity with the perspective of questioning the construction of history and its repercussions.
It appears that even today we live in a society that imposes a compulsory heteronormativity
that divides people into a male/female binarism, and that dissidente forms of heteronormative
gender performance are subject to discrimination and prejudice. Thus, experiencing sexual
diversity can be considered a risk fator for psychological suffering/iliness, not because of
biological, pshychopathological or classificatory findings, but because of the way society
relates to what escapes the norm. Thus, although social changes have been experienced in
recent times, the change in social relationships, as well as in the relationships between health
professionals and patients, dependes on a space for training and formulation that guarantee
the problematization of human rights.

KEYWORDS: Gender; Mental Health, Active Minorities.

INTRODUCAO

O termo expressé@o de género foi utilizado por Judith Butler (2018) em seu livro
“Problemas de Género: feminismo e subversdo da identidade” para referir-se a forma
como os sujeitos manifestam seu género frente a sociedade. A filésofa pds-estruturalista
estadunidense, questiona os padrdes heteronormativos vigentes de sexualidade e busca
legitimar padrdes dissidentes destes, como no caso da comunidade LGBTQIAP+ (Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Transexuais, Queer, Intersexo, Assexual, Pansexual e 0 mais serve
para abranger as demais pessoas da bandeira e a pluralidade de orientacdes sexuais e
variagoes de género).

Para Butler (2018) a marcac¢ao de género feita pela cultura delimita suas formas
de expressdo e impdem papéis rigidos. De acordo com Sao Paulo (2014) os papéis de
género sdo construidos e determinados de forma sécio-histérica e cultural e indicam os
comportamentos esperados de homens e mulheres, como por exemplo, “mulheres devem
ser sensiveis e usar cabelos compridos, enquanto os homens devem ser fortes e nao
chorar” (p. 13), espera-se do homem virilidade e da mulher sensibilidade (SANTOS, 2009).

E importante reconhecer que os comportamentos ndo sdo inatos ao ser humano,
nao existe uma relagédo causal légica na qual ao se nascer com pénis o individuo tera que
gostar de futebol e ao nascer com vulga a cor preferida sera o rosa (SAO PAULO, 2014).
Segundo Wolff e Saldanha (2015), construiu-se culturalmente um padrao de normalidade
vinculada a heterossexualidade e o que difere disso passa a ser considerado desviante.

De acordo com Santos (2009) “as identidades de género séo elaboradas a partir de
conceitos, imagens e simbolos, fazendo com que homens e mulheres carreguem consigo
uma carga do simbdlico e do cultural” (p. 15). Com isso, ao anunciar uma gravidez, uma
das primeiras perguntas feitas € sobre 0 sexo biolégico da crianc¢a: “€ menino ou menina?”.
Determinando desde o inicio a cor do quarto, até as projecbes sobre as escolhas futuras
da pessoa (SANTOS, 2009).

A expressao de género aceita pela sociedade é heteronormatividade, definida por
uma heterossexualidade compulséria (REIS, 2008; BUTLER, 2018). Tudo que escapa a
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regra ou a norma passa a ser visto como anormal ou mesmo patol6gico. Em obras classicas
como as de Freud é possivel identificar a diversidade sexual catalogada na categoria da
perversao (KATZ, 1996; BUTLER, 2018; FOUCAULT, 2020). Contudo, o adoecimento
relacionado diversidade sexual segundo Bento (2008) encontra-se impossibilidade de se
expressar livremente e de viver plenamente sua sexualidade em funcéo da discriminacéo
e preconceitos vivenciados, a exclusdo e a violéncia que trazem efetivamente o risco
para o sofrimento e adoecimento psiquico (ZANELLO, ANDRADE, 2014; BUTLER, 2018;
FOUCAULT, 2020).

Nas ultima décadas, mudangas sociais passam a acontecer e os direitos da
populacdo LGBTQIAP+ entram na agenda politica. Esta reviséo de literatura se propde a
dialogar com autores classicos da tematica género e diversidade sexual com a perspectiva
de problematizar a construgdo historia e suas repercussoes.

PERCURSO TEORICO

De acordo Butler (2018) as formas de poder sociais dominantes determinam o
que pode ou ndo ser expresso socialmente, “ndo ha identidade de género por tras das
expressdes de género, essa identidade é performaticamente construida” (p. 56) a partir
do discurso. Limita-se entdo as formas de existir e surgem géneros inteligiveis, que “sédo
aqueles que, em certo sentido, instituem e mantém relagbes de coeréncia e continuidade
entre sexo, género, pratica sexual e desejo” (BUTLER, 2018, p. 43), faz surgir o que néo seria
real se ndo pela construgao de discursos normatizadores. A concepg¢ao de inteligibilidade
dos géneros faz com que a heterossexualidade permaneca como carater natural, inato,
realizando uma interdi¢ao cultural em expressoes dissidentes.

Em consonancia com as (im)possibilidades de expressar um género que foge
a norma, a questao do patriarcado, da dominagdo do homem sobre a mulher, também
encontra lugar no constructo histérico e social. Registros da Grécia Antiga, com filésofos
como Aristoteles, pensavam o papel da mulher como um instrumento da reproducéo, feita
para criar a prole e cuidar do lar — inclusive do marido, enquanto o homem tem o papel de
provedor e gerenciador das politicas do social (FOUCAULT, 2020). Stona e Carrion (2021)

acrescentam,

S&80 processos sociais e histéricos por meio de acordos brancos, patriarcais,
cisgéneros e heterossexuais que determinaram uma suposta fixidez entre o
corpo sexuado-sexo-género-desejo-pratica sexual, sob a justificativa de que
O COrpo possui um sexo que determinara e que correspondera um género
especifico (p. 43).
Essa opinido € normalizada dentro do contexto social e coloca a mulher como um
objeto de troca entre homens, para referenciar seu poder, assim como faziam com escravos,
animais e/ou outras posses que tivessem (FOUCAULT, 2020). Butler (2018) pontua que

“as mulheres sdo o objeto da troca que consolida e diferencia as relagdes de parentesco,

Psicologia: Formagéo profissional, desenvolvimento e trabalho 2 Capitulo 5

30



sendo ofertadas como dote de um cla patrilinear para outro, por meio da instituicdo do
casamento” (BUTLER, 2018, p. 77)

Com o fortalecimento da doutrina crista e da necessidade da classe média manter
seu poder sobre o proletario e/ou a classe baixa, refor¢ca-se o papel social da mulher como
reprodutora, cuidadora e submissa a vontade dos homens que perpassam sua existéncia
(KATZ, 1996; FOUCAULT, 2020). Esse pensamento perdura por um longo periodo, até se
iniciarem as revolugdes que marcaram diferentes periodos histéricos, como a Revolugao
Industrial, a Revolugéo Francesa, e até mesmo as Guerras Mundiais. Preciado (2014),
aponta a necessidade de “pensar o sexo, pelo menos a partir do século XVIII, como uma
tecnologia biopolitica. Isto €, como um sistema complexo de estruturas reguladoras que
controlam a relagdo entre os corpos, os instrumentos, as maquinas, 0s usos e 0s usuarios”
(p. 79).

No século XVIIlI, movimentos sociais e culturais comegam a refletir criticamente o
poder e a dominagdo masculina. As lutas e manifestacdes sociais comegcam a fortalecer
movimentos de reivindicagdo de direitos e, dentro desse contexto, as feministas e grupos
de gays, lésbicas e trans iniciam a reivindicacdo de direitos para suas comunidades
(KATZ, 1996). Ao incitarem pensamentos criticos e levantes contra o status quo social
estabelecido, os pensadores da época comegam a questionar o que estava estabelecido
como o “normal”, “natural” e “imutavel”. Com isso, passa-se a pensar na construcao dos
aparatos sociais que envolvem o que se acredita ser género (KATZ, 1996; FOUCAULT,
2020). Conforme explicado por Butler (2018):

O género nao deve ser meramente concebido como a inscri¢gdo cultural de
significado num sexo previamente dado (uma concepcgéo juridica); tem de
designar também o aparato mesmo de producé&o mediante o qual os proprios
sexos sdo estabelecidos (p. 27).

As criticas ao sistema de género tomam mais forca e delimitam questoes necessarias
a serem pensadas e questionadas. Utilizar o biolégico para firmar como natural o padréo
de género e a heterossexualidade comega a ser estudado e contestado. O lugar do sexo
biolégico e género como unificados reafirma o lugar reprodutério da mulher, coloca o
homem como um ser livre e dono de si, enquanto o seu oposto, precisa preparar sua vida
em torno da reproducéo da espécie, nao sendo questionado seus desejos de vida e/ou suas
vontades sexuais (KATZ, 1996; BUTLER, 2018; FOUCAULT, 2020). Preciado (2014) reflete
sobre as préaticas e papéis sociais como naturalizantes dos géneros em masculinos ou
femininos, inscrevendo no corpo as normas que regulamentam as existéncias subjetivas.
Sendo esse pensamento o fortalecedor de padrdes de sujeicdo e discriminag¢do, conforme
o autor:

Os homens e as mulheres s&o construcbes metominicas do sistema
heterossexual de producdo e de reprodugcdo que autoriza a sujeicdo das
mulheres como forga de trabalho sexual e como meio de reproducéo. Essa
exploragao é estrutural, e os beneficios sexuais que os homens e mulheres
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heterossexuais extraem dela, obrigam a reduzir a superficie erética aos 6rgaos
sexuais reprodutivos e a privilegiar o pénis como o Unico centro mecéanico de
producéo de impulso sexual (PRECIADO, 2014. p. 26).

A discussédo entre sexo biol6gico e género se intensifica. Precisa-se compreender
qual as relagbes causais entre sexo biolégico e género. Conforme proposto por Butler
(2018), “localizar o mecanismo mediante o qual o sexo se transforma em género é
pretender estabelecer, (...) a universalidade cultural da opressao” (p. 76), para além de
termos biolégicos, construidos, naturais e/ou necessarios.

Questionar a correlagao bioldgica entre sexo e género é contestar a existéncia de
género como natural e proprio do corpo humano, trata-se de questionar as definicbes dos
sexos bioldégicos também criadas mediante um discurso. Mesmo ao referir-se ao sexo
biolégico ndo existe somente homem e mulher, existe o intersexo, por exemplo. Assim
como, existem diferengas anatdmicas dentro de cada categoria, ou seja, cada pessoa
possui um Orgdo genital com caracteristicas especificas, apesar das similaridades (KATZ,
1996; FOUCAULT, 2020).

Butler (2018) pontua que “a regulacgéo binaria da sexualidade suprime a multiplicidade
subversiva de uma sexualidade que rompe as hegemonias heterossexual, reprodutiva e
médico-juridica” (p. 47). O binario de género e a instituicdo de uma heterossexualidade
compulsoria & necessaria para manter privilégios e centralizagdo do poder na figura do
homem, pois faz da mulher seu oposto e inferior e mais facilmente a subjuga, desvalorizando
seus atributos por uma categoria socialmente construida. Butler (2018) complementa “a
‘unidade’ de género € o efeito de uma pratica reguladora que busca uniformizar a identidade
do género por via da heterossexualidade compulsoéria” (p. 67).

Existe um pensamento majoritario de que ser feminino s6 ocorre nos corpos das
fémeas, que se orientam sexualmente para os machos, e que o ser masculino s6 ocorre no
corpo dos machos, que se orientam para as fémeas (PERES;TOLEDO, 2011). De acordo
com os autores, esse pensamento € uma forte ferramenta do biopoder conceituado por
Foucault, no ano de 1985.

Peres e Toledo (2011) definem o biopoder como a ordem que cresce em diferentes
esferas para desenvolver o bem-estar das pessoas, sendo revelada como uma estratégia
para aumentar a ordem e o poder (apud RABINOW; DREYFUS, 1995). Na sexualidade,
o biopoder € o fator que disciplina os corpos e volta-os para a heterossexualidade como a
pratica saudavel, faze isso por meio de diferentes instituicdes sociais, como a escola e a
igreja, entre outras que tem o poder formador do ser social (PERES; TOLEDO, 2011).

Corroborando com a ideia de biopoder, Butler (2018) afirma que a construgédo
de discursos faz com que os participantes de uma determinada sociedade legitimem a
opressdo. De acordo com a autora, “o discurso torna-se opressivo quando exige que, para
falar, o sujeito falante participe dos proprios termos dessa opresséao - isto é, aceite sem
questionar a impossibilidade ou ininteligibilidade do sujeito falante” (BUTLER, 2018, p. 201)
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Um dos aspectos relevantes a serem discutidos trata-se das repercussdes do
biopoder na satde mental dos individuos. Zanello e Andrade (2014) afirmam que o género
interfere no modo como o sofrimento mental é vivido pelo homem e pela mulher, e ressaltam
a influéncia do contexto social e cultural em que os individuos estao imersos. Mas para além
disso, destacam a forma como os profissionais da saude voltam seus olhares, marcados
por uma constru¢do social, e assim muitas vezes sendo iatrogénicos em seu modo de
cuidar (ZANELLO e ANDRADRE, 2014).

Stona e Carrion (2021) compreendem que a dificuldade dos profissionais em
correlacionarem questoes de expressdes de género ao sofrimento psiquico esta dentro de
um processo de construcao de valores culturais pré-estabelecidos socialmente, designado
por eles de curriculo oculto, tido “como transmissdo de valores e de historicidades, de
principios de conduta e normas de convivio” (p. 45) delimitadas pelo social. Os autores
evidenciam que as praticas clinicas e as teorias sdo embasadas dentro desse curriculo
oculto, que com frequéncia possibilita a reiteracdo da normatividade heterossexual e
cisgéneras. De acordo com os autores, esses pensamentos sao um “importante curriculo
oculto, que constitui um eixo estruturante para muitas das teorias clinicas” (p. 45).

Na pratica da Psicologia percebe-se ainda discursos sociais de género
preconceituosos. Conforme Zanello e Andrade (2014) “género se desdobra em praticas
e discursos que reproduzem hierarquias, reforcam desigualdade e assimetrias que (...)
naturaliza o sofrimento” (p. 64). Sendo algo perpassado por diferentes expressdes de
género. Butler (2018) propde que a forma de tornar as categorias de género processos
menos marcados socialmente e que ndo mais (re)produz discriminacdes é a apropriagao
pelas minorias dos discursos e tornar-se parte da producdo dos saberes.

Corroborando com esse processo de apropriagcdo dos saberes e discursos, Serge
Moscovici discorre sobre a teoria das Minorias Ativa, conceito utilizado para explicar que
todos os individuos que participam da sociedade sao receptores e emissores de mensagens,
ou seja, podem influenciar uns aos outros conforme se relacionam (MOSCOVICI, 2011).
Dentro desse conceito, entende-se que o corpo majoritario tem maior poder sobre a
influéncia das informagdes e praticas sociais, conforme proposto por Moscovici (2011):

a influéncia se exerce em duas dire¢des: da maioria em relacdo a minoria e
da minoria em relagcédo a maioria. Em outras palavras, a influéncia, longe de
ser um efeito unilateral da fonte sobre o alvo, € um processo reciproco que
implica ac&o e reacéo tanto da fonte como do alvo (MOSCOVICI, 2011, p. 74).

Porém, mesmo diante dessa interferéncia dos pensamentos, Moscovici (2011)
evidencia que os grupos majoritarios e detentores de poder social tém maior influéncia
sobre os conjuntos de pensamentos sociais. Com isso, pode-se pensar que, sendo O
pensamento heteronormativo que tem maior poder, ele influencia a todos os individuos que
produzem a sociedade, isso inclui os profissionais.

Entretanto, as minorias que se insurgem nas normas sociais pautadas no pensamento
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de poder, iniciam processos de mudanga que criam rupturas, conflitos e trazem reflexdes
e transformacéo social. Enfrentando normas estruturantes da vivéncia social, “quando
uma minoria tenta influenciar a sociedade em relagdo as normas ou respostas fortemente
interiorizadas, encontra uma maior resisténcia” (MOSCOVICI, 2011, p. 76).

As minorias sendo ativas e organizadas, possuem um poder de fala validado ao
longo do tempo, através da presséo social exercida que gera rupturas e/ou bloqueios nas
instituicdes sociais vigentes (MOSCOVICI, 2011). Conforme Moscovici (2011) avalia, “as
criticas, os exemplos e as agdes de um grande numero de minorias e de grupos marginais
produziram importantes mudancas em nivel dos valores, da linguagem, da maneira de
vestir, assim como na esfera politica e social” (p. 204). Com isso, entende-se que 0s
preceitos dessa minoria podem influenciar o modo de pensar dos profissionais.

Na construcdo da préatica em psicologia, compreender as experiéncias sociais que
perpassam os sujeitos atendidos, bem como, identificar privilégios e faltas que marcam o
processo de saude e adoecimento mental, contribui para o processo de mudanca social.
Conforme Stona e Carrion (2021) propdem “podemos compreender a escuta como politica,
na medida em que a concebemos como um acontecimento que se abre ao sujeito e ao
outro, resgatando costuras entre o psiquico e o cultural” (p. 44). Conforme Stona e Carrion
(2021) trazem “a clinica ndo pode desnormatizar o mundo, mas pode ser um pedaco de
acolhimento” (p. 157).

CONCLUSAO

Este estudo possibilitou percorrer histérico e culturalmente a demarcacgéo de género,
refletindo a respeito dos mecanismos de dominagéo construidos simbolicamente e acerca
da viabilidade de transformagdes socioculturais pautadas na reflexdo e protagonismo
politico. Por fim, o texto busca demarcar os riscos para o adoecimento psiquico a partir das
vivencias de exclusao e violéncia, distanciando o olhar psicopatolégico, classificatério da
diversidade sexual e alerta para o fato de que profissionais de satde também séo sujeitos
imersos em seus contextos e que nem sempre é possivel que suas crencas e valores sejam
postas entre parénteses no momento da relagéo profissional-paciente, sem que aja antes
um espaco de formacgéo e formulag@o que garanta problematizar os direitos humanos.
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