V0% % % % % %%
20XHHKLKS

“ ovas tecnologias e
redV::es clinicgs em

T

- ODONTOLOGIA
% ?

- Emanuela Carla dos Santos

(Organizadora)

Ano 2022



D
“:‘\ tecnologias e

ropriedades clinicas em

"~ ODONTOLOGIA

2

- Emanuela Carla dos Santos

(Organizadora)

Ano 2022



s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico 2022 by Atena Editora
Bruno Oliveira  Copyright © Atena Editora
Camila Alves de Cremo  Copyright do texto © 2022 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da edicao © 2022 Atena
Natéalia Sandrini de Azevedo Editora
Imagens da capa Direitos para esta edicdo cedidos a
iStock Atena Editora pelos autores.
Edicdo de arte Open access publication by Atena
Luiza Alves Batista  Editora

Todo o contetido deste livro esta licenciado sob uma Licenga
@ de Atribuigao Creative Commons. Atribuigao-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, corregao e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente
a posicao oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento
desde que sejam atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-
la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares,
membros do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao
com base em critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas
do processo de publicacdo, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e
impedindo que interesses financeiros comprometam os padroes éticos da publicagao.
Situacoes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o mais alto
padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof? Dr? Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr® Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof? Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Prof. Dr. Cirénio de Almeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof? Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Saude de
Coimbra

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Licia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragéao - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Goncalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Novas tecnologias e propriedades clinicas em odontologia 2

Diagramagdo: Camila Alves de Cremo
Corregao: Maiara Ferreira
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizadora: Emanuela Carla dos Santos

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)

N936 Novas tecnologias e propriedades clinicas em odontologia 2
/ Organizadora Emanuela Carla dos Santos. - Ponta
Grossa - PR: Atena, 2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0725-6

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.256221111

1. Odontologia. 2. Saude bucal. I. Santos, Emanuela
Carla dos (Organizadora). Il. Titulo.
CDD 617.6

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que
constitua um conflito de interesses em relagcdo ao artigo cientifico publicado; 2.
Declaram que participaram ativamente da construgao dos respectivos manuscritos,
preferencialmente na: a) Concepcgao do estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou analise
e interpretacao de dados; b) Elaboracao do artigo ou revisao com vistas a tornar o
material intelectualmente relevante; c¢) Aprovacao final do manuscrito para
submissdo.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente
isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia
correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a
consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem os registros de
ficha catalografica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacgao de miolo, assim como langamento e divulgacao da mesma conforme

critérios da Atena Editora.



s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicacao
constitui apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a
publicacdo, inclusive ndo constitui responsabilidade solidaria na criagdo dos
manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei
9610/98), no art. 184 do Cédigo Penal e no art. 927 do Codigo Civil; 2. Autoriza e
incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins
exclusivos de divulgacao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria
e edicao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access,
desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de e-
commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses
de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial séo
doutores e vinculados a instituicoes de ensino superior pulblicas, conforme
recomendacgao da CAPES para obtengao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou
autoriza a utilizagao dos nomes e e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado

dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o escopo da divulgacao desta obra.



~

APRESENTACAO

Com todos os avangos presenciados até hoje, muitas sédo as ferramentas
disponiveis que podem ser utilizadas em prol do desenvolvimento e melhorias na
ciéncia odontolédgica. Estas auxiliam tanto no atendimento ao paciente, quanto
no bem-estar do proprio profissional ao exercer suas atividades.

Seguindo na linha da aplicagdo das novas tecnologias em Odontologia,
que promove melhora significativa nos fluxos de trabalho e propriedades clinicas,
a Atena Editora da sequéncia as publicagbes com este compilado de novos
artigos.

Espero que a leitura deste material o ajude a aumentar seu conhecimento.

Otima leitural!

Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: INTRODUCAO: O sono é um
estado instintivo e natural de decréscimo
nas respostas a estimulos externos, de
facil reversdao, em que a consciéncia, a
percepcgéo e a fisiologia sofrem profundas
alteracdes (SILVA, et al., 2021). No entanto,
alguns fatores externos podem influenciar o
estado do sono, como o bruxismo que foi
abordado nesse estudo e a toxina botulinica

Data de aceite: 01/11/2022

que foi usada como terapia. OBJETIVO:
Identificar os beneficios do uso da toxina
botulinica tipo A (TBA) nos individuos
com bruxismo quanto a diminuicdo da
dor e das manifestacbes musculares.
METODOLOGIA: Por meio de uma reviséo
integrativa, com base em estudos indexados
na base de dados da BVS, Lilacs, PubMed
e Scielo, considerando as publicagbes em
lingua portuguesa e inglesa, no periodo de
2015 a 2021, foram abordados os distlrbios
do sono, as possiveis causas, prevaléncia
e o0 bruxismo, como principal transtorno.
RESULTADOS: Foram descritas algumas
alternativas de terapia e o uso da toxina
botulinica tipo A como uma das alternativas
mais inovadoras nesse tipo de tratamento.
Foi considerado importante a associagéo
com outras alternativas, como o uso de
placas dentarias e concluiu-se que 0 uso
da toxina botulinica tipo A pode melhorar
a qualidade do sono, minimizando os
transtornos temporo- mandibulares
decorrentes do bruxismo, assim como o
desgaste dentario, constituindo-se numa
alternativa importante neste contexto.

PALAVRAS-CHAVE:
Transtornos do Sono. Toxina botulinica tipo

Bruxismo.
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A. Tratamento do bruxismo.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Sleep is an instinctive and natural state of decreased
responses to external stimuli, easily reversible, in which consciousness, perception and
physiology undergo profound changes (SILVA, et al., 2021). However, some external factors
can influence sleep status, such as bruxism that was addressed in this study and botulinum
toxin that was used as therapy. OBJECTIVE: To identify the benefits of using botulinum toxin
type A (TBA) in individuals with bruxism in terms of reducing pain and muscular manifestations.
METHODOLOGY: Through an integrative review, based on studies indexed in the database
of the VHL, Lilacs, PubMed and Scielo, considering publications in Portuguese and English,
from 2015 to 2021, sleep disorders, the possible causes, prevalence and bruxism, as the main
disorder. RESULTS: Some therapy alternatives were described and the use of botulinum toxin
type A as one of the most innovative alternatives in this type of treatment. The association with
other alternatives, such as the use of dental plaques, was considered important and it was
concluded that the use of botulinum toxin type A can improve sleep quality, minimizing tempo-
rary disorders mandibular injuries resulting from bruxism, as well as tooth wear, constituting
an important alternative in this context.

KEYWORDS: Bruxism. Sleep Disorders. Botulinum toxin type A. Treatment of bruxism.

INTRODUCAO

O sono é um estado instintivo e natural de decréscimo nas respostas a estimulos
externos, de facil reversdo, em que a consciéncia, a percepgéo e a fisiologia sofrem
profundas alteracdes (SILVA, et al., 2021). A necessidade de sono varia para cada
individuo, dependendo de fatores como: idade, atividades exercidas e estado geral de
saude (NEVES et al., 2017). E um fendmeno essencial e vital ao ser humano, pois € quando
os sistemas e mecanismos organicos diminuem sua atividade permitindo a recuperagéo e
evitando a exaustdo, sendo ativados os processos de recuperacdo e compensacéo de
gastos energéticos e bioquimicos, ocorridos no periodo de atividade (CARONE et al., 2020;
SHUKLA e BASHEER, 2016). Além disso, ele desempenha algumas fun¢des fundamentais
para o organismo, como a termorregulacé@o, a consolidagdo da meméria e a restauracéo
do metabolismo energético cerebral (CARONE et al., 2020; BATTACHARRYA, 2015). No
entanto, algumas situagcdes podem mudar o estado geral do sono, como o estilo de vida
moderno, onde predomina a tensdo e a ansiedade, que alteram a vida normal de muitos
individuos, levando-os a apresentar disturbios do sono (FARIAS NETO et al., 2017). Séao
muitos os disturbios do sono, desde insbnia, hipersonia e apnéia do sono, até parassonias
e transtornos do ritmo circadiano (American Academy of Sleep Medicine, 2015; ZANUTO
et al., 2015; CARONE et al., 2020). Além destes, outros transtornos podem ocorrer, como
0 bruxismo, que consiste em uma atividade oral em que predomina o ranger ou o apertar
dos dentes enquanto o individuo dorme (CHOI, 2018). O bruxismo tem sua origem no
sistema nervoso central, gerando lesdes nas estruturas do sistema estomatognatico do
portador deste habito. Nao apresenta etiologia certa, fazendo com que o tratamento nédo
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seja especifico nem Unico, podendo variar de um paciente para o outro. As intervencbes
realizadas sdo muitas, como, a terapia comportamental, odontologica ou farmacolégica
(MORAIS et al., 2015). O bruxismo pode ocasionar desgaste e fraturas nos dentes, bem
como dor orofacial, influenciando significativamente na qualidade de vida dos individuos
(NETO, et al., 2017). Além disso, a méa qualidade do sono e o sono insuficiente sdo fatores
predisponentes a patologias, tais como obesidade, transtornos psicologicos, hipertensédo
arterial e, inclusive, diabetes (MURILLO, et al., 2017; SIMOES, et al., 2022) bem como
originar alteragdes significativas no funcionamento fisico, ocupacional, cognitivo e social
(SIM()ES, et al., 2022). Diante das colocac¢bes acima, faz-se necessario o tratamento desta
condigdo para a prevencgao dos efeitos danosos desse disturbio, considerando que néo ha
cura para o mesmo (FARIAS NETO et al., 2017; PONTES e PRIETSCH, 2019; NOVELO,
2020). O tratamento com a aplicacédo de toxina botulinica é simples, rapido e conservador.
Além disso, ndo possui muitos efeitos adversos, quando presentes, sdo transitérios como:
edema, cefaleia, nauseas, fadiga, dor de cabeca, dor facial (SENDRA, 2018). Assim,
o tratamento com toxina botulinica A parece ser um tratamento seguro e eficaz para
pacientes com bruxismo. A placa miorrelaxante € a terapia mais comumente empregada,
no entanto, ndo deve ser utilizada de forma definitiva, pois apresenta pouca durabilidade,
grande porosidade e dificuldade de ajuste oclusal (NETO, et al., 2017; CARRA, et al., 2012;
KLASSER e GREENE, 2009). Inclusive, estudos demonstram que as placas de silicone
ou acetato ndo sédo capazes de diminuir e, sim, intensificar a atividade eletromiografica
(SAVABI, et al., 2007; NETO, et al., 2017). A terapia medicamentosa, a base de analgésicos
e relaxantes musculares também tem sido proposta, mas funciona apenas como paliativo,
aliviando a dor (AZEVEDO, 2020).

A toxina botulinica tipo A (TBA) é uma neurotoxina potente produzida por uma
bactéria anaerébia e vém sendo empregada como uma op¢do de tratamento para o
bruxismo se apresentando com grande potencial para o controle da dor muscular e dos
desgastes dentarios (AZEVEDO,.2020; MACHADO, et al., 2020). Com isso as populacées
estdo associadas a diferentes fatores desencadeantes de distarbios do sono.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa, cujo enfoque é a andlise e a sistematizacéo
de informagbes e o levantamento de dados indexados em material escrito e indexado na
internet e em publicacdes impressas. Caracterizou-se por um estudo descritivo, a partir de
uma reviséo bibliogréfica, que busca analisar a eficicia do uso da TBA nas manifestacdes
do bruxismo no Brasil. Para a coleta de dados, foi realizada uma selecéo e edicdo em
material especifico, como artigos, livros e todo o tipo de produgéo cientifica acerca do tema
em debate, sendo fundamentais estudos desenvolvidos e levantados por meio de busca
on-line em trabalhos indexados nas bases de dados da BVS, Lilacs, PubMed e Scielo,
considerando as publicagdes nacionais, dando preferéncia para as publicagdes dos Ultimos
seis anos, tendo como descritores para a busca: bruxismo, transtornos do sono, toxina
botulinica tipo A e tratamento. Foi utilizado como critérios de exclusdo estudos duplicados,
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permanecendo os primeiros encontrados. Inicialmente foi realizada a selecdo dos artigos
através da leitura de seus titulos e resumos para, posteriormente, ser feito a leitura integral
dos textos, permanecendo aqueles cujo seus conteudos contribuiram para a formacgéao
desse trabalho. Os dados foram analisados e discutidos de forma descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

S&0 poucos os estudos populacionais brasileiros que se dedicam ao uso da toxina
botulinica A no controle do bruxismo no sono. A maioria dos trabalhos sdo de autores
ingleses, indianos e americanos e a literatura brasileira, em geral, € composta de artigos
de revisdo. Na busca on-line foram encontrados 39 artigos dos quais foram descartados
13 por ndo atenderem aos objetivos e sete por serem redundantes, restando 18 artigos,
dos quais, apo6s a revisdo, foram descartados cinco por serem considerados irrelevantes,
totalizando 13 estudos.

Outros artigos reforcaram o estudo, acrescentando dados importantes para o contexto
do trabalho. Como ja foi referido, véarios estudos buscam alternativas para minimizar os
efeitos do bruxismo do sono, principalmente no que se refere a dor e as consequéncias das
contracbes maxilares que implicam em desgaste dos dentes e problemas na articulagcao
temporo-mandibular (MACHADO et al., 2020), considerando que essa situagdo é muito
mais prevalente do que se imagina. Um dos tratamentos mais modernos inclui o uso de TBA,
e os resultados de estudos com essa técnica tém se mostrado promissores, esclarecendo
as indicagdes e beneficios, bem como as vantagens e desvantagens. A TBA é descrita
como uma proteina que age inibindo a liberacao de acetilcolina, neurotransmissor que atua
na contracdo muscular. Com isso, ocorre uma paralisia e enfraquecimento temporario da
atividade dos musculos, com a consequente reducéo da tonicidade, mas sem que ocorram
efeitos colaterais (TINASTEPE et al., 2015; MACHADO et al., 2020).

Alguns estudos com pacientes odontoloégicos que apresentavam problemas de
desgaste dentario como consequéncia do bruxismo (CHOI, 2018) mostraram que, apo6s
uma série de aplicacbes da TBA, os sintomas algicos e as manifestacbes de contracédo
do masseter diminuiram, da mesma forma que ocorreu uma consequente reducdo do
tamanho do referido musculo (DALLMAGRO et al., 2015). Outros estudos indicam
que a TBA reduz as contragdes por inibicdo muscular, sendo maior o efeito com o uso
concomitante de placa dentaria (AZEVEDO, 2020). Considerando que o bruxismo pode
ocasionar desgastes dentarios e problemas gastrodigestivos, o uso da toxina evidenciou
a diminuicdo dos sintomas do bruxismo e melhorou a atividade digestiva (YUANYUAN
et al., 2018). Outro estudo refere o uso dessa toxina como inibidor da agédo de contragédo
dos musculos da face, devendo a mesma ser aplicada de forma correta, ou seja, local e
dosagens adequadas (SPOSITO e TEIXEIRA, 2014). De acordo com varios dos trabalhos
analisados, verificou-se que pacientes de 20 a 45 anos, com amostras variaveis de 12 a 20
participantes, foi constatado que “pacientes tratados com toxina botulinica apresentaram
diminuicdo significativa da atividade eletromiografica do musculo masseter e melhora
clinica do bruxismo”. (SPOSITO e TEIXEIRA, 2014, p. 202). Estudo populacional com 23
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individuos que apresentavam disturbios do sono e bruxismo, submetidos a terapia com uso
de TBA durante um periodo de 10 meses, com aplica¢éo local em duas aplicagbes diérias,
mostrou que a toxina proporciona diminuicao das sensacdes dolorosas da musculatura da
face, minimizando os sintomas de bruxismo e as forcas oclusais, o que proporciona melhor
qualidade do sono e de vida do paciente (TINASTEPE et al., 2015). Esses resultados sédo
congruentes com outros trabalhos (CARVALHO et al., 2020), que buscaram um tratamento
multiprofissional e com aplicagdo de TBA para tratamento do bruxismo e a diminuicao
da dor e das contraturas. Considerando que o bruxismo ocasiona disturbios temporo-
mandibulares, alguns estudos demonstraram a diminui¢cdo da forga oclusal com aplicagao
de TBA. Esta foi aplicada no musculo masseter, tendo efeito secundario no tratamento do
bruxismo (ZANG et al. (2016). Os resultados foram semelhantes aos encontrados em outros
estudos (COSTA et al., 2017; FARIAS NETO et al., 2017; MACHADO et al., 2020). Tendo
como mecanismo de acéo a inibicao da libera¢do de acetilcolina nos terminais nervosos, o
que provoca uma paralisia flacida no local onde é aplicada, a TBA tem sido muito utilizada
porque seu efeito é reversivel, o que a torna muito segura quando aplicada de forma correta
por um profissional capacitado (REIS et al., 2020). Seu uso no combate ao bruxismo tem
como principal beneficio a eliminagdo da dor facial, além de propiciar a diminuicdo dos
sintomas causados pelos disturbios temporo-mandibulares (AZEVEDO,.2020). Além disso,
permite a diminuicdo do uso de analgésicos, considerando que essa neurotoxina tem como
caracteristica bloquear a condugado nervosa (SENISE et al., 2015), variando a dosagem
utilizada conforma a intensidade da manifestagéo do disturbio (FARIAS NETO et al., 2017).
O beneficio atribuido a terapia vai desde a perda de forca muscular, eliminacdo da dor
facial, a diminuicéo significativa dos sintomas da Disfun¢gao Temporo-mandibular.

Alguns trabalhos buscaram formas de tratamento para o bruxismo que néo utilizaram
a TBA ou usaram a toxina concomitantemente com outras terapias, sendo evidenciado que
0 uso de placas dentarias e a TBA foi a alternativa que resultou nos melhores resultados
para minimizar os efeitos da dor e das manifestacoes do disturbio (GUAITA et al., 2016;
AZEVEDO,2020). Os resultados mostram ser necessario um tratamento multiprofissional
para o combate das manifesta¢des do bruxismo (CAVALHO et al., 2020). Existem evidéncias
de que as manifestacdes dos transtornos do sono sdo muito prevalentes entre adultos e
também ocorrem com frequéncia em criangas e adolescentes, tendo como potencial fator
de risco o estresse psicologico (PONTES e PRIETSCH, 2019). Estudos vém demonstrando
que a TBA tem se constituido ultimamente no tratamento de eleicdo para a melhora da
qualidade do sono, refletindo-se em diminui¢cdo dos sintomas danosos do bruxismo (CHOI,
2018; CARONE et al., 2020). Apesar da eficiéncia e dos resultados promissores com relacéo
aos transtornos do sono, o uso da TBA tem limita¢cdes. Alguns estudos mostram que a
toxina botulinica possui resultados transitérios e que torna-se necessario fazer reposicao
a cada seis meses (PEDRON, 2017; MACHADO et al., 2020), o que, apesar de seguro e
eficiente, pode tornar o tratamento mais dispendioso e demorado, 0 que leva o paciente a
buscar, as vezes, outras alternativas (GUAITA et al., 2016).
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CONCLUSAO

A toxina botulinica ganhou popularidade nos ultimos anos. Esse estudo mostra que
a TBA € muito utilizada para combater as manifestagdes algicas provocadas pelo bruxismo,
atuando como atenuante das contragcdes musculares da face, especialmente quando
aplicada no masseter. Os estudos vém evoluindo cada vez mais e torna-se evidente que a
associagcdes de uma ou mais técnicas podem ser mais interessantes, mostrando resultados
mais promissores. Muitos estudos revisados demonstram que o uso dessa toxina tem
contribuido para diminuir alguns sintomas que tornam o bruxismo um problema para o sono,
considerando que as contraturas musculares da face ocasionam dores e desgaste dentario,
0 que evidencia sua utilidade nestes casos. Mesmo néo sendo possivel determinar que tipo
de tratamento seria mais eficiente, por desconhecimento do fator etiol6gico do bruxismo,
os estudos evoluem no sentido de comprovar que a TBA pode ser uma alternativa muito
importante como terapia, sendo mais eficaz em associagdo com outras técnicas, como o
uso de placas e terapia comportamental. Com a aplicagao correta da toxina botulinica A,
ocorrera a redugdo aos danos do bruxismo, o que promove o relaxamento dos muasculos
faciais, gerando uma diminuic&o do stress ou o desaparecimento dos sintomas, trazendo
qualidade de vida para o paciente que possui este habito.
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