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Temos a satisfação de apresentar o quinto volume da obra “Medicina: 
Atenção as rupturas e permanências de um discurso científico”. Este novo 
volume compreende projetos desenvolvidos com acurácia científica, propondo 
responder às demandas da saúde que porventura ainda geram rupturas no 
sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada à uma 
produção científica com conhecimento de causa do seu título proposto, o que a 
qualifica mais ainda diante do cenário atual. Consequentemente destacamos a 
importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo 
do campo médico/científico que tragam retorno no bem estar físico, mental e 
social da população. 

Reafirmamos aqui uma premissa de que os últimos anos tem intensificado 
a importância da valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área 
da saúde. Deste modo, essa obra, compreende uma comunicação de dados muito 
bem elaborados e descritos das diversas sub-áreas da saúde oferecendo uma 
teoria muito bem elaborada nas revisões literárias apresentadas, assim como 
descrevendo metodologias tradicionais e inovadoras no campo da pesquisa.  

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente 
avaliada, evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados 
relevantes na área médica, deste modo a obra alcança os mais diversos nichos 
das ciências médicas. A divulgação científica é fundamental para romper com as 
limitações nesse campo em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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(AIDS), importante entidade clinica que traz complicações severas no contexto da saúde 
pública. Sendo mais comum na população masculina, ela ocorre inicialmente de forma 
silenciosa, culminando mais tardiamente no aparecimento de doenças oportunistas. No 
entanto, os aspectos neuropsiquiátricos relacionados aos portadores de HIV também devem 
ser levados em conta. Metodologia: a presente revisão da literatura foi feita através da 
análise de artigos publicados na PUBMED e SciELO, que apresentavam como tema central 
os aspectos neuropsiquiátricos relacionados a indivíduos infectados por HIV e com AIDS. 
Resultados e Discussão: através da análise da literatura, foi possível verificar que, com a 
melhora na compreensão da HIV e oferta na terapia combinada medicamentosa, a mortalidade 
pela AIDS reduziu, no entanto, outros problemas surgiram a partir disso. Comorbidades 
neuropsicológicas, tais como a depressão, ansiedade, manias, distúrbios cognitivo-motores, 
o delirium e outros, acabaram surgindo, também fruto dos estigmas que esses pacientes 
carregam e de efeitos adversos causados pela terapia medicamentosa. Conclusão: o 
entendimento dos aspectos mentais por traz das infecções por HIV se mostra necessário, 
uma vez que permite a melhor tomada de decisão na escolha da terapia medicamentosa a 
fim de reduzir os efeitos adversos. 
PALAVRAS-CHAVE: Infecções Sexualmente Transmissíveis, soropositivo, saúde mental. 

NEUROPSYCHIATRIC ASPECTS OF HIV INFECTION AND AIDS: A LITERATURE 
REVIEW

ABSTRACT: Introduction: The Human Immunodeficiency Virus (HIV) attacks the immune 
system of its carrier, which is the pathological pathway for the development of the Human 
Immunodeficiency Syndrome (AIDS), an important clinical entity that brings severe 
complications in the context of public health. Being more common in the male population, 
it occurs silently, culminating later in the appearance of opportunistic diseases. However, 
neuropsychiatric aspects related to HIV patients must also be taken into account. Methodology: 
the present literature review was carried out through the analysis of articles published in 
PUBMED and SciELO, which presented as their central theme the neuropsychiatric aspects 
related to those infected with HIV and with AIDS. Results and Discussion: through the 
analysis of the literature, it was possible to verify, with the improvement in the understanding 
of HIV and the offer of combined drug therapy, the mortality from AIDS has reduced, however, 
other problems arose from this. Neuropsychological comorbidities, such as depression, 
anxiety, manias, cognitive-motor disorders, delirium and others, ended up emerging, also 
as a result of the stigma that these patients carry and the adverse effects caused by drug 
therapy. Conclusion: understanding the mental aspects behind the changes caused by HIV 
is necessary, as it allows for better decision-making in the choice of drug therapy in order to 
reduce adverse effects. 
KEYWORDS: Sexually Transmitted Infections, HIV positive, mental health. 

INTRODUÇÃO 
As Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) são comumente causadas por vírus, 

bactérias ou outros microrganismos e, como o nome já sugere, são transmitidas por meio 
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do contato sexual sem uso de preservativos, com uma pessoa que esteja infectada. Dentre 
as principais ISTs descritas, a Síndrome da Imunodeficiência Humana (AIDS) é a mais 
proeminente em função da sua complexidade e letalidade. Esta, por sua vez, é uma doença 
causada pelo Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV) que, fisiopatologicamente, ataca o 
sistema imunológico e, especialmente, os linfócitos T CD4+, os quais o vírus é capaz de 
alterar o DNA e fazer cópias de si mesmo. Depois de se multiplicar, ele tende a romper os 
linfócitos em busca de outros para continuar a infecção (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2019). 

Desde o início da década de 80 a identificação do HIV/AIDS constitui um desafio 
para a comunidade científica global, uma vez que os mesmos são considerados problemas 
de saúde pública de grande magnitude e caráter pandêmico e que envolvem diversos 
atores sociais, atingindo os indivíduos sem distinção social, econômica, racial, cultural ou 
política (DANTAS et al, 2015). 

Um levantamento feito em 2020 aponta que, epidemiologicamente, a quarta década 
da epidemia de AIDS no Brasil tem evidenciado que os homens são o principal grupo 
afetado pela infecção. O Boletim Epidemiológico HIV/AIDS de 2018, aponta que esse grupo 
representa 65,5% dos casos de AIDS registrados de 1980 a junho de 2018. Em relação 
às categorias de exposição, no Brasil, os homens heterossexuais representam 49% dos 
casos, os homossexuais 38% e os bissexuais 9,1% (KNAUTH et al, 2020). 

De acordo com o Ministério da Saúde (2019), após a infecção, durante a fase aguda 
tem-se o período de incubação do vírus, que dura cerca de trinta a sessenta dias. Nesta 
etapa, o indivíduo pode sentir sintomas semelhantes aos de uma gripe, o que explica o 
grande número de casos subnotificados. A fase seguinte é marcada pela forte interação 
entre as células de defesa e o vírus em constante multiplicação. Esse período pode 
durar anos e o indivíduo em sua maior parte é assintomático, pois o sistema imunológico 
ainda apresenta- se eficiente ao ponto de equilibrar-se com a morte e maturação do 
vírus. Conforme o sistema imunológico enfraquece, o indivíduo fica mais suscetível ao 
aparecimento de doenças oportunistas e a sintomas comuns de febre, diarreia, sudorese 
noturna e perda de peso constante. 

Contudo, os sintomas clássicos relacionados ao estágio avançado da doença 
não são as únicas manifestações clinicas que ocorrem nesse grupo. As complicações 
neuropsiquiátricas relacionadas a essa condição também alteraram profundamente a 
assistência à saúde. O envolvimento patológico do cérebro pode ser observado em cerca 
de 75 a 90% de autópsias realizadas em indivíduos portadores de AIDS. Além disso, 50% 
dos pacientes manifestam complicações neuropsiquiátricas, como encefalopatia pelo 
HIV, bem como síndromes psiquiátricas clássicas, como os transtornos de ansiedade e 
depressão e transtornos psicóticos (SADOCK; SADOCK, 2007). 

Dessa forma, evidencia-se a necessidade de os profissionais da saúde atentarem 
para os aspectos mentais envolvidos nos pacientes com AIDS. Sendo assim, o presente 
estudo com caráter de revisão da literatura tem como objetivo destacar os aspectos 
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neuropsicológicos envolvidos em indivíduos infectados por HIV e AIDS. 

METODOLOGIA 
A presente pesquisa foi realizada por meio de uma revisão da literatura, na qual 

foram analisados artigos publicados nas bases de dados PUBMED e SciELO, obedecendo 
critérios de inclusão e exclusão. Para coleta dos estudos publicados, foram utilizados os 
seguintes descritores: neuropsychiatry, prychiatry, aspects e HIV. 

Para os artigos levantados na base de dados PUBMED, foram incluídos os 
publicados entre os anos de 2011 e 2021, que continham título e resumos que abordassem 
o tema central ao relacionar os aspectos neuropsicológicos do indivíduo com o HIV e a 
AINDS, e que dispunham de livre acesso para leitura. Foram encontrados 100 artigos, dos 
quais, 16 foram selecionados. Quanto ao levantamento na base de dados SciELO, foram 
encontrados 24 artigos, entre os anos de 2006 e 2021. Também foi utilizado o critério 
de acesso livre e resumos e títulos dentro do tema. Dentre os artigos mencionados, 15 
foram repetidos, restando assim, 4 artigos selecionados para o presente estudo. Por fim, 
20 artigos foram analisados, além do Compêndio de Psiquiatria para compor a base teórica 
do tema retratado. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Embora que no início da pandemia do HIV a mortalidade por esta doença fosse 

bastante elevada devido à deterioração do sistema imunológico e as comorbidades 
associadas, desde que a terapia antirretroviral combinada foi introduzida em 1995, 
esses números diminuíram substancialmente. Entretanto, observando esta doença como 
um fenômeno além do meramente somático, encontra-se uma alta taxa de transtornos 
psiquiátricos, uma vez que a menos de duas décadas atrás, ser diagnosticado como 
portador do HIV era quase como uma sentença de morte para todos, além do fato dos 
mesmos sofrerem um forte estigma social. Sendo assim, esta doença gera grande 
estresse no qual emergem várias patologias psiquiátricas, o que leva à necessidade de 
ver a infecção pelo HIV como um problema psicossomático (SANCHEZ-FERNANDEZ; 
TOMATEO-TORVISCO, 2014). 

Em suas revisões, Sanchez-Fernandez e Tomateo-Torvisco (2014), Watkins e 
Treisman (2015) e Munjal, Ferrando e Freyberg (2017) citam alguns dos principais aspectos 
neuropsiquiátricos das infecções por HIV, dentre os quais se destacam os transtornos 
de ansiedade, que apresentavam-se mais intensos concomitantemente a redução da 
contagem de linfócitos T CD4. As reações “existenciais”, como por exemplo, a sensação 
constante de luto, tristeza, sensação de perda da própria saúde e pela percepção de 
cuidado excessivo de outros com a pessoa afetada. Outra comorbidade associada é o 
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delirium, muito comum nos estágios avançados de AIDS, apresentando como quadro clínico 
a desatenção, pensamento desorganizado ou confuso, flutuações do nível de consciência, 
labilidade emocional, alucinações e delírios. Além disso, a demência, o transtorno cognitivo 
motor menor, depressão grave e suicídio também são citados dentre os aspectos mentais 
associados a indivíduos portadores de HIV. 

Corroborando com os autores anteriormente citados, Sadock e Sadock (2007) no 
Compêndio de Psiquiatria também citam a ansiedade, o delirium e demais comorbidades 
mentais como síndromes psiquiátricas associadas ao HIV. Para eles, cerda de 40% dos 
indivíduos portadores de HIV preenchem os critérios diagnósticos de transtornos depressivos 
maiores. O distúrbio neurocognitivo leve, também conhecido como encefalopatia pelo HIV, 
caracteriza-se por comprometimento do desempenho cognitivo e redução da atividade 
mental, e pode ocorrer associado a progressão da infecção pelo HIV. Sintomas psicóticos 
são, em geral, complicações em estágios tardios da infecção pelo HIV e necessitam 
de avaliações médica e neurológica imediatas. Ademais, os transtornos de humor com 
manifestações maníacas, com ou sem alucinações, com delírios ou com transtorno do 
pensamento, podem afetar qualquer estágio da infecção, porém são mais frequentes na 
fase terminal complicada por comprometimento neurocognitivo. 

A depressão ocorre, muitas vezes, concomitantemente a uma doença clínica, 
podendo ser uma complicação da doença. Nos casos de AIDS associada a transtornos 
psiquiátricos, a depressão tem prevalência de 11 a 30% dentre os portadores dessa 
infecção. Com isto, a depressão maior em pacientes soropositivos está associada a vários 
fatores, como o impacto psicológico da descoberta da infecção, com o início dos sintomas 
físicos, a progressão da doença e pelas limitações por ela impostas. Também pode estar 
diretamente relacionada com a invasão do sistema nervoso central pelo HIV, por infecções 
oportunistas ou por tumores intracranianos. No contexto da soropositividade, o fenômeno 
da depressão possui características e implicações próprias por influenciar diretamente na 
adesão ao tratamento (CASTANHA et al, 2006; STOCKTON et al, 2021, BERNARD et al, 
2020). 

Os casos de depressão advindos das infecções por HIV, por si só, predispõem aos 
episódios de pensamentos suicidas. Pesquisas apontam que esses episódios costumam 
ocorrer nos indivíduos de ambos os gêneros e em idades variadas, entretanto, os números 
eram mais expressivos na população masculina e homoafetiva em função do baixo apoio 
social. Também apresenta correlação com quadros de disfunções sexuais, que podem 
acontecer nesse público, afetando a auto estima masculina. Além disso, as mulheres têm 
maior tendência a quadros depressivos em detrimento dos homens heterossexuais devido 
as implicações sociais e estigmas que a mulher soropositiva carrega, como o abandono, 
divórcio e problemas no lar (MELLO; MALBERGIER, 2006; LE et al, 2016; LARI et al, 2013). 

A depressão em pacientes com infecção por HIV também parece estar ligada 
a déficits cognitivos e a situações de tomada de decisão, uma vez que o HIV causa 
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disfunções estriatais frontais e consequente comprometimento da atenção e concentração, 
da memória, função motora e da função executiva. Estas ultimas, estão intimamente 
ligadas aos processos de aprendizado e de tomada de decisão, sendo assim, a depressão 
por infecção pelo HIV pode comprometer essa função cognitiva (THAMES et al, 2012; 
GRABYAN et al, 2018). 

No entanto, a avaliação dos sintomas de depressão em pessoas que vivem com 
HIV ou AIDS deve ser feita com cautela e deve-se levar em consideração os estágios 
da doença, pois alguns sintomas físicos debilitantes podem mimetizar os indicadores de 
depressão. Da mesma forma, deve-se atentar para o fato de que alguns antirretrovirais 
(ARV) podem causar sintomas semelhantes aos encontrados na depressão (DAL-BO et al, 
2015). No mais, a ansiedade é um sintoma inespecífico que também pode vir associada 
a quadros depressivos, de modo que ela também deve ser investigada (CAMARA et al, 
2020). 

A literatura também aponta a “Human immunodeficiency vírus associated 
neurocognitive disorder (HAND)” como uma das principais complicações neuropsiquiátricas 
relacionadas ao HIV. A HAND engloba quadros de comprometimento cognitivo, associados 
a distúrbios afetivos e anormalidades motoras, que podem até se assemelhar ao Parkinson. 
Por sua vez, a HAND está associada a leucoencefalopatia, que é uma síndrome clinica que 
afeta o estado mental e neurológico do indivíduo devido comprometimento da substância 
branca cerebral e da mielina (LIU et al, 2013; GRABYAN et al, 2018; BELETE, MEDFU, 
YEMIYAMREW, 2017). 

Como citado anteriormente, a infecção pelo HIV pode estar diretamente ligada ao 
início da psicose. Esta é definida pela presença de distúrbios do pensamento, alucinações 
ou delírios. A psicose no HIV pode advir de uma manifestação de intoxicação ou abstinência 
de substância, delírio, transtornos de humor com características psicóticas ou esquizofrenia 
(MUNJAL; FERRANDO; FREYBERG, 2017). 

Sendo assim, os transtornos psiquiátricos por infecção do HIV muitas vezes parecem 
estar relacionados à gravidade da AIDS, aos efeitos colaterais de medicamentos, a idade 
mais jovem, carga viral mais alta, perda de saúde e expectativa de vida, diminuição da 
funcionalidade e deterioração da integridade corporal, baixo apoio familiar e presença de 
AIDS no cônjuge; além dos fatores culturais como estigma, relativa falta de instalações 
de tratamento adequadas, pouco acesso a cuidados de saúde e baixo nível educacional. 
Nesse sentido, os impactos dos eventos negativos na vida de um indivíduo HIV-positivo 
podem ser enormes no seu estado psíquico (NG’ANG’A et al, 2018). 

Partindo desse pressuposto, para o tratamento desses tipos de desordem 
neuropsicológica, é necessário ter em mente alguns aspectos fundamentais. No contexto do 
paciente infectado por HIV com distúrbios psíquicos, pode haver interações farmacocinéticas 
entre medicamentos antirretrovirais e psicotrópicos ao nível do metabolismo hepático, 
além do que, essa associação pode causar complicações médicas das mais diversas 
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naturezas, incluindo doenças hepáticas, distúrbios metabólicos e cardiovasculares. 
Outro ponto bastante importante é que, em pacientes nos estágios avançados, deve-se 
levar em consideração a maior predisposição do surgimento de efeitos colaterais dos 
psicotrópicos. Com isso, uma hipótese para esse tipo de resposta atípica de pacientes com 
HIV a tratamentos comuns dos transtornos associados, são as alterações nas vias neurais, 
envolvendo tanto a dopamina quanto a serotonina (SANCHEZ-FERNANDEZ; TOMATEO-
TORVISCO, 2014). 

Sendo assim, Sanchez-Fernandez e Tomateo-Torvisco (2014) elencam alguns 
medicamentos que devem ser usados com cautela, uma vez que estão associados ao 
aparecimento de efeitos adversos de sintomas psiquiátricos. Dentre eles, o abacavir e a 
lamivudina podem causar distúrbios do humor, assim como a didanosina e a zidovudina 
apresentam transtornos de mania como possíveis efeitos adversos. Ademais, alguns 
inibidores da transcriptase não nucleosídica, como o efavirenz e a nevirapina, podem 
causar depressão, mania, psicose e predispõe ao desenvolvimento de transtorno de 
estresse pós-traumático. 

Concentrações elevadas de RNA no LCS estão relacionadas ao comprometimento 
neurocognitivo na AIDS. A monoterapia em altas doses com a zidovudina, por exemplo, 
pode melhorar esse estado por atravessar com facilidade a barreira hematencefálica. No 
entanto, desde a introdução dos inibidores da protease e das combinações no tratamento 
anti-retroviral, a monoterapia com zidovudina não é mais opção terapêutica; a despeito 
disso, permanece componente importante dos regimes de combinação. Os inibidores da 
protease não podem atravessar a barreira hematencefálica em quantidades terapêuticas 
de modo que não se pode esperar que sejam eficientes no tratamento de transtornos 
neurocognitivos, porém, sua combinação com outros agentes da primeira geração, como 
a própria zidovudina, parece prevenir ou, até mesmo, reverter a progressão desses 
transtornos. Portanto, mostra-se necessário entender bem as interações medicamentosas 
da terapia anti-retroviral a fim de minimizar os efeitos adversos nessa população neuroatípica 
(SADOCK; SADOCK, 2007). 

CONCLUSÃO 
Sabe-se que a infecção por HIV ainda representa um grave problema de saúde 

pública, tendo como a AIDS seu principal desdobramento. Esta última, apresenta-se como 
um espectro clínico com ampla variedade de sintomas, a depender do seu estágio de 
instalação e da gravidade. Como visto no presente estudo, não só existem sintomas clínicos 
físicos e somáticos, uma vez que questões culturais, estigmas sociais e até modificações 
neuroquímicas a nível cerebral podem interferir no bom funcionamento neurológico e 
implicar no desdobramento de transtornos psiquiátricos. 

Portanto, identificar os riscos e possíveis aspectos neuropsiquiátricos nos pacientes 
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infectados por HIV é de fundamental importância na prática clínica, visto que esse 
entendimento, aliado a compreensão dos efeitos adversos das terapias medicamentosas, 
pode minimizar o sofrimento desses indivíduos. 
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