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As Ciências Biomédicas envolvem diversificadas possibilidades de 
atuações e diferentes profissionais que buscam atuar em diversas áreas 
contribuindo para a melhora da saúde, tecnologia e qualidade de vida da 
população. Diversas pesquisas e feitos nas mais variadas áreas com contribuições 
relevantes relacionados a temáticas como: composição dos alimentos, 
diagnóstico, análises clínicas, genética, imunologia, biotecnologia, sanitarista, 
patologias, tratamentos, recuperação e reabilitação, dentre outros, constituem-
se em aptidões dos profissionais envolvidos com as Ciências Biomédicas. Tal 
área é composta por diversos recursos, técnicas e profissionais atuantes em 
medicina, odontologia, enfermagem, fisioterapia, estética, fonoaudiologia e 
outras diversas profissões da área de saúde que de forma conjunta favorecem 
a saúde global da população. Diversas descobertas biotecnológicas envolvendo 
as diversas profissões que compõem as Ciências Biomédicas vêm surgindo e 
contribuindo cada vez mais para a transformação da sociedade. 

Considerando a vasta área de conhecimento que envolve a biomedicina 
e as ciências biomédicas e sua importante contribuição para a sociedade, 
a editora Atena lança o e-book “A BIOMEDICINA E A TRANSFORMAÇÃO 
DA SOCIEDADE 3” que traz 19 artigos capazes de fundamentar e evidenciar 
algumas das contribuições dessa área tão abrangente, demonstrando algumas 
formas de como ela é capaz de transformar e melhorar a vida de todos.

Convido- te a conhecer as diversas possibilidades que envolvem essa 
área tão inovadora e abrangente.

Aproveite a leitura!

Claudiane Ayres
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RESUMO: Este estudo que foi realizado 
com base nas emergências cardíacas, 
sendo uma das maiores procuras de 
atendimento nas redes hospitalares. Foi 
realizado um levantamento bibliográfico 
colhendo informações atualizadas no 
meio eletrônico como artigos científicos e 
em bibliografias abordando o tema sobre 
emergência cardiológica. Sendo a dosagem 
de enzimas cardíacas um exame necessário 
para diagnosticar um possível Infarto 

Agudo do Miocárdio (IAM), foi demonstrado 
cientificamente o quanto este exame 
laboratorial é importante numa emergência; 
mas para isso foram estudados os perfis 
deste pacientes que procuram atendimento 
e como os profissionais de enfermagem 
devem lidar com estas situações.Com 
a análise realizada, percebeu-se que 
este exame é de extrema importância 
para poder diagnosticar ou prevenir um 
possível comprometimento cardíaco e os 
profissionais da saúde por estar lidando 
com vidas humanas e o ambiente onde 
estes usuários de saúde são atendidos é de 
extremo estresse profissional e emocional. 
Com isso, devemos manter a tranqüilidade, 
o respeito e a ética profissional devido aos 
aspectos destes pacientes que procuram 
atendimento são de idade mais avançada, 
costumes alimentares ricos em gorduras 
e sedentarismo. Portanto, a dosagem de 
enzimas é importante na emergência e os 
profissionais de saúde devem manter a 
calma e a tranqüilidade para poder realizar 
um atendimento mais integral, sendo os 
pacientes a nossa maior prioridade.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; 
Emergência cardíaca; dosagem de enzimas.

ABSTRACT: This study was carried out 
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based on cardiac emergencies, being one of the greatest demands for care in hospital 
networks. A bibliographic survey was carried out collecting updated information in the 
electronic environment such as scientific articles and in bibliographies addressing the topic 
of cardiac emergency. Since the measurement of cardiac enzymes is a necessary test to 
diagnose a possible Acute Myocardial Infarction (AMI), it has been scientifically demonstrated 
how important this laboratory test is in an emergency; but for that, the profiles of these patients 
who seek care and how nursing professionals should deal with these situations were studied. 
health professionals because they are dealing with human lives and the environment where 
these health users are treated is one of extreme professional and emotional stress. With 
this, we must maintain tranquility, respect and professional ethics due to the aspects of these 
patients who seek care are of more advanced age, eating habits rich in fat and sedentary 
lifestyle. Therefore, enzyme dosage is important in emergencies and health professionals 
must remain calm and calm in order to provide a more comprehensive care, with patients 
being our highest priority.
KEYWORDS: Nursing; Cardiac emergencies; determination of enzymes.

INTRODUÇÃO 
A maior causa do aumento de pacientes nas emergências hospitalares e 

mortalidades são as enfermidades cardíacas como Infarto Agudo do Miocárdio (IAM) e, 
segundo Escosteguy (2011), este é responsável pelo maior número de mortalidade no 
Brasil nas regiões Sul e Sudeste. 

A idéia que o autor traz é de extrema relevância mostrando como as doenças 
cardíacas são fulminantes nestas regiões. Neste contexto, podemos concluir o quanto é 
importante a realização de exames como a dosagem de enzimas e o eletrocardiograma 
para poder diagnosticar se o usuário pode desenvolver uma enfermidade cardíaca ou não. 
Para isso, demonstramos cientificamente a importância da dosagem de enzimas cardíacas 
em emergência, especificando os valores normais das enzimas cardíacas, diminuindo 
assim, o tempo para o diagnóstico do IAM e traçando o perfil dos pacientes que procuram 
as emergências com sinais e sintomas de Infarto Agudo do Miocárdio.

EPIDEMIOLOGIA DA DOENÇA

Anatomia e Fisiologia do Coração
“O coração é o órgão muscular que se contrai ritmicamente, enquanto bombeia 

o sangue pelo sistema circulatório” (Junqueira; Carneiro, 2004, p. 218). Conforme a 
afirmação dos autores acima, o coração é o órgão de extrema responsabilidade do nosso 
organismo, pelo fato de ele bombear sangue para todo o nosso corpo, bombeando da 
cabeça aos pés não deixando nenhuma parte do nosso corpo sem receber  esse sangue, 
que é responsável não somente pela defesa do corpo humano, mas também pela nutrição 
do mesmo e supostamente responsável pela respiração dos tecidos. Como possui diversas 
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atribuições, é através dele que conseguimos saber se o nosso corpo está com alguma 
infecção ou lesão em algum tecido não visível a olho nu.

Já as veias e as artérias são responsáveis pelo transporte de sangue para o corpo. 
As artérias são veias de maior calibre com sangue rico em oxigênio, já as veias são de 
menor calibre e possuem nutrientes como eletrólitos, glicose e também oxigênio, mas 
em uma quantidade reduzida. Caso ocorra um rompimento ou obstrução destas veias ou 
artérias, o nosso corpo acaba sofrendo alterações como dores, aumento da pressão arterial 
(PA), sudorese e demais sintomas que os profissionais da saúde devem conhecer para 
poder amenizar estes sinais.A maior causa de um comprometimento cardíaco como Infarto 
Agudo do Miocárdio (IAM) é o entupimento das artérias coronárias, segundo Berne e Levy 
(1998; p. 470).

Os fatores físicos que influenciam o fluxo sangüíneo coronariano são a 
viscosidade do sangue, a resistência friccional das paredes dos vasos, a 
pressão aórtica e a compressão extravascular das paredes do ventrículo 
esquerdo. O fluxo sangüíneo coronariano esquerdo é restrito, durante a sístole 
ventricular, pela compressão extravascular, sendo maior durante a diástole, 
quando os vasos intramiocárdicos não são comprimidos.

Conforme a descrição dos autores sobre a circulação coronariana, as artérias 
coronárias são muito importantes para a irrigação do coração, ou seja, para a chegada 
de sangue ao coração, assim como são de extrema importância para a vinda de sangue 
e irrigação do coração. Caso ocorra um entupimento nestas artérias o coração pode vir  a 
sofrer o famoso IAM. O entupimento destas coronárias ocorre muitas vezes pelo acúmulo 
de placas de gordura ou pelo sangue do paciente ser muito viscoso,  apresentando grande 
quantidade de hemácias, plaquetas e resistência das paredes arteriais. Esses são alguns 
dos fatores que podem propiciar o desenvolvimento de um IAM.

Doenças Relacionadas
A porta de entrada para a solução de um agravo de saúde tanto de um hospital 

pequeno ou médio porte é pela emergência. Um dos motivos de um paciente procurar 
atendimento em um hospital são pelo fato de sentirem sinais e sintomas de Infarto Agudo 
do Miocárdio (IAM), porém, muitas vezes os profissionais de enfermagem desconhecem 
esses sinais para determinar a abordagem necessária. Para que estes pacientes não 
venham a sofrer com os agravos cardíacos, os profissionais de saúde devem ficar atentos 
à dor pré-cordial erradiada para o lado esquerdo acompanhada muitas vezes de aperto no 
peito, náuseas, vômitos, palidez e sudorese (Santos; Wüst, 2012).

Muitos pacientes que procuram atendimento tem outras comorbidades associadas, 
como Diabetes Mellitus (DM) , Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) e obesidade. Estes 
estão mais propícios a desenvolverem algum comprometimento cardíaco.
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A Importância da Dosagem de Enzimas e a Utilização do acolhimento nas 
Unidades de Emergência

Nos tempos de hoje com a evolução das tecnologias é mais fácil diagnosticar algum 
comprometimento tanto músculo esquelético como cardíaco. Com esta evolução para 
podermos analisar se um paciente veio a sofrer alguma lesão em algum músculo utiliza-se 
as enzimas. “As enzimas são catalisadores biológicos. Elas aumentam as velocidades das 
reações por meio da diminuição de energia livre de ativação; contudo, elas não afetam os 
aspectos termodinâmicos das reações” (CAMPBELL, 2000, p. 159).

Diante da afirmação do autor, as enzimas são catalisadores biológicos, elas 
aumentam a velocidade das reações que estão ocorrendo no corpo humano, com isso,  
sabemos se ocorreu ou não uma lesão em qualquer músculo do corpo humano. Muitas 
vezes quando um paciente sofre alguma lesão no coração, este é submetido a dosagem 
de enzimas cardíacas para descobrir se ouve o comprometimento no coração. Este exame 
é muito fidedigno para poder diagnosticar se o músculo cardíaco veio a sofrer alguma 
lesão tanto na coronária quanto no miocárdio. No entanto, alguns profissionais da saúde 
desconhecem estas enzimas. Conforme Santos et al (2011) a utilização da dosagem de 
enzimas cardíacas é o melhor prognóstico para um comprometimento cardíaco, porém, 
uma enzima é mais fidedigna que a outra, mas na ausência de uma ou de outra o exame 
poderá ser realizado sem trazer dúvidas para os profissionais de saúde.

Em muitos lugares do Rio Grande do Sul a dosagem de enzimas não é realizada 
pelo desconhecimento da importância deste exame para auxiliar o diagnóstico de um IAM. 
Os profissionais de saúde sentem-se incapazes de não poder ajudar um usuário de saúde 
pelo fato de algumas instituições não disponibilizaram este procedimento. Nestes casos 
recorremos para o outro exame, o eletrocardiograma (ECG). O ECG é uma alternativa 
para auxiliar o diagnóstico de um possível IAM, mas não deve ser o de primeira escolha. O 
paciente deve estar em repouso absoluto, não portar nenhum metal no corpo que possa ser 
removido e realizar tricotomia no local onde serão colocados os eletrodos para a realização 
deste exame. Conforme Souza e Mozachi (2009, p. 259) “é o registro gráfico da atividade 
elétrica do músculo cardíaco por meio de um aparelho denominado eletrocardiógrafo. [...], 
é considerado de grande valor para o diagnóstico das arritmias cardíacas”.

O IAM é o responsável pela grande procura de atendimento nas emergências 
hospitalares e as enzimas cardíacas são um meio mais rápido e fidedigno para diagnosticar 
esta enfermidade. Segundo Junior e Carli (2007) as enzimas cardíacas como a troponina 
(troponina T e troponina I) creatinena fosfoquinase (CK-MB e CK total) são de extrema 
importância para a prevenção, diagnóstico e prognóstico do IAM, porém devem ser 
utilizadas e interpretadas simultaneamente. Isto demonstra que em muitas emergências 
hospitalares deve-se ser utilizado este exame laboratorial, para que quando um paciente 
de entrada num atendimento numa emergência este exame seja feito no mesmo momento 
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em que o usuário deu sua entrada no hospital pois, as enzimas com o passar do tempo 
aumentam o valor normal da sua concentração e depois se estabilizam como é o caso da 
CK-MB. Diante dessa idéia, conclui-se que este exame deve ser realizado nas primeiras 
horas dos sintomas do paciente. Fazendo isto, o prognóstico para IAM será mais rápido 
e fidedigno visando um acolhimento de qualidade. Segundo Guedes, Henriques e Lima 
(2013),  os pacientes devem ser escutados, compreendidos, garantindo a integralidade e 
a universalidade. A idéia dos autores acima mostra que o paciente é prioridade no nosso 
processo de trabalho, ou seja, priorizar o usuário de saúde. 

O enfermeiro presta assistência em setores considerados desgastantes, 
tanto pela carga de trabalho, como pelas especificidades das tarefas, nesse 
panorama, encontra-se a unidade de emergência e os enfermeiros que lá 
trabalham. (BATISTA; BIANCHI, 2006, p. 235)

A emergência é um local de extremo estresse, perante a alta demanda de pacientes 
que dão entrada no hospital, alto nível de estresse dos acompanhantes; pequeno número 
de funcionários para um grande número de pacientes, estrutura incompatível para 
o atendimento de urgência e emergência e despreparo dos profissionais de saúde em 
atuarem num episódio de urgência e emergência. 

METODOLOGIA
Foram utilizados artigos científicos do portal da Scielo e Google acadêmico. 

Para a procura destas publicações científicas, foram utilizados os seguintes descritores: 
emergência; enzimas cardíacas; enfermagem na emergência; emergência cardiológica e 
cardiologia. 

 

ANÁLISE E DISCUSSÃO DE ACHADOS
Em uma emergência cardiológica existem diversos meios para diagnosticar a 

doença que ali se encontra ou prevenir que a mesma venha a comprometer a saúde do 
usuário. Para isso são realizados os exames de eletrocardiograma e dosagem de enzimas 
cardíacas. Conforme o estudo realizado o eletrocardiograma é apropriado para diagnosticar 
um possível comprometimento cardíaco. Já a dosagem das enzimas cardíacas mostram se 
o músculo cardíaco teve uma lesão, mas estas devem ser realizadas no primeiro momento 
em que o paciente chega à emergência, porque segundo Motta (2003) as enzimas cardíacas 
vão modificando com o passar do tempo. A mioglobina, as troponinas, CK-MB e CK-MM 
devem ser feitas nas primeiras 24 horas do ocorrido, caso não seja possível, esta dosagem 
não apresentará um resultado fidedigno e de qualidade e o exame deve ser repedido a 
cada doze (12) horas do ocorrido para poder ter a certeza que as enzimas cardíacas estão 
elevadas e se ocorreu mesmo a lesão cardíaca.

Os profissionais de enfermagem não devem ficar focados nos exames laboratoriais 
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mas, devem realizar uma anamnese de qualidade paralelamente, visando uma educação 
desses pacientes em relação à dieta, hábitos saudáveis, entre outros. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A emergência é a porta de entrada para uma possível internação hospitalar e os 

profissionais de enfermagem devem conhecer os perfis de pacientes que procuram esse 
setor para saber lidar com estes. Pacientes que apresentam sintomas de um possível 
comprometimento cardíaco devem ser submetidos a exames diagnósticos adequados e 
estes devem ser realizados nas primeiras horas para que as enzimas demonstrem um 
resultado fidedigno. Assim, o resultado será benéfico para o paciente.
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