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APRESENTACAO

Com o encerramento do volume o lll, Construido por varias maos e coragdes,
estivemos presente em todas as etapas deste trabalho e compartiihamos neste
momento a riqueza de cada um. a expectativa é que vocé desenvolva sua reflexdo e
confronte-a com as dos seus colegas e interlocutores. Os artigos aqui reunidos
favorecem uma boa discussao, abrangendo a formacgédo continuada, que requer um
debate sobre a docéncia como processo continuo e dindmico. E para garantir o efetivo
desenvolvimento profissional e contribuir para a melhoria do ensino e da aprendizagem,
0 processo formativo precisa ser desenvolvido de forma a capacitar o docente em
conhecimentos, habilidades e atitudes. Sobretudo, € necessario constituir um momento
em que se viabiliza a reflexdo sobre a pratica docente, acessando e construindo
ferramentas tedrico- metodoldgicas que ajudem o professor, a professora a interpretar,
a autoavaliar, a compartilhar, a compreender, a documentar, a refletir sobre o ensino e
as suas acodes pedagogicas e influenciar positivamente na garantia dos direitos de
aprendizagens dos alunos. Esperamos que a leitura desta coletdnea explicite um
pouco da dindmica constituida ao longo desse amplo processo de formagao continuada
em rede, do qual resultaram muitas experiéncias formativas, reflexées sobre praticas
realizadas e aprendizagens no ambito do exercicio profissional docente. E no contexto
da producéo e da partilha de experiéncias que esta obra se insere com a intengcéo de
socializar conhecimentos construidos entre redes, articulando esforgcos de professoras
gue atuam em instituicdes de ensino federais, estaduais € municipais. Séo relatos de
professoras que apenas pretenderam garantir a melhoria e a qualidade da educacao
publica, € uma obra que reune forca que visam nada mais do que celebrar um
movimento formativo construido a muitas maos, expressao da for¢ca da docéncia que
se faz dia a dia em nossas escolas publicas. No artigo AS POLITICAS EDUCACIONAIS
DE FORMACAO DOCENTE PARA A LICENCIATURA, os autores Solange Aparecida
de Souza Monteiro e Heitor Messias Reimao de Melo e Paulo Rennes Marcgal Ribeiro
analisam as implica¢des do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID) para a formacédo docente no tangente as Licenciaturas Plenas em uma
instituicdo de ensino no interior Paulista.No artigo INFORMATICA NA EDUCACAO:
UM CASO POSITIVO DA UTILIZACAO DA INFORMATICANO AMBIENTE ESCOLAR,
os autores Karoline Araujo Nascimento Laercio Pontin Junior pesquisa realizada com
estudantes do 3° ano do Ensino Fundamental, com o objetivo de mostrar a viabilidade
da utilizagdo da Informatica na Escola. No artigo INVESTIGACOES SOBRE O ENSINO
DE CICLOS BIOGEOQUIMICOS NO BRASIL: REFLEXOES SOBRE AS PRODUCOES
CIENTIFICAS, Os autoresTiago Rodrigues, Evandro Bacelar Costa, Bruna Rodrigues
da Silva, Tamyres Lopes Rios, Lucas Pires de Sa Mendes, Marlucia da Silva Bezerra
Lacerda, analisam as produ¢des académicas do Brasil que investigam os processos
de ensino e aprendizagem dos ciclos biogeoquimicos. Metodologicamente, adotou-se
uma pesquisa bibliografica através de pesquisas na base de dados da Scientific



Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. Foram analisadas vinte (20)
producdes académicas publicadas no periodo de 2001 a 2016. No artigo JOGO
PEDAGOGICO “O BINGO DA VIDA” O USO DO LUDICO NA APRENDIZAGEM
SIGNIFICATIVA, os autores Stephany Karina de Souza, Ana Paula Rodrigues Paulino,
Giulyane Panlandim Santana, Danielly Lemes Barbosa Oliveira, Kayena Delaix Zaqueo
perceber a motivagcao dos discentes frente a um método construtivista de conhecimento.
No artigo LUDICIDADE E EXPRESSAO CORPORAL: A UTILIZACAO DO “JOGO
GELEIA” PARA ESTUDANTES DO SEXTO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL, os
autores Mariana Monteiro Soares Crespo de Alvarenga, Priscilla Gongalves de Azevedo
ressalta a expressao corporal como potencializadora / estimuladora do processo de
ensino-aprendizagem dos estudantes. No artigo LUDICO NO PROCESSO DE ENSINO
APRENDIZAGEM DE BIOLOGIA: PROPOSTA DE UM JOGO DE CARTAS
DENOMINADO “ENCONTRA-ME SE PUDER”0s autores Thaciane Lareska Vaz de
Sousa Sarvia Rafaelly Nunes Santos, Francisco de Assis Diniz Sobrinho, Marlucia da
Silva Bezerra Lacerda, os autores buscam construir a elaboracéo, confeccao, aplicacéo
e avaliacdo de um jogo didatico denominado “Encontra-me se puder”, que foi utilizado
como uma ferramenta de revisao de conteudos de Anatomia e Fisiologia Humana , da
disciplina de Biologia, ministrados para alunos do segundo ano do Ensino Médio
integrado ao Técnico em Administracao do Instituto Federal de Educacéo Ciéncias e
Tecnologia do Piaui. No artigo MATERIAL DIDATICO COM IMAGENS HISTOLOGICAS
PARA DEFICIENTES VISUAIS: um relato sobre o ato de adaptar, os autores Marcelina
Mezzomo Debiasi, R6se Maria Makowski, Regina Oneda Mello, constroem um material
didatico adaptado, a cerca de tecidos e sistemas histolégico, para atender as
necessidades de aprendizagem de aluno com deficiéncia visual na area das Ciéncias
daVidae Saude.Noartigp OENSINODACARTOGRAFIANO ENSINOFUNDAMENTAL.:
OLHARES A PARTIR DO ESTAGIO SUPERVISIONADO, os autores Wagner Salgado
da Silva e Ana Paula Torres de Queiroz propdem refletir sobre a pratica docente do
profissional da Geografia do ensino fundamental na articulacdo entre os diferentes
saberes, cartograficos e geogréaficos, em sala de aula, a partir da disciplina Estagio
Supervisionado I. No artigo O ESTAGIO NO PROCESSO DE FORMACAO EM
EDUCACAO FiSICA NA PERSPECTIVA HERMENEUTICA: REFLEXOES A PARTIR
DA EXPERIENCIA ESTETICA E BILDUNG os autores Neusa Dendena Kleinubing e
Gilberto Kronbauer, buscam refletir refletir sobre possiveis contribuicbes da
Hermenéutica Filosoéfica no contexto dos estagios na formacéo inicial de professores
de Educacéo Fisica. No artigo O USO DE AULAS EXPERIMENTAIS NO ENSINO DE
CINETICA QUIMICA, os autores Stephanie Silva Weigel Gomes Regina Maria de
Oliveira Brasileiro Jodo Paulo Alves de Araujo, buscaram investigar uma nova
metodologia de ensino- aprendizagem para uma turma de 2 0 ano do ensino médio de
uma escola publica localizada em Macei6, Alagoas. A proposta foi apresentar uma
metodologia diferente da que os alunos estavam habituados. No artigo O USO DE
DESENHOS NO ESTILO MANGA COMO FERRAMENTA DIDATICO-PEDAGOGICA



PARA O ENSINO DE BIOQUIMICA Jefferson Romaryo Duarte da Luz, Hislana Carjoa
Freitas Camara, Thayse Evellyn Silva do NascimentoAdriana da Silva Brito, Rosangela
Lopes Dias, Ana Katarina Menezes da Cruz, propdem a criacdo de um material didatico-
pedagdgico de apoio, utilizando a técnica de desenho artistico no estilo Manga,
abordando conteudos da Bioquimica para alunos do ensino médio. No artigo O USO
DO FRAMEWORK LARAVEL COMO FERRAMENTA NA APRENDIZAGEM DE
PROGRAMACAO WEB: UMAABORDAGEM BASEADA EM PROBLEMAS, os autores,
Claudiany Calaca de Sousa, Luan Pedro Ramos Coimbra, , Ennio Willian Lima Silva,
relatam relatar as experiéncias ocorridas a partir da utilizagdo do framework Laravel
como ferramenta de aprendizagem de programac¢ao web por intermédio de uma
abordagem baseada em problemas. No artigo O USO DO GOOGLE DOCS COMO
FERRAMENTA AUXILIADORA NO DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES E
PRODUGCOES ACADEMICAS, os autores xx abordam sobre o auxilio da ferramenta
Google Docs, no cotidiano académico buscando analisar como o uso desta ferramenta
contribui para o desenvolvimento de atividades e produgcdes académicas, bem como,
compreender de que maneira ocorre o aprendizado e de que forma tal ferramenta esta
presente na vida dos estudantes. No artigo OFICINA DE MATEMATICA NO
ACAMPAMENTO JOSE MARTI/ MST: BAZAR EDUCATIVO PARAAAPRENDIZAGEM
DE CONTEUDOS DE OPERACOES BASICAS E PORCENTAGEM, os autores Luiz
Fernandes de Oliveira, Robério Luiz da Silva, Renata Cassiano Soares, Francisco do
Nascimento Lima , Clarissa Souza de Andrade Honda, discorrem sobre o processo de
desenvolvimento de uma oficina didatica de Matematica, planejada e executada pelos
discentes do curso de Licenciatura em Educacdo do Campo do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte/ Campus Canguaretama. No
artigo OFICINA DE PRODUCAO DE MAPAS NO ENSINO DE GEOGRAFIA, os autores
Dioclécio dos Santos Araujo, Andrey Thalisson Cavalcante Ribeiro Maria do Socorro
dos Santos Lima, Cléoma Maria Toscano Henriques, mostram a oficina pedagogica de
construcdo de mapas como uma metodologia importante para o ensino de Geografia,
sendo esta uma forma de facilitar o processo de ensino e aprendizagem. Nos artigos
OS IMPACTOS DO PIBID NO PROCESSO DE FORMACAO INICIAL DOS BOLSISTAS
ID DO IF BAIANO — CAMPUS SANTA INES, os autores Ueliton Jesus dos Santos,
Marcos Paulo Santana de Jesus Nilma Santos de Jesus, Wasley de Jesus Santos,
buscam elevar a qualidade da formacéo inicial dos estudantes na Licenciatura. No
artigo OS IMPACTOS DO PIBID NO PROCESSO DE FORMAGCAO INICIAL DOS
BOLSISTAS ID DO INSTITUTO FEDERAL DE CIENCIA, EDUCACAO E TECNOLOGIA
BAIANO — CAMPUS SANTA INES, os autores Ueliton Jesus dos Santos, Marcos Paulo
Santana de Jesus, Nilma Santos de Jesus, Wasley de Jesus Santos, procuram elevar
a qualidade da formacao inicial dos estudantes na Licenciatura, promovendo a
integracdo entre o Ensino Superior e a Educagcao Basica, com acdes reflexivas e
tedrico-praticas que assegurem uma base solida para a construgcédo da pratica docente,
sintonizada com as problematicas atuais do ensino de Geografia. No artigo OS



MESTRADOS PROFISSIONAIS DA AREA DE ENSINO: GERANDO PRODUCOES
COMO ALTERNATIVAS A ABORDAGEM DE COMPONENTES CURRICULARES
DIVERSOS, os autores Luiz Felipe Kopper da Silva, Maria Augusta Martiarena de
Oliveira analisa a concepcdo dos Mestrados Profissionais da Area de Ensino, bem
como produgdes geradas nestes, entendendo que estes produtos podem contribuir no
processo de ensino-aprendizagem ao enfrentar os obstaculos identificados. PARODIA
COMO ESTRATEGIA DE ENSINO DE BIOLOGIA EM ESCOLA PUBLICA DE
TERESINA-PI, Evandro Bacelar Costa, Alberto Alexandre de Sousa Borges, Alanderson
Carlos Vieira Mata, Adna Dallyla Torres LopesLucas Pires de Sa Mendes, Stela Marys
Campelo da Silva, Marlucia da Silva Bezerra Lacerda buscou identificar as contribui¢ces
gue a musica possui para o ensino de biologia e evidenciar a aplicagdo que ela tem
para se trabalhar conceitos biologicos. PERCEPCAO DOS ALUNOS ACERCA DAS
DIFICULDADES NA RESOLUCAO DE SITUACOES-PROBLEMA NO ESTUDO DE
PROBABILIDADE, Francimacia Almeida Alves da Silva, Jonas Felix de Sousa, José
Juraci Fernandes dos Santos,Vanda Maria Félix Barbosa identificar, segundo a
percepg¢ao dos alunos, as dificuldades na resolucdo de situagdes-problema sobre
probabilidade. No artigop PERCEPCAO DE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO
SOBRE DROGAS LICITAS E LICITAS, as autoras Edilara Leandro de Sousa, Lucieli
Marafon, Flavia Andréia Fracaro, buscou-se desenvolver um projeto de ensino voltado
aos residentes do IFMT/Campus Juina, com a¢des destinadas a prevencéo ao uso de
drogas, que fugissem as tradicionais palestras e sensibilizassem os estudantes na
tomada de decisées positivas contra o uso de drogas. No artigo POS MODERNIDADE,
NEOLIBERALISMO E FORMAQAO DOCENTE, os autores Valmir Pereira, José
Céandido Rodrigues Neto,Maria Claudia Coutinho Henrique, Kalligiana Araujo de Farias,
Carolina Cavalcanti Bezerra, Renata Leite Nunes, Roberta Xavier Montenegro Bezerra,
buscam discutir as propostas de supressao dos conteudos escolares do curriculo e
suas implicacdes na “sociedade do conhecimento”. Fazendo um mapeamento desta
sociedade, encontramos a ideia de rede de informacdo. No artigo PRATICAS
PEDAGOGICAS INTERDISCIPLINARES: MATEMATICA E EDUCACAO AMBIENTAL
], a autora Elisandra Alves buscou estudar os resultados de pesquisa qualitativa sobre
praticas pedagogicas desenvolvidas por professores de matematica do ensino médio
na perspectiva de integrar a educacao ambiental, em escolas da cidade de Chapecd/
SC. No artigo PRESENCA DE COMPONENTES CURRICULARES RELACIONADOS
AS TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO NAS MATRIZES
CURRICULARES DAS LICENCIATURAS DA REGIAO OESTE DE SANTA CATARINA,
o autor William Xavier de Almeida busca investigar a existéncia de componentes
curriculares ligados as tecnologias da informag¢do e comunicacéo (TIC’s) nas matrizes
curriculares dos cursos de licenciatura presenciais ou semipresenciais de Instituicoes
de Ensino Superior (IES’s) da regidao oeste do estado de Santa Catarina. No artigo
PRODUCAO DE SABAO CASEIRO COMO INCENTIVO A REUTILIZACAO DO OLEO
RESIDUAL EM COCAL- PI os autoras Thais Alves Carvalho Lucas dos Santos Silva,



Rayane Erika Galeno Oliveira, Thalita Brenda Vieira dos Santos, Elenice monte
Alvarenga, informar aos comerciantes de Cocal-Pl sobre os maleficios causados pelo
descarte incorreto do 6leo, assim foi feito um questionario aos comerciantes cocalenses
e posteriormente realizada a produ¢ao de sabao artesanal, a partir de residuos gerados
pelos estabelecimentos pesquisados além de sugerir uma alternativa de
reaproveitamento do mesmo. O PROFISSAO PROFESSOR: APONTAMENTOS
SOBRE OS CURSOS DE LICENCIATURA EM QUIMICA, Christina Vargas Miranda e
Carvalho, Hélder Eterno da Silveira, avaliar os aspectos referentes aos dados oficiais
da oferta de vaga, ingressantes e concluintes nos cursos de Licenciatura em Quimica
das Instituicbes de Educacdo Superior (publicas e privadas) no Brasil. No artigo
PROJETO DE EXTENSAO E AVIVENCIADANSTITUCIONALIZACAO: PERCEPCAO
DE UMA ACADEMICA EM FISIOTERAPIA Mayra Karolinne R. L. Paula, Isadora Prado
de Araujo Vilela, Marina Prado de Araujo Vilela, Juliana Alves Ferreira, Renata Machado
de Assis, Daisy de Araujo Vilela busca a promogcdo da saude e prevencédo de
incapacidades aos moradores da instituicao. Nas atividades desenvolvidas promove-
se atendimento em fisioterapia, juntamente com educacdo em saude entre docentes,
académicos, profissionais de saude, usuarios e familiares, proporcionando um olhar
consciente, critico, transformador e humanizado sobre as necessidades dos moradores
institucionalizados e do papel de cada ator neste processo. No artigo PROPOSICAO
DE UMA MOSTRA EXPERIMENTAL NA PERSPECTIVA DA PROFISSIONALIZACAO
DOCENTE: A EXPERIMENTACAO COMO MARCO NA FORMACAO INICIAL E
CONTINUADA DE PROFESSORES DE FiSICA, os autores Maria da Gléria Fernandes
do Nascimento Albino, Amadeu Albino Junior Paulo Cavalcante da Silva Filho,
Margareth Santoro Baptista de Oliveira, objetivo proporcionar momentos interativos de
capacitacédo e aperfeicoamento para futuros professores, professores formadores e
interessados em geral (servidores, estudantes do Ensino Basico e Superior e
comunidade externa), a partir da divulgacdo dos trabalhos desenvolvidos pelos
licenciandos do curso de Fisica, palestras com professores convidados, oficinas e a
apresentacao de experimentos produzidos por alunos do Ensino Médio Integrado. No
artigo TRAJETORIA DE VIDA DOCENTE E MOTIVACAO DE SUJEITOS ACERCA DA
EDUCACAO DE JOVENS, ADULTOS E IDOSOS - EJAI Lourival Alves Barreto, Thiago
Lopes Santos,Flavia dos Santos Ferreira Busca trazer relatos da trajetéria de vida
docente e motivagcéo de sujeitos acerca da Educacao de Jovens, Adultos e Idosos -
EJAL. No artigo UM ESTUDO BREVE SOBRE A QUIMICA COM ALUNOS DO 9°ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL UTILIZANDO COMO MATERIAL DE PESQUISA O
REFRIGERANTE, os autores Karynna Emanuele da Silva Brito, Rafael dos Santos
Ferreira, lvoneide Cerqueira Silva, Lucas Gomes de Araujo, José Regilmar Texeira da
Silva, buscam coletar dados através de pesquisa bibliografica e experimentos feitos a
partir do produto analisando seus componentes quimicos constituintes. UMA
PROPOSTA PEDAGOGICA PARA O ENSINO DE INSTRUMENTOS DE METAIS NO
CONTEXTO DE BANDAS FILARMONICAS USANDO DOBRADOS COMO ELEMENTO



DE APRENDIZAGEM, os autores Breno Novaes Alves, lago Silva Rodrigues, Lilian
Danila Guimaraes dos Santos Marinaldo Lourenco da Silva Souza, Rogério Carvalho
da Silva, Ruy Victor Conceicéo Lins, aborda uma proposta pedagogica no contexto de
Bandas de Musica, em que seja possivel transmitir aos alunos desse ambiente, uma
aprendizagem significativa através de vivéncias musicais e sociais. No artigo USO DE
JOGOS VIRTUAIS NO ENSINO-APRENDIZAGEM SOBRE TRANSMISSAO DE
CARACTERISTICAS HEREDITARIAS, os autores Kelly Mayara Silva da Paz Santos,
Jairo Gabriel da Silva Nascimento, italo Vitor Moncgao da Silva, Yara Ferreira Lima
José Williams Gomes de Oliveira Filho, propde a aplicagao de jogos virtuais, durante
as aulas de Biologia do 3° Ano do Ensino Médio, como ferramenta educativa permitindo
ao aluno observar, identificar e compreender como ocorre a transmissao de
caracteristicas hereditarias entre os seres vivos. No artigo USO DO GEOGEBRA EM
SALADEAULANOPROCESSODEENSINO-APRENDIZAGEM PORPROFESSORES
DA REDE PUBLICA DA CIDADE DE FLORIANO-PI, os autores Fabio Pinheiro Luz,
Alison Vilarinho Pereira da Costa, Cassio de Castro Oliveira buscam apresentar um
estudo feito com 10 professores da rede publica estadual da cidade de Floriano-Pl, a
fim de investiga-los quanto ao uso do software de ensino matematico Geobegra em
sala de aula.
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RESUMO: Face as novas diretrizes curriculares
nacionaistornam-seevidentesastransformacoes
gue vém ocorrendo nas graduacdes em saude.
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O ensino de Fisioterapia participa destas
adaptacées metodologicas fazendo com que
a docéncia universitaria seja uma tematica
em constante movimento,
atividades de extensédo como formadoras de
futuros profissionais. Este trabalho apresenta
um relato da percepcéo de uma académica de
Fisioterapia enquanto parte da equipe do projeto
de extensao Rede de vigilancia em saude para
idosos institucionalizados (Revisii). O projeto
objetiva promocdo da saude e prevencdo de
incapacidades aos moradores da instituicdo.
Nas atividades desenvolvidas promove-
se atendimento em fisioterapia, juntamente
com educacdo em saude entre docentes,
académicos, profissionais de saude, usuarios e
familiares, proporcionando um olhar consciente,
critico, transformador e humanizado sobre as

envolvendo as

necessidades dos moradores institucionalizados
e do papel de cada ator neste processo.
Considerando a promoc¢éo de melhor qualidade
de vida e funcionalidade, foram atendidos em
média trinta idosos moradores da instituicdo de
longa permanéncia, e realizamos atendimentos
de até cinco pacientes por dia. No decorrer dos
atendimentos percebemos a melhora do humor,
interacdo e bem-estar fisico dos individuos,
aprimorando a convivéncia entre eles.
PALAVRAS-CHAVE: Institucionalizagao.
Sociedade. Fisioterapia. Envelhecimento.
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Abstract: In face of the new national curricular directives, the transformations that
have taken place in health graduations are evident. The teaching of Physiotherapy
participates in these methodological adaptations, making university teaching a constant
theme, involving extension activities as trainers of future professionals. This paper
presents an account of the perception of a Physiotherapist academic as part of the
team of the extension project Network of health surveillance for institutionalized elderly
(Revisii). The project aims to promote health and prevention of disabilities to residents
of the institution. In the activities carried out, physical therapy care is promoted, along
with health education among teachers, academics, health professionals, users and
families, providing a conscious, critical, transforming and humanized view on the needs
of the institutionalized residents and the role of each actor in this process. Considering
the promotion of a better quality of life and functionality, thirty elderly people from
the long-term institution were cared for on average, and we performed care for up to
five patients per day. In the course of the visits we perceive the improvement of the
mood, interaction and physical well-being of the individuals, improving the coexistence
between them.

KEYWORDS: Institutionalization. Society. Physiotherapy. Aging.

INTRODUGCAO

O crescente numero de idosos € uma realidade em paises em desenvolvimento,
como o Brasil. A medida que esse contingente aumenta, ha um acréscimo também
na incidéncia de agravos cronicos (VERAS, 2009). A Organizagdo Mundial da Saude
define como idoso um individuo a partir dos 65 anos. Nesta faixa etaria alteracbes
como comprometimento na memdria, diminuicdo da forca muscular, diminuicdo da
amplitude de movimento se fazem presentes (COHEN, 2001; REBELATTO et al., 2006).
O papel da fisioterapia envolve a interacéo social, juntamente com a promocéao de
um envelhecimento saudavel, seguido pela manutencao e integracéo da capacidade
funcional, prevencao de enfermidades e melhora da qualidade de vida (HENCHEN et
al., 2013).

O aumento da longevidade e o envelhecimento populacional séo realidades
vivenciadas por diversos paises. No entanto, a forma e a velocidade com que esses
processos vém ocorrendo dependem de cada sociedade. Enquanto nos paises mais
desenvolvidos o processo de envelhecimento populacional encontra-se em um estagio
mais avangado, naqueles em desenvolvimento, incluindo o Brasil, esse fenébmeno
ocorre relativamente em um periodo recente e de forma mais acelerada (ALVES,
2008; VERAS, 2009; TURRA, 2012; GONZAGA, 2014). E crescente o nimero de
institucionalizagcado dos idosos, devido aos agravos das comorbidades, que exigem
mais dos familiares em relagdo a cuidados especializados, e/ou sobrecarregando as
despesas com remédios, consultas e necessidade de assisténcia por meio de uma
equipe multiprofissional (SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2010).

A velhice parece deixar o individuo impotente, indefeso, fragilizado para tomar
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suas proprias decisdes, para enfrentar seus problemas, o cotidiano, ndo sé diante dos
familiares, mas também da sociedade, fazendo com que o idoso seja visto como uma
pessoa improdutiva, ultrapassada (LONGUINE et al., 2009).

O aumento da esperanca de vida tem contribuido para o aumento das
incapacidades entre os idosos, maior dependéncia e aumento da demanda por
cuidados, ao passo que as familias menores e a saida cada vez maior da mulher para
o0 mercado de trabalho trazem um grande desafio sobre a responsabilidade do cuidar
do idoso. Esse 6nus tem ficado exclusivamente com a familia, com pouco envolvimento
do setor publico. Infelizmente, na sociedade, ser velho significa, na maioria das vezes,
estar excluido de varios lugares sociais. O idoso institucionalizado sofre duas vezes
0 preconceito: primeiro por ser idoso e segundo por dificuldades socioeconémicas.
Entende-se que o relacionamento humano & uma das coisas existentes de maior
importéancia para a espécie humana. Por meio dele sao estabelecidos vinculos que se
tornam a base e a referéncia do que se entende por uma vida humana. As deméncias,
presentes em instituicbes de longa permanéncia, termo originado do latim demens
(de-privacéo, mens-inteligéncia) (MANFRIN; SCHMIDT, 2011), é uma sindrome,
geralmente de natureza crénica e progressiva, caracterizada por uma degradacao da
fungao cognitiva, ou seja, da capacidade de processar 0 pensamento, com intensidade
acima daquela considerada como normal do envelhecimento (WHO, 2012). O inicio
dos sintomas baseia-se na presenca do declinio cognitivo persistente do idoso,
geralmente progressivo e crénico, que comegca a interferir na capacidade do individuo
de desempenhar suas atividades profissionais ou sociais (NITRINI, 2004).

Ao se pensar em instituicOes para idosos, a primeira ideia que aparece para
representa-las € asilo. Um grande contingente de idosos carece de abrigos por questéao
de sobrevivéncia. As instituicbes de longa permanéncia sdo os locais especializados
para assisténcia aos idosos que necessitam de tais cuidados, sejam eles possuidores
de uma situacéo financeira equilibrada ou ndo. Ao se depararem com patologias
cronicas ou insanidade, cujo cuidado ficou impossivel em seus lares, a instituicdo ainda
€ a melhor opcéo. Alguns autores afirmam que as instituicbes de longa permanéncia
para idosos ndo careceriam ser configuradas apenas como instituicdes que acolhem
idosos rejeitados ou abandonados pela familia, mas ser lembradas, compreendidas e
respeitadas como uma escolha dentro do contexto de vida de cada individuo (PAVAN;
MENEGHEL; JUNGES, 2008). E muito mais gratificante para os idosos estarem em
uma instituicdo recebendo cuidados especializados do que abandonados a propria
sorte, ou mesmo morando em condigdes sub-humanas nas ruas.

A instituicdo de longa permanéncia para idosos € um ambiente de rotinas, um
lugar compartilhado sob a condi¢cao de controle dos cuidados e limitacdes. Na maioria
das instituicbes prevalece o carater beneficente e é caracterizada por barreiras em
relacdo ao contato social com o mundo externo e por alteracées das regras sociais
pelas regras institucionais (FALEIROS; MORANO, 2009).

O exercicio fisico, principalmente na terceira idade, atua na manutencédo da
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funcéo, para conservar ativos todos os aparelhos que formam o organismo, como:
sistema muscular, sistema nervoso e sistema osteoarticular (GEIS, 2003).

O fisioterapeuta tem excelente desenvolvimento na formacédo académica para
atuar na execucéao de programas de promog¢ao de bem estar. As atividades profissionais
mais reconhecidas sdao a recuperacdo e a reabilitacdo de individuos fisicamente
lesados com atuagdo, em todos os niveis de saude, da atenc&o primaria a terciaria
(NEUWALD; ALVARENGA, 2005).

A atividade motora regular e continua traz efeitos positivos aos idosos que se
exercitam. Esses resultados positivos refletem-se ndo s6 na capacidade de resisténcia
ao exercicio, como também nas capacidades intelectuais, como vivacidade intelectual
e estado de desenvolvimento psiquico superior (GEIS, 2003).

O maior objetivo ao ingressar no projeto de extensdo Rede de vigilancia em
saude para idosos institucionalizados (Revisii) foi buscar por mais conhecimento, nao
s6 tedrico, mas pratico. Sair da sala de aula, colocar em pratica as técnicas vivenciadas
na teoria, presenciando uma mudanga positiva na vida de cada individuo, traz uma
enorme sensacdo de gratificacdo. A expectativa &€ de contribuir para a evolugéo
de cada paciente atendido, de forma positiva, conhecendo novas abordagens em
fisioterapia, aplicando técnicas manuais com precisao e aperfeicoamento, e de acordo
com resultados, a fisioterapia é surpreendente.

O projeto Revisii trabalhou com os objetivos: promover a saude e prevenir
incapacidades; contribuir na formacao dos académicos de fisioterapia; integrar os
idosos com os universitarios; descrever a relevancia da fisioterapia como fator de
socializagao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de caracteristica exploratoria e descritiva, com
abordagem quali e quantitativa, que utilizou como procedimentos técnicos a vivéncia
de um projeto de extenséo desenvolvido por uma instituicao federal de ensino em uma
instituicao de longa permanéncia para idosos, com recursos da pesquisa bibliografica
em uma amostra intencional, do tipo relato de experiéncia.

O projeto Reuvisii é desenvolvido por académicos do curso de fisioterapia da
Universidade Federal de Goias, Regional Jatai, que semanalmente visitam a instituicao,
promovendo a inclusdo social do idoso por meio do atendimento em fisioterapia, em
conjunto com os profissionais da casa.

No atendimento da fisioterapia realizamos diversas técnicas em cinesioterapia,
dentre elas facilitacao neuromuscular proprioceptiva (FNMP), Método Kabat, um recurso
de terapia manual especifica que visa promover e estimular o movimento funcional por
meio de facilitacdo, inibicdo, fortalecimento e relaxamento dos grupos musculares,
método de Bobath, técnicas de pontos chaves e mobilizacdo seguindo os padrdes
de desenvolvimento normal neuromotor (DNM). A técnica de Kabat € recomendada

Pensando as Licenciaturas 3 Capitulo 29



para reabilitar pacientes que sofrem de doencas musculares e/ou neurais, sempre
objetivando a ampliagdo da mobilidade (KISNER; COLBY, 2009).

Os encontros acontecem de segunda a sexta-feira e por dia cerca de dois a seis
discentes realizam os atendimentos. Cada aluno atende dois ou trés idosos e cada
atendimento dura em média uma hora.

O desenvolvimento das atividades € visto como oportunidade de aprendizagem
e como um desafio, gerando expectativas e ansiedades. Percebemos que para os
profissionais envolvidos (professores e fisioterapeutas) a tarefa de abordar uma turma
de quase trinta alunos de graduacédo exigiu aperfeicoarem o conhecimento teorico
sobre o conteldo, capacidade para escolher a melhor metodologia didatica e habilidade
para transformar as propostas de aprendizagem de forma que sejam interessantes e
contribuam para a formacgao dos graduandos. Ao ensinar o professor também aprende
com os discentes, e as relagdes de trocas que fazem constituem a busca reciproca do
saber (RODRIGUES; MANTOVANI , 2007).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ainstituicao para idosos esta localizada em um municipio de médio porte naregiao
Centro Oeste do Brasil e abriga homens e mulheres que se encontram em diversos
estagios de debilitagdo. Atualmente conta com sessenta internos na faixa etaria de
41 a 102 anos, sendo que no momento apenas 43 pacientes recebem assisténcia em
fisioterapia. Embora todos sejam elegiveis de atendimento, somente os que aceitam
tratamento séo incluidos.

No primeiro dia foi apresentado o projeto de extensdo Revisii, 0s objetivos e
as diretrizes, e foi discutido com os alunos um cronograma das atividades a serem
desenvolvidas e sugestdes de referéncias bibliograficas. Na primeira visita conhecemos
0 espaco fisico da instituicao, seus moradores e profissionais que trabalham no local.
Depois fomos levados para o setor de fisioterapia e nos foram demonstradas as
abordagens a serem aplicadas no paciente. Somos um grupo de quatro alunos sob a
supervisao da fisioterapeuta do local, ela buscou um paciente, nos apresentou a ele
e demonstrou a conduta melhor indicada para aquele quadro especifico. Permitiu ao
aluno aplicar a técnica e, em um momento seguinte, distribuiu para cada aluno um
paciente. Como o grupo de académicos € heterogéneo, temos alunos do terceiro ao
nono periodo, as duplas sdo constituidas de alunos de um periodo mais avang¢ado e
outro aluno de um periodo inicial. Apoiados uns nos outros vamos construindo nossa
formacao, sempre sob a supervisdo da fisioterapeuta da unidade.

Os alunos desempenham atividades de interacdo com os idosos e assisténcia
em fisioterapia promovendo melhor qualidade de vida. Sabe-se que uma das tarefas
mais importantes da pratica educativa - critica € dar condi¢cdes ao discente em suas
inclusdes interpessoais para se tornar um ser social, historico, pensante, comunicante,
transformador e criador (FREIRE, 1996).
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Além da troca de experiéncias e aprendizagem profissional, a vivéncia no
projeto proporciona um olhar mais humano e critico diante das dificuldades e desafios
encontrados em uma instituicao de longa permanéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Participar do projeto Revisii tornou-se uma oportunidade impar para o
desenvolvimento e capacitacéo dos alunos envolvidos, enquanto futuros fisioterapeutas.
Sem duvida é um dos passos iniciais para a constru¢ao da formagao em fisioterapia. A
experiéncia contribuiu para uma formacao critica, reflexiva e criativa, na construcao de
uma pratica profissional enriquecedora. E um trabalho gratificante, pois se percebe a
progressao dos pacientes, como ao acompanhar a evolugcéo de um idoso da cadeira
de rodas a deambulacgéo, outro paciente que estava acamado passear pelo corredor
com o andador, mesmo com dificuldade, dentre outras vivéncias impressionantes.

Atualmente a sociedade se caracteriza por desigualdades e conflitos, neste
contexto a institucionalizagdo n&o deve ser vista como aspecto negativo, mas
apresentada como sinénimo de contribuicdo a uma fase da vida, que para alguns,
necessita de cuidados especializados. A experiéncia e sabedoria acumuladas ao
longo dos anos pelos idosos podem ser um exemplo a transmitir aos jovens. Ao
convidar novos voluntarios para participarem do projeto, propomos a cada um fazer
uma reflexao sobre o bem estar do proximo, focando no direito a qualidade de vida de
cada um, levando em considera¢céo o ser humano como ator de uma sociedade que
deve respeitar a individualidade e as necessidades das pessoas.
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