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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias sociais aplicadas: Estado, organizagcbes e
desenvolvimento regional 3” apresenta uma coletdnea de artigos académicos
que oferecem importantes e criteriosas reflexdes acerca da pluralidade de
recortes tematicos, fontes, bem como das multiplas possibilidades de se buscar
entender as relagdes entre sujeitos e sociedades.

O objetivo central foi proporcionar de forma categorizada e clara reflexdes
desenvolvidas em instituicoes de ensino e pesquisa do pais, os quais contemplam
as mais distintas Ciéncias. Essa miscelénea de produ¢des académicas adiciona
a oportunidade de difusdo em diferentes ambitos da sociedade, os quais estdo
envoltos com o interesse publico e a necesséria consideracao sobre as reflexdes
que envolvem o ser humano e a vida coletiva.

Além disso, a obra apresenta capitulos que abordam a necessidade de
conexoes interdisciplinares, ou seja, requerem um didlogo constante com outros
conhecimentos, para a boa compreensao dos seus métodos — algo caracteristico
no interior das Sociais Aplicadas. A inquietagcdo dessa ciéncia é garantir que
a interagdo entre o singular e o plural, o universal e o particular possam ser
considerados na analise da sociedade humana.

Os(as) leitores(as) dessa obra terdo contato com discussbes que
permeiam as Ciéncias Sociais Aplicadas, como por exemplo: Politicas Publicas,
Empreendedorismo, Urbanizacdo e Mobilidade, Comunicacdo no mundo
contemporéneo, o Trabalho o setor industrial, Relagdes Internacionais e
Empresas.

Boa leitural

Nikolas Corrent
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RESUMO: E um projeto desafiador
iniciado ha 06 anos no Sesc/AL. Este vem
ganhando cada vez mais adesdo por parte
do publico masculino idoso participante da
acao. A acao foi uma iniciativa da equipe do
Trabalho Social com Grupos- TSG junto com
estagiarias de Servico Social. Observando
os idosos integrantes do TSG percebeu-se
que nao havia uma identificacdo destes com
as agbes propostas nos encontros semanais
(reunides de convivéncia). Assim, foi
pensada uma forma de individualizar a agéo
para o recorte masculino do grupo, e nasceu
o projeto conversa nos bastidores: homem
em pauta. A metodologia contemplou rodas

Data de aceite: 01/12/2022

de conversa sobre diversas temaéticas,
dindmicas de grupo, exibicdo monitorada
de videos seguidas de debates, atividades
externas como torneios de jogos de saldo,
movimentag@o, vivéncias entre outras.
As acdes foram realizadas por meio de
trabalho interdisciplinar com parceiros
internos e externos 0 que proporcionou O
fortalecimento e ampliagdo do acesso. O
grupo foi formado por demanda espontanea
estimulando sempre o compartilhamento
de saberes, experiéncias e projetos
de vida. O projeto tem periodicidade
bimestral. E planejada e acompanhada
pela equipe do TSG. O impacto dos
encontros é sistematizado em relatorios
sistematicos. A acdo se configurou como
um espago de protagonismo masculino,
de ampliacdo da rede socioafetiva, de
reflexdo sobre tematicas inerentes ao
universo masculino o que tem despertado
interesse de muitos idosos que antes nao
apresentavam interesse ativo nas agodes.
Essa tem oportunizado tanto crescimento
e amadurecimento da equipe quanto do
publico participantes.

PALAVRAS-CHAVE: Gerontologia,
autonomia, envelhecimento humano.

ABSTRACT: It is a challenging project
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started 06 years ago in Sesc/AL. This is gaining more and more support from the elderly
male audience participating in the action. The action was an initiative of the Social Work
team with TSG Groups together with Social Work interns. Observing the elderly members of
the TSG, it was noticed that there was no identification of these with the actions proposed in
the weekly meetings (meetings of coexistence). Thus, a way was thought of to individualize
the action for the male cutout of the group, and the project conversation behind the scenes
was born: man on the agenda. The methodology included conversation wheels on various
themes, group dynamics, monitored video display followed by debates, external activities
such as indoor game tournaments, movement, experiences among others. The actions were
carried out through interdisciplinary work with internal and external partners, which provided
the strengthening and expansion of access. The group was formed by spontaneous demand,
always stimulating the sharing of knowledge, experiences and life projects. The project has
a bimonthly periodicity. It is planned and accompanied by the TSG team. The impact of the
meetings is systematized in systematic reports. The action was configured as a space of male
protagonism, of expansion of the socioaffective network, of reflection on themes inherent to
the male universe, which has aroused the interest of many elderly who previously did not have
an active interest in actions. This has made it possible for both the growth and maturation of
the team and the participating public.

KEYWORDS: Gerontology, autonomy, human aging.

TEXTO

Ao longo de quatro décadas o Sesc Alagoas realiza a¢des sistematicas destinadas
a pessoas idosas. O objetivo & desmistificar o conceito de velhice como uma fase sem
propésitos, sem projetos de vida. Assim, as agcbes buscam ressignificar o termo velho
traduzindo-o em um momento da vida carregado de significados e histérias relevantes,
cuja valorizagao depende a priori do sujeito que se ver no processo de envelhecimento
personalissimo e heterogéneo.

O publico prioritario do Trabalho Social com Grupos (TSG) € formado por pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos, ou seja, pessoas idosas conforme Lei 8.842 de
04 de janeiro de 1994. Majoritariamente o grupo é composto por mulheres num total de
85% e 15% de homens aproximadamente. Essa formagao pode estar ligada aos conceitos
socialmente construidos onde homens e mulheres tém papéis bem definidos, onde
respectivamente o primeiro cuida da casa e dos filhos e o segundo é responsavel pela
manutencao financeira da familia. Desta forma, a tarefa de cuidar tanto do outro como de si
¢é exclusiva da mulher. Essa caracteristica chamada por alguns autores de “feminizagéo da
velhice” influencia diretamente no fato da formagéo do publico do TSG ser massivamente
de mulheres. Segundo Camarano predominancia das mulheres entre os idosos € um
padrao internacional, o que deu origem ao termo “feminizacéo da velhice”.

De acordo com estudos da Organizagdo das Nagdes Unidas — ONU em 2040
possivelmente teremos uma diferenca marcante do envelhecimento humano onde os
homens serao 23,99 milhdes as mulheres 30,19 milhdes uma lacuna de mais de 5 milhdes
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de mulheres em relagdo aos homens. Isto refor¢ca o fenébmeno de termos tantas mulheres
no TSG/AL. E reitera o fato das agbes inclinarem para o universo feminino.

Ao longo dos anos as a¢cbes do TSG focaram em temas voltados ao universo feminino.
Porém revisitando o trabalho realizado a equipe comecou a perceber uma necessidade em
atender aos anseios do publico masculino que embora fosse minoria estava presente nas
acoes. Foi assim que em 2016 nasceu O Projeto Conversa nos Bastidores — Homem em
Pauta cujo tema agregador foi o futebol que é uma das atividades muito apreciada por
homens em todas as idades. Nao que as mulheres ndo gostem mais os homens mostram
mais identificacdo, novamente ver-se outro estigma construido societariamente.

Assim como em qualquer inicio de grupo foi necessario conhecer os homens velhos
que chegavam aos encontros. Foram realizados bate papos com ex-jogadores de futebol
também idosos para que a troca de experiéncias estabelecesse um lago de confianga e
afinidades para em seguida tratarmos de assuntos relacionados a sadde do homem, aos
projetos de vida na velhice e a vida produtiva e saudavel apés os 60.

A cada novo encontro a equipe de planejamento buscava levar atividades interativas
e dinamicas que abordassem a seriedade dos temas, porém com leveza e versatilidade
tanto dos locais de realizacdo das discussGes quanto dos palestrantes e convidados. A
metodologia de pares foi uma das estratégias utilizadas para o desenvolvimento do trabalho.
Percebeu-se que os homens ficavam mais a vontade e interagiam melhor quando havia
momento de escuta ativa entre os participantes. Assim, foi possivel conhecer a histérias de
vida, os desejos e os projetos futuros dos homens velhos que se dispuseram a estar no e
com o grupo.

Desta forma, o protagonismo e empoderamento do publico em foco foi consequéncia
de um olhar individualizado, de resiliéncia e senso desafiador da equipe do TSG que
atentamente ressignificou os anseios de um recorte do grupo avido por atividades
individualizadas capaz de focar uma parte (homens velhos) de um todo complexo. Sabe-
se que trabalhar com envelhecimento humano requer muito estudo comprometimento,
dedicacdo e sobretudo identificacdo. Pois os desafios postos diariamente sdo muitos e
absurdamente recorrentes.

O projeto é realizado com parceiros internos e externos que se dispdéem a
compartilhar seus saberes e vivéncias. Dentre as tematicas desenvolvidas destacam-se:
sexualidade, cancer de préstata e mama; prevencao a diabetes e hipertensdo; doencas
sexualmente transmissiveis; alimentacdo saudavel, atividade fisica entre outras. Também
foram realizadas praticas de salde integrativas como a pratica da meditacao e fitoterapia.

O Projeto Conversa nos Bastidores- homem em pauta assim como as demais ag¢des
realizadas pelo Sesc/AL para pessoas idosas vao de encontro a busca desenfreada pela
eterna juventude, a beleza estereotipada e propagada na comunicagao agressiva feita pelos
principais meios de comunicacdo. E um verdadeiro remar em mar revolto. E descontruir

conceitos e construir valores é ressignificar a velhice dada as suas limitagdes, mas também
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linda é sua aceitagcdo e o empoderamento de um segmento crescente cuja dindmica de
formulagcéo das politicas publicas ndo respeitam essa particularidade. Nem muito menos
dao conta de suas necessidades. Os encontros com os velhos homens também foram
espacos de discussao e reconhecimento do lugar de fala de cada um. Sendo incentivada e

respeitada a independéncia, autonomia e participacao ativa destes.
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