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A obra “Ciências sociais aplicadas: Estado, organizações e 
desenvolvimento regional 3” apresenta uma coletânea de artigos acadêmicos 
que oferecem importantes e criteriosas reflexões acerca da pluralidade de 
recortes temáticos, fontes, bem como das múltiplas possibilidades de se buscar 
entender as relações entre sujeitos e sociedades. 

O objetivo central foi proporcionar de forma categorizada e clara reflexões 
desenvolvidas em instituições de ensino e pesquisa do país, os quais contemplam 
as mais distintas Ciências. Essa miscelânea de produções acadêmicas adiciona 
a oportunidade de difusão em diferentes âmbitos da sociedade, os quais estão 
envoltos com o interesse público e a necessária consideração sobre as reflexões 
que envolvem o ser humano e a vida coletiva.

Além disso, a obra apresenta capítulos que abordam a necessidade de 
conexões interdisciplinares, ou seja, requerem um diálogo constante com outros 
conhecimentos, para a boa compreensão dos seus métodos – algo característico 
no interior das Sociais Aplicadas. A inquietação dessa ciência é garantir que 
a interação entre o singular e o plural, o universal e o particular possam ser 
considerados na análise da sociedade humana.

Os(as) leitores(as) dessa obra terão contato com discussões que 
permeiam as Ciências Sociais Aplicadas, como por exemplo: Políticas Públicas, 
Empreendedorismo, Urbanização e Mobilidade, Comunicação no mundo 
contemporâneo, o Trabalho o setor industrial, Relações Internacionais e 
Empresas.  

Boa leitura!
 

Nikolas Corrent
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Luciana de Oliveira Figueredo
Assistente Social. Especialista em 

Gerontologia Social. Assistente Social do 
Serviço Social do Comércio – Sesc/AL

Maceió- AL

RESUMO: É um projeto desafiador 
iniciado há 06 anos no Sesc/AL. Este vem 
ganhando cada vez mais adesão por parte 
do público masculino idoso participante da 
ação. A ação foi uma iniciativa da equipe do 
Trabalho Social com Grupos- TSG junto com 
estagiárias de Serviço Social. Observando 
os idosos integrantes do TSG percebeu-se 
que não havia uma identificação destes com 
as ações propostas nos encontros semanais 
(reuniões de convivência). Assim, foi 
pensada uma forma de individualizar a ação 
para o recorte masculino do grupo, e nasceu 
o projeto conversa nos bastidores: homem 
em pauta. A metodologia contemplou rodas 

de conversa sobre diversas temáticas, 
dinâmicas de grupo, exibição monitorada 
de vídeos seguidas de debates, atividades 
externas como torneios de jogos de salão, 
movimentação, vivências entre outras. 
As ações foram realizadas por meio de 
trabalho interdisciplinar com parceiros 
internos e externos o que proporcionou o 
fortalecimento e ampliação do acesso. O 
grupo foi formado por demanda espontânea 
estimulando sempre o compartilhamento 
de saberes, experiências e projetos 
de vida. O projeto tem periodicidade 
bimestral. É planejada e acompanhada 
pela equipe do TSG. O impacto dos 
encontros é sistematizado em relatórios 
sistemáticos. A ação se configurou como 
um espaço de protagonismo masculino, 
de ampliação da rede socioafetiva, de 
reflexão sobre temáticas inerentes ao 
universo masculino o que tem despertado 
interesse de muitos idosos que antes não 
apresentavam interesse ativo nas ações. 
Essa tem oportunizado tanto crescimento 
e amadurecimento da equipe quanto do 
público participantes.
PALAVRAS-CHAVE: Gerontologia, 
autonomia, envelhecimento humano.

ABSTRACT: It is a challenging project 
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started 06 years ago in Sesc/AL. This is gaining more and more support from the elderly 
male audience participating in the action. The action was an initiative of the Social Work 
team with TSG Groups together with Social Work interns. Observing the elderly members of 
the TSG, it was noticed that there was no identification of these with the actions proposed in 
the weekly meetings (meetings of coexistence). Thus, a way was thought of to individualize 
the action for the male cutout of the group, and the project conversation behind the scenes 
was born: man on the agenda. The methodology included conversation wheels on various 
themes, group dynamics, monitored video display followed by debates, external activities 
such as indoor game tournaments, movement, experiences among others. The actions were 
carried out through interdisciplinary work with internal and external partners, which provided 
the strengthening and expansion of access. The group was formed by spontaneous demand, 
always stimulating the sharing of knowledge, experiences and life projects. The project has 
a bimonthly periodicity. It is planned and accompanied by the TSG team. The impact of the 
meetings is systematized in systematic reports. The action was configured as a space of male 
protagonism, of expansion of the socioaffective network, of reflection on themes inherent to 
the male universe, which has aroused the interest of many elderly who previously did not have 
an active interest in actions. This has made it possible for both the growth and maturation of 
the team and the participating public.
KEYWORDS: Gerontology, autonomy, human aging.

TEXTO
Ao longo de quatro décadas o Sesc Alagoas realiza ações sistemáticas destinadas 

a pessoas idosas. O objetivo é desmistificar o conceito de velhice como uma fase sem 
propósitos, sem projetos de vida. Assim, as ações buscam ressignificar o termo velho 
traduzindo-o em um momento da vida carregado de significados e histórias relevantes, 
cuja valorização depende a priori do sujeito que se ver no processo de envelhecimento 
personalíssimo e heterogêneo.

O público prioritário do Trabalho Social com Grupos (TSG) é formado por pessoas 
com idade igual ou superior a 60 anos, ou seja, pessoas idosas conforme Lei 8.842 de 
04 de janeiro de 1994. Majoritariamente o grupo é composto por mulheres num total de 
85% e 15% de homens aproximadamente. Essa formação pode estar ligada aos conceitos 
socialmente construídos onde homens e mulheres têm papéis bem definidos, onde 
respectivamente o primeiro cuida da casa e dos filhos e o segundo é responsável pela 
manutenção financeira da família. Desta forma, a tarefa de cuidar tanto do outro como de si 
é exclusiva da mulher. Essa característica chamada por alguns autores de “feminização da 
velhice” influencia diretamente no fato da formação do público do TSG ser massivamente 
de mulheres. Segundo Camarano predominância das mulheres entre os idosos é um 
padrão internacional, o que deu origem ao termo “feminização da velhice”.

De acordo com estudos da Organização das Nações Unidas – ONU em 2040 
possivelmente teremos uma diferença marcante do envelhecimento humano onde os 
homens serão 23,99 milhões as mulheres 30,19 milhões uma lacuna de mais de 5 milhões 
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de mulheres em relação aos homens. Isto reforça o fenômeno de termos tantas mulheres 
no TSG/AL. E reitera o fato das ações inclinarem para o universo feminino.

Ao longo dos anos as ações do TSG focaram em temas voltados ao universo feminino. 
Porém revisitando o trabalho realizado a equipe começou a perceber uma necessidade em 
atender aos anseios do público masculino que embora fosse minoria estava presente nas 
ações. Foi assim que em 2016 nasceu O Projeto Conversa nos Bastidores – Homem em 
Pauta cujo tema agregador foi o futebol que é uma das atividades muito apreciada por 
homens em todas as idades. Não que as mulheres não gostem mais os homens mostram 
mais identificação, novamente ver-se outro estigma construído societariamente.

Assim como em qualquer início de grupo foi necessário conhecer os homens velhos 
que chegavam aos encontros. Foram realizados bate papos com ex-jogadores de futebol 
também idosos para que a troca de experiências estabelecesse um laço de confiança e 
afinidades para em seguida tratarmos de assuntos relacionados à saúde do homem, aos 
projetos de vida na velhice e a vida produtiva e saudável após os 60.

A cada novo encontro a equipe de planejamento buscava levar atividades interativas 
e dinâmicas que abordassem a seriedade dos temas, porém com leveza e versatilidade 
tanto dos locais de realização das discussões quanto dos palestrantes e convidados. A 
metodologia de pares foi uma das estratégias utilizadas para o desenvolvimento do trabalho. 
Percebeu-se que os homens ficavam mais à vontade e interagiam melhor quando havia 
momento de escuta ativa entre os participantes. Assim, foi possível conhecer a histórias de 
vida, os desejos e os projetos futuros dos homens velhos que se dispuseram a estar no e 
com o grupo.  

Desta forma, o protagonismo e empoderamento do público em foco foi consequência 
de um olhar individualizado, de resiliência e senso desafiador da equipe do TSG que 
atentamente ressignificou os anseios de um recorte do grupo ávido por atividades 
individualizadas capaz de focar uma parte (homens velhos) de um todo complexo. Sabe-
se que trabalhar com envelhecimento humano requer muito estudo comprometimento, 
dedicação e sobretudo identificação. Pois os desafios postos diariamente são muitos e 
absurdamente recorrentes.

O projeto é realizado com parceiros internos e externos que se dispõem a 
compartilhar seus saberes e vivências. Dentre as temáticas desenvolvidas destacam-se: 
sexualidade, câncer de próstata e mama; prevenção a diabetes e hipertensão; doenças 
sexualmente transmissíveis; alimentação saudável, atividade física entre outras. Também 
foram realizadas práticas de saúde integrativas como a prática da meditação e fitoterapia.

O Projeto Conversa nos Bastidores- homem em pauta assim como as demais ações 
realizadas pelo Sesc/AL para pessoas idosas vão de encontro a busca desenfreada pela 
eterna juventude, a beleza estereotipada e propagada na comunicação agressiva feita pelos 
principais meios de comunicação. É um verdadeiro remar em mar revolto. É descontruir 
conceitos e construir valores é ressignificar a velhice dada as suas limitações, mas também 
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linda é sua aceitação e o empoderamento de um segmento crescente cuja dinâmica de 
formulação das políticas públicas não respeitam essa particularidade. Nem muito menos 
dão conta de suas necessidades. Os encontros com os velhos homens também foram 
espaços de discussão e reconhecimento do lugar de fala de cada um. Sendo incentivada e 
respeitada a independência, autonomia e participação ativa destes.

REFERÊNCIAS
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