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APRESENTACAO

A obra “Segurancga Alimentar e Nutricional” da Editora Atena compreende
24 artigos técnicos e cientificos que destacam pesquisas principalmente na esfera
Nutricdo e Alimentos em gestantes, lactentes, criancgas, estudantes e idosos. As
diversas pesquisas foram realizadas em hospitais, escolas, instituicoes privadas,
instituicoes filantropicas e universidades com énfase no Estado Nutricional,
Educacgao Nutricional, comportamentos alimentares, desperdicio de alimentos,
transtornos alimentares e fibras alimentares. O e-book também contempla
pesquisas laboratoriais em diversos alimentos, bebidas, rotulagem, conservacéo,
oleos essenciais e Plantas Alimenticias ndo convencionais (PANCs).

Sendo assim, 0 e-book possibilita uma infinidade de experiéncias nos
diferentes cenarios de atuacdo de conhecimento dos profissionais da area de
alimentos e nutricdo, e demais interessados. Neste contexto, desejamos que a
leitura seja fonte de inspiragdo e sirva de instrumento didatico-pedagogico para
académicos e professores nos diversos niveis de ensino, e estimule o leitor a
realizar novas pesquisas em Segurancga Alimentar e Nutricional.

Agradecemos aos autores por suas contribuicdes cientificas nesta
tematica e desejamos a todos uma excelente leitura!

Taisa Ceratti Treptow
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RESUMO: As praticas educativas devem
ter como base o dialogo, e em se tratando
da saude dos idosos, esta abordagem deve
ser feita com maior apreco e cuidado para
que se crie um vinculo educador-educando,
promovendo a autoestima do idoso e
devolvendo-lhe o sentido de humanidade.
Este trabalho tem por objetivo realizar
atividade de educacdo nutricional para
idosos de uma Instituicdo Filantropica de
Longa Permanéncia de Macei6/Al. Trata-
se de um estudo descritivo, observacional
realizado em uma Instituicho de Longa
Permanéncia de ldosos, no Municipio de
Macei6-AL, participaram da pesquisa 12

Data de aceite: 01/12/2022

idosos. Para desenvolver um programa
de educacgdo nutricional foram realizadas
trés dinamicas, um bingo de frutas e
hortalicas, a dindmica do prato saudavel
e brincadeiras sensoriais, trabalhando
os sentidos e desenvolvendo a memoéria.
Percebeu-se a participacdo dos idosos e
a demonstracdo de interesse durante a
realizacdo das praticas de atividades de
educacéo nutricional; na avaliagéo dietética
percebeu-se consumo de verduras, frutas
e laticinios abaixo da recomendacéo.
Ao final do trabalho verificou-se que a
maioria dos idosos possuiam problemas
com a capacidade total ou parcial de
memoria, como também problemas de
alguma deméncia, o que contribuem ainda
mais para a dessocializagéo. A educagéo
alimentar e nutricional pode contribuir nao
somente para a alimentacdo saudavel,
mas inclusive, para a melhora da saude
mental e da socializacdo da pessoa idosa,
contribuindo para o prolongamento de uma
velhice com autonomia e independéncia.
PALAVRAS-CHAVE: Educacgao nutricional.
Idosos. Instituicdo filantropica de longa
permanéncia.

Seguranga alimentar e nutricional 2

Capitulo 9

94



NUTRITIONAL EDUCATION FOR THE ELDERLY AT A PHILANTHROPIC LONG-
STAY INSTITUTION IN MACEIO/AL

ABSTRACT: The educational practices must be based on dialogue, and, when it comes to
the health of the elderly, this approach must be done with greater appreciation and care
to create an educator-educatee bond, promoting self-esteem of the elderly and giving them
back their sense of humanity. This work aims to carry out nutrition education for the elderly
in a philanthropic long-stay institution in Macei6/Al. It is a descriptive, observational study
carried out in a long-stay institution for the elderly in the city of Macei6-AL, 12 elderly people
participated in the research. To develop a nutritional education program, three dynamics
were carried out: a fruit and vegetable bingo, the healthy dish dynamics and sensory games,
working the senses and developing memory. It was noticed the participation of the elderly and
the demonstration of interest during the practice of nutrition education activities; in the dietary
assessment it was noticed the consumption of vegetables, fruits and dairy products below the
recommendation. At the end of the study it was found that most of the elderly had problems
with total or partial memory capacity, as well as some dementia, which further contribute to
the desocialization. Food and nutrition education can contribute not only to healthy eating,
but also to the improvement of mental health and socialization of the elderly, contributing to a
prolonged old age with autonomy and independence.

KEYWORDS: Nutritional education. Seniors. Long-stay philanthropic institution.

11 INTRODUGAO

Nesses Ultimos anos, a probabilidade do brasileiro viver mais, aumentou, na maioria
devido aos avangos da alopatia e da tecnologia. Segundo levantamento do censo entre
1940 e 2018 houve uma elevacgéo de 30,8 anos na perspectiva de vida, onde o ser humano
poderia alcancar 76,3 anos. Segundo o Relatério Mundial da Saude (OMS), em 2016, o
Brasil tinha a quinta maior populacéo de idosos do mundo, segundo o Ministério da Saude.
Em 2030, esse numero ultrapassara um total de pessoas nascidas de 0 a 14 anos e, em
2050, a populagédo com mais de 60 anos chegara a 2 bilhdes, representando um quinto da
populagdo mundial (IBGE, 2021).

Segundo a regulamentagéo da Organizagéo das Nac¢oes Unidas (ONU), um individuo
comeca a ser considerado idoso aos 65 anos nos paises desenvolvidos e aos 60 anos nos
paises em desenvolvimento. No Brasil, a lei n® 8.842, de 4 de janeiro de 1994, legislacédo
que define idosos como individuos com mais de 60 anos (MEIRELES et al., 2007).

O aumento da longevidade em todo o mundo exige maior necessidade no
aprimoramento da compreensao sobre o papel de diversos profissionais que compdem as
equipes na promog¢ao e na manutencao da independéncia e da autonomia dos idosos por
isso, € imprescindivel saber os predicados dos individuos nesta etapa de vida, de forma
a proporcionar melhores condi¢es de saude e qualidade de vida (GALISA et al., 2014).

Alguns atributos proprios do processo de envelhecimento demonstram
peculiaridades na dieta do idoso, fatores como denticdo, costumes alimentares, condicdo
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social, econémica, fatores fisioldgicos e formagéo corporal séo qualidades que necessitam
serem consideradas com mais detalhes para a constru¢cdo de um plano alimentar. Em
geral, nesta etapa da vida, as pessoas ja detém um modelo dietético definido, causando
um grande obstaculo para quebrar tal padrdo de dietas entre pessoas idosas, e ainda mais
com uma idade avancada ha maior probabilidade de dimunuir o prazer em alimentar-se
por causa da redugdo da sensibilidade gustativa e redug¢édo da producéo de secrecdes do
sistema digestorio, o que torna dificil a digestdo e absor¢do dos alimentos e nutrientes
(GALISA, 2008).

A nutricdo desempenha um papel importante no processo de envelhecimento, seja
promovendo qualidade de vida e prevencdo de doencas crénicas nao transmissiveis. A
introducdo de habitos alimentares mais adequados pode néo so retardar o envelhecimento
saudavel, tendo em vista que esta fase da vida, alguns fatores fisiol6gicos e a incidéncia
de lesdes fisicas aumenta a importancia do cuidado profissional para idosos (OLIVEIRA,
2014).

Na prevencao primaria, a nutricdo envolve a promog¢ao da saude e a prevencéo de
doencas, com énfase em alimentar-se saudavelmente. A prevencdo secundéria envolve
reduzir o risco e retardar a progressao de doengas crénicas que tem relagcéo a nutricao afim
de preservar seu papel e 0 seu bem-estar. Na prevencao terciaria, a estruturacdo alimentar
envolve uma dieta que & modificada para problemas de mastigacédo, fome e insuficiéncias
das fungdes (MAHAN, 2018).

A educacédo alimentar e nutricional envolve a mudanca e melhoria dos habitos
alimentares a médio e longo prazo, envolve a expressao de alimentos, conhecimentos,
atitudes e valores e desempenha uma fungdo primordial na promocdo de costumes
alimentares benéficos desde a meninice até a vida amadurecida. (MCBEAN; MILLER,
1999). E tem como finalidade de possibilitar ao ser humano assumir as obrigagbes pelos
seus atos com relagdo a alimentagcdo. A intencdo ndo é submeter-se uma ferramenta
magica para “obedecer a dieta”, mas educar de forma consciente e libertadora, portanto
deve-se buscar o contrario: a autonomia do paciente (BOOG, 1997).

Para ter essa independéncia é preciso instruir-se sobre determinados conteudos
e consideracdes a respeito da alimentagdo e seus processos alimentares, constituidos
por elementos culturais, familiares, sociais, econémicos e territoriais. entdo, a educagéo
alimentar e nutricional pode promover o desenvolvimento da capacidade de compreender
préaticas e comportamentos, e determinar as escolhas alimentares. Uma possivel estratégia
para intervencdes alimentares esta ligada a educacéao nutricional (EN) para evitar maiores
riscos associados a presenca e desenvolvimento de doencgas crdnicas, principalmente em
pessoas mais idosas. As intervengdes educativas por meio de atividades ludo educativas
podem orientar os individuos a adotar habitos alimentares saudaveis, promover a saude
e tornar melhor seu bem-estar, apesar de promover informagdes sobre alimentagado e
nutricdo (BERNARDI, 2017).
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Diante disso, o presente estudo teve como objetivo desenvolver atividades
educativas para idosos em uma instituicdo de longa permanéncia localizada em Macei6/
AL, com a utilizagdo de metodologias ludicas voltadas para uma alimentagéo saudavel.

21 MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo descritivo, observacional realizado em uma Instituicdo de
Longa Permanéncia de Idosos, no Municipio de Macei6-AL, nos meses de abril e maio de
2022. O estudo foi aprovado pelo comité de ética através do parecer n°® 4.043.034.

Dentre os idosos, foram selecionados para participar do estudo 12 (sendo 6 do sexo
masculino e 6 do sexo feminino), escolhidos pela nutricionista do local, conforme a situacao
mental e fisica. A amostra escolhida se refere a esses 12 idosos, porém foram excluidos os
que néo tinham condi¢cbes motoras e psicologicas para participarem.

Para desenvolver um programa de educagéo nutricional naquele local, no inicio das
atividades, foi realizada a andlise do almoco e café da manha que sao consumidos pelos
idosos e para implementacéo propriamente dita foram utilizados dindmicas. As dindmicas
s@o conhecidas por trabalhar com publicos de diferentes faixas etéarias, sejam criancas,
adolescentes, adultos ou idosos. A divulgacéo de informagdes sobre higiene pessoal e boas
praticas de manipulagéo de alimentos é essencial para a seguranca alimentar e nutricional
(SAN) de individuos e populagbes, que precisam incluir questdes como acesso, costumes e
cultura, sustentabilidade socioambiental, valor nutricional de qualidade, entre outros, como
também através da qualidade higiénica dos alimentos (BRASIL, 2006).

A primeira atividade de educacéo nutricional refere-se ao Bingo dos Hortifritis cujo
objetivo era transmitir informag¢des sobre a importancia do consumo dos mesmos a saude
do idoso. Foi entregue a cada idoso uma cartela, para que eles pudessem marcar a figura
a medida que cada alimento era sorteado. Enquanto as figuras eram encontradas nas
cartelas, ocorria uma rapida explicagdo com uma linguagem simples sobre a importancia e
os beneficios dos alimentos e seus nutrientes.

Em seguida, foi aplicada a segunda atividade de educacéo nutricional sobre o “Prato
Saudavel” que ensinava aos idosos quanto a montagem de um prato saudavel, com uma
refeicdo completa e nutritiva. A atividade teve a intencdo de explicar sobre a importancia
de realizar uma refeicdo completa, contendo todos os grupos alimentares. As estratégias
e recursos utilizados foram figuras de alimentos saudaveis e ndo saudaveis, todas foram
colocadas aleatoriamente no centro da mesa e os idosos sentaram-se ao redor e recebiam
um prato de acrilico, pincel e cola. Eles deveriam escolher os alimentos e, na sequéncia,
colar no prato para montar uma refei¢cdo. Para isso, cada participante recebia o auxilio dos
profissionais na sele¢do e colagem das figuras. Durante a atividade, ocorria explicacoes
sobre os alimentos e nutrientes, orientando-os na escolha de alimentos saudaveis e na

montagem de uma refeicdo completa e equilibrada. Ao final da dinamica, o prato ficou
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com os idosos, para que eles pudessem visualizar com frequéncia a refeicdo completa e
continuarem a fazer escolhas saudaveis.

Por fim, foram finalizadas as atividades de educacgao nutricional com “Brincadeiras
sensoriais” cuja finalidade é trabalhar os sentidos, tato, olfato e paladar, além de desenvolver
a memoéria dos idosos. Em um recipiente, foram separadas algumas frutas sem que
os idosos pudessem ver, algumas com casca para estimular o sentido do tato e outras
cortadas e descascadas para degustacdo. Os idosos foram vedados e orientados para
sentir o cheiro ou apalpar a fruta ou morder dependendo do alimento que era apresentado
ao mesmo, para que no final pudessem identificar o alimento que ele estava em suas méaos.

Sabe-se que uma alimentagéo saudavel é essencial em todas as fases da vida.
Os alimentos de uma forma geral sé@o fontes de prazer e saude, entretanto, a falta de
higiene e a ma conservacgao dos produtos podem ser as causas de uma série de doencas
transmitidas através do alimento contaminado (FELLOWS, 2019). Em todas as dindmicas
foram observadas as reacdes dos idosos, as dificuldades encontradas e anotadas para
posterior discusséo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades de educacgéo alimentar e nutricional foram realizadas com 12 idosos
dos quais 6 eram do sexo feminino e 6 do sexo masculino. Foi utilizado o método de
observacgéo visual do pesquisador e coleta de informagdes fornecidas pelos funcionarios.
Na instituicdo avaliada sé@o oferecidas seis refeicées ao dia, desjejum, lanche da manha,
almoco, lanche da tarde e jantar e ceia.

No desjejum é servido papa (aveia ou amido de milho) para os idosos que necessitam
de uma dieta pastosa, e para os demais que possuem uma dieta branda € servido cuscuz,
pao, raizes, como macaxeira, batata doce ou inhame, proteinas como ovos, salsicha
ou sardinha em conserva. No lanche da manha sao servidas frutas (banana, laranja ou
melancia). J& no almogo o cardapio é composto por: arroz, macarréo, feijdo carioca ou
feijao verde, carne de boi ou frango ou peixe (cozidos ou assados) salada crua e legumes
refogados. No lanche da tarde é ofertado um copo de suco da fruta (maracuja, acerola ou
goiaba), acompanhado de pao ou biscoito. No jantar é oferecida sopa de legumes com
carne ou canja; macaxeira ou babata doce com ovos mexidos ou salsicha com café, leite e
pao. Na ceia oferta cha (geralmente de camomila ou capim-santo) ou 1 copo de leite morno
com biscoito salgado ou de maisena.

Foi possivel notar ainda, que dentre a populagéo estudada em relagado as orientagdes
nutricionais, todos os idosos relataram recebimento de orientagbes relacionadas a
necessidade de consumo de verduras, frutas e laticinios; no entanto, as orientagdes nao
eram seguidas por uma parcela dos entrevistados. Somente uma parcela consumiam
verduras diariamente, e a grande maioria consumia apenas uma por¢ao por refeicdo de
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raizes. Quanto as frutas, consumiam diariamente, porém apenas uma por¢éo. Observa-se
como ponto negativo a auséncia diaria de leite e derivados, fonte de calcio.

Os alimentos tém sabor, cor, forma, aroma e textura, todos os quais precisam
ser considerados em uma abordagem nutricional. Os nutrientes sdo importantes para
a alimentacdo traz e significados antropologicos, socioculturais, comportamentais e
emocionais unicos e, portanto, a alimentacédo como fonte de prazer e identidade também
constitui essa abordagem (PINHEIRO et al., 2005).

Contento et al. (1995), estabeleceram educacdo nutricional como qualquer
experimentacéo em sala de aula delineada para incentivar o acolhimento espontaneo de
comportamentos nutricionais ou outros afins a nutricdo, a fim de impulsionar um meio de
salde e conforto.

Para incentivar a mudanca do héabito alimentar, optou-se por dindmicas que
favorecessem a coordenagdo motora e a memorizagdo. Nao foram utilizados outros
métodos como palestras, par que pudesse utilizar frases curtas e objetivas para garantir a
atencéo e ndo os confundir.

Na dindmica do bingo dos hortifritis ao sortear cada hortifrutis foram feitas
explicagbes para os idosos e cuidadores sobre a importancia incluir frutas legumes
e vegetais no dia a dia e notou-se que houve dificuldades para identificar os hortifratis
sorteado com o da cartela, devido as limitagdes quanto a visdo e meméria. De acordo
com a observacédo de Jorge e Peres (2004), a educagéo nutricional deve ser um processo
ativo, divertido, interativo, que possibilite aos individuos agir sobre mudancgas de atitudes
e habitos alimentares. Nesse sentido, encontramos mudancas positivas nos habitos dos
idosos, que apresentaram melhores aspectos de uma alimentagdo mais adequada apés a
pratica de atividades.

Na atividade do prato saudavel, notou-se que a maioria dos idosos ndo sabiam
quais alimentos formam uma refeicdo completa, tiveram muitas dificuldades para localizar
os alimentos expostos a mesa e colar nos pratos formando seu prato provavelmente por
limitacbes quanto a viséo, coordenacdo motora e memdria, que acometem a maioria dos
idosos. E notério que na fase branda da doenca do Alzheimer, a autonomia muda, ha uma
dificuldade em realizar as tarefas simples do dia a dia. As principais alteragdes incluem
dificuldade com higiene pessoal, comportamento alimentar, ansiedade, agitagéo, distarbios
mentais como delirios, alteragdes no sono e dificuldade em reconhecer pessoas e situagdes
(ARRUDA, 2008).

Ja na atividade dos sentidos, os olhos dos idosos foram vendados na sequéncia
alternando os participantes foram feitos os seguintes sentidos tato, paladar e o olfato,
observou-se que a maioria dos idosos ndo conseguiram reconhecer os alimentos em
nenhum dos sentidos. Modificacbes perceptuais séo capazes de estarem associadas a
diminuicdo da fome em adultos mais velhos (ROLLS, 1992). Tais transformacdes incluem
diminuicé@o e eventual perda da viséo, audicdo, olfato e paladar (RIVLIN, 1981)
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Segundo Cooper citado por Arhontaki (1990), essas mudangas sdo parciais e afetam
o comportamento alimentar dos idosos. De todas as alteragbes sensoriais, o olfato e o
paladar interferem mais diretamente na ingestdo alimentar (NOGUES, 1995), e segundo
Moriguetti (1998), a deficiéncia visual também pode afeté-la negativamente. Nao ha davida
de que o apetite dos idosos é influenciado principalmente pela palatabilidade dos alimentos
(ROLLS, 1992).

A Educagado Alimentar e Nutricional, pode atuar de forma ativa no processo
de envelhecimento humano, sendo considerada uma estratégia para promover uma
alimentacdo adequada e saudavel, e dessa forma promover saude e qualidade de vida,
trabalhando com ferramentas interdisciplinares e ativas voltadas a pessoa idosa.

As praticas educativas devem ter como base o dialogo, e, em se tratando da saude
dos idosos, esta abordagem deve ser feita com maior apreco e cuidado para que se crie
um vinculo educador-educando, promovendo a autoestima do idoso e devolvendo-lhe
o sentido de humanidade (ASSIS, 2002). Considerando o potencial da alimentagcdo em
promover melhores condi¢cdes de salde elegeu-se a Educacdo Alimentar e Nutricional
como estratégia a fim de contribuir com a qualidade de vida dos idosos (HARDT et al.,
2006).

E notério que muitas instalacdes tentam proporcionar aos moradores idosos um
local que tente reproduzir a vida familiar. Por exemplo, alguns sdo chamados de casas ou
abrigos ou instituiges. E o caso de varias instituicdes de longa permanéncia. Muitas delas
s&80 pequenas, abrigando menos de dez moradores. Além do fato que precisam de varias
doacgdes e, por conta disso, ndo conseguem 0s alimentos necessarios a sua subsisténcia.
Devido a pandemia do COVID-19 muitas tiveram dificuldades com relacdo a doagbes de
alimentos acarretando uso financeiro de outros afins para alimentacéo.

Segundo Creutzberg et al. (2007), essas instituicoes raramente tém planeamentos
sistematicos de promocdo da salde direcionados ao sustento da funcionalidade e
alimentagcdo adequada para os idosos.

Para prevenir e controlar infe¢ées por COVID-19 e proteger a vida e a integridade
dos idosos, os lares de idosos de todo o mundo adotaram medidas restritivas, incluindo a
proibicao de visitas (WANG et al., 2020). Muitas vezes, estas restricoes também se aplicam
a profissionais de saude externos a instituicdo, como médicos, psicologos e fisioterapeutas
e outros cuidadores ou voluntarios (DICHTERI et al., 2020).

Este isolamento total e absoluto, a nivel global, provocou um afastamento da vida
familiar e social com um enorme impacto no bem-estar dos residentes, “... o isolamento
social gera os subprodutos letais da solidao: depressao, distarbios alimentares e do sono,
ansiedade, abuso de substancias, automutilagdo” (GUBAR, 2020) e a criagdo de dilemas
importantes para a equipe de cuidadores (WANG et al., 2020; DICHTERI et al., 2020)

N&o ¢é apenas o afastamento da familia que fragiliza os residentes. Durante toda a
pandemia, as diretrizes recomendaram que os residentes permanecessem nas suas areas
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individuais (0s seus proprios quartos) o maximo tempo possivel e a maioria das atividades
sociais e de grupo foram canceladas. Segundo Simdes (2019, p .203), “Dentre as relagcbes
que criam com outros, a ligacdo aos outros residentes do lar assume uma centralidade
inegavel, desde logo pela proximidade e acessibilidade de que se reveste, e pelo fato de
que um dos motivos de admissdo ao Lar é a necessidade de néo estar sozinho”.

41 CONCLUSAO

O envelhecimento saudavel se faz necessario, pois essa populag¢do corresponde a
maior parcela vulneravel as consequéncias da ma alimentacgéao, e fatores que proporcionam
a melhora na qualidade de vida s@o considerados protetores a saude desses idosos, sendo
necessario que os profissionais de sadde que atuam nesses grupos energizem esforgcos
educativos para aborda-los e auxilia-los na tomada de decisdes e escolhas alimentares
mais apropriadas.

E indispensavel evidenciar que alguns dos idosos na instituicdo apresentavam
problemas com a capacidade total ou parcial de meméria, como também problemas de
alguma deméncia, o que contribuem ainda mais para a dessocializagdo, o que torna um
dever legal das entidades garantir aos idosos acolhidos o direito de ir e vir, na medida de
sua capacidade decisoéria, bem como a manutencéo dos vinculos comunitarios, devendo,
nos casos mais complexos, serem desenvolvidas estratégias que evitem o isolamento

social.
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