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APRESENTACAO

A obra “Farmacia hospitalar e clinica e prescricdo farmacéutica 2" que
tem como foco principal a apresentac@o de trabalhos cientificos diversos que
compde seus 15 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias
da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos
de caso ou de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de
atuacdo do profissional Farmacéutico nos diferentes niveis de atencéo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a atencao
e assisténcia farmacéutica, plantas medicinais, farmacologia, toxicologia, entre
outras areas. Estudos com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande
area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes séo, deste modo, discutidos aqui com
a proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos
aqueles que de alguma forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas,
apresentando artigos que apresentam estratégias, abordagens e experiéncias
com dados de regides especificas do pais, o que é muito relevante, assim como
abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmécia hospitalar e clinica e prescricdo
farmacéutica 2” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de
forma qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados
de maneira concisa e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz
de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Os anti-inflamatérios né&o
esteroidais (AINEs) sdo umas das classes
terapéuticas mais utilizadas em todo pais
devido o livre acesso para aquisicdo, nao
necessitando de receituario para compra e
por apresentarem beneficios no tratamento
de inflamacdes e dores em geral. Entretanto
seu uso pode ocasionar diversos problemas
desde o0s mais leves aos mais graves.
Sua extensa comercializagdo pode estar
relacionada a automedicagdo e uso
indiscriminado, tornando-se indispensavel
o0 cuidado farmacéutico na dispensacao
e orientacdo quanto ao consumo desses
AINEs, para reducdo dessas praticas e,

Data de aceite: 01/11/2022

consequentemente, aumento na qualidade
de vida e salde. Dessa maneira, o objetivo
desse trabalho foi analisar e tracar o perfil
dos AINEs dispensados em uma drogaria
localizada no municipio de Caruaru, estado
de Pernambuco, Brasil, durante o periodo
de janeiro de 2016 a novembro de 2021,
levando em consideracéo seus efeitos
adversos, apontando os riscos e beneficios
dessa classe de farmacos, evidenciando
a importdncia do acompanhamento do
profissional farmacéutico no combate a
automedicacao. O estudo foi documental,
exploratério, retrospectivo, descritivo com
aspecto quantitativo de base documental na
analise do perfil dos anti-inflamatérios néao
esteroidais (AINEs) através do relatério de
vendas de uma drogaria de Caruaru-PE.
Os resultados demonstraram um total de
369.917 unidades dispensadas dos AINEs
no periodo de analise. A dipirona foi a mais
dispensada em unidades (comprimidos e
capsulas) ao longo do periodo analisado,
apresentando uma média 545,24 (£824,25),
seguido do diclofenaco com média de 257,45
(x207,65), do ibuprofeno 126,10(x176,28) e
nimesulida com 147,10(x136,34). Podemos
concluir que esse estudo demonstrou um
aumento na dispensacdo de AINEs na
drogaria durante os cinco anos analisados,
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apesar de possuir diversos beneficios no tratamento de dores e inflamacdes, essa classe
apresenta riscos devendo ser usada de maneira racional, ressaltado o papel do farmacéutico
de forma essencial na assisténcia farmacéutica.

PALAVRAS-CHAVE: Anti-inflamatérios, AINE’s, Automedicacdo, Reagdes Adversas,
Assisténcia Farmacéutica.

ANALYSIS OF THE DISPENSATION OF NON-STEROIDAL ANTI-
INFLAMMATORY DRUGS DISPENSED IN A DRUGSTORE IN THE SANTA ROSA
DISTRICT OF CARUARU-PE AS A GUIDELINE FOR PHARMACEUTICAL CARE

ABSTRACT: Nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) are one of the most widely
used therapeutic classes in Brazil due to their free access to acquisition, with no need for
a prescription for purchase, and for their benefits in the treatment of inflammation and pain
in general. However, their use can cause several problems, from the mildest to the most
serious. lts extensive commercialization may be related to self-medication and indiscriminate
use, making it essential the pharmaceutical care in the dispensation and guidance on the
consumption of these NSAIDs, to reduce these practices and, consequently, increase the
quality of life and health. Thus, the objective of this study was to analyze and outline the profile
of NSAIDs dispensed in a drugstore located in the city of Caruaru, state of Pernambuco, Brazil,
during the period from January 2016 to November 2021, taking into account their adverse
effects, pointing out the risks and benefits of this class of drugs, highlighting the importance of
monitoring by the pharmaceutical professional in combating self-medication. The study was
documentary, exploratory, retrospective, descriptive with a quantitative aspect based on the
analysis of the profile of non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) through the sales
report of a drugstore in Caruaru-PE. The results showed a total of 369,917 units of NSAIDs
dispensed during the period of analysis. Dipyrone was the most dispensed in units (tablets
and capsules) over the analyzed period, with an average of 545.24 (+824.25), followed by
diclofenac with an average of 257.45 (+207.65), ibuprofen 126.10(+176.28), and nimesulide
with 147.10(+136.34). We can conclude that this study showed an increase in the dispensation
of NSAIDs in the drugstore during the five years analyzed, despite having several benefits in
the treatment of pain and inflammation, this class presents risks and should be used rationally,
emphasizing the role of the pharmacist in an essential way in pharmaceutical assistance.
KEYWORDS: Anti-inflammatories, NSAID’s, Self-medication, Adverse Reactions,
Pharmaceutical care.

11 INTRODUGAO

Atualmente, diante de uma vasta classe de farmacos, uma vem se destacando e
sendo bastante procurada em drogarias, muito em virtude da alta facilidade de acesso
em sua compra e por constar no grupo de Medicamentos isentos de Prescricdo (MIPs).
Trata-se dos Anti-Inflamatérios Nao-Esteroidais (AINEs) que atuam em nosso organismo
na frente de combate anti-inflamatéria, analgésica e antipirética (ARRAIS et al., 2016)

O mecanismo de agédo dos AINEs foi descoberto no ano de 1971 quando Vane
e colaboradores identificaram que as principais frentes de atuacao dos AINEs estavam
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correlacionadas com a sua capacidade de inibicdo da oxidagéo do acido araquiddnico pela
inibicdo das cicloxigenases (COXs) (CARVALHO, CARVALHO e SANTOS, 2004; RANG e
DALE, 2011).

Esses medicamentos podem provocar reagbes adversas, bem como efeitos
colaterais em varios sistemas em nosso organismo, muito em decorréncia a sua alta
toxicidade, podendo ser constatados mesmo quando ministrados em pequenas doses,
como por exemplo, uma reacdo de hipersensibilidade, danos no trato gastrointestinal,
problemas na coagulacdo do sangue e até mesmo interferéncia na filtracdo glomerular
(OLIVEIRA et al., 2019).

A importancia do papel do farmacéutico na hora da dispensacdo desses
medicamentos, onde ele possui o0 papel de orientar e conscientizar quanto aos riscos,
tratando cada paciente de acordo com a sua individualidade e assim esclarecendo o uso
correto do medicamento (BALESTRIN, 2019).

A atencé@o e o cuidado do farmacéutico para com os pacientes sao indispensaveis,
onde essas acOes colaboram para a prevencdo, promog¢do, protecdo e recuperacao
do individuo, evitando problemas futuros (MIRANDA FILHO; ANDRADE JUNIOR;
MONTENEGRO, 2021).

Diante do que foi exposto, este trabalho tem por objetivo identificar e analisar o
perfil dos anti-inflamatérios nédo esteroidais (AINEs) nos Gltimos 05 anos em uma drogaria
na cidade de Caruaru, segundo o perfil de consumo, ano e meses de maior consumo e a
correlagdo entre o consumo, seus riscos e trazer a importancia do farmacéutico quanto ao
uso correto.

21 METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo

Tratou-se de um estudo documental, exploratério, retrospectivo, descritivo com
aspecto quantitativo de base documental na analise do perfil dos anti-inflamatérios néo
esteroidais (AINEs) através dos relatérios de vendas de uma drogaria de Caruaru-PE.

2.2 Local da pesquisa

O estudo foi realizado em uma drogaria, situada no bairro do Santa Rosa um dos
mais populosos do municipio de Caruaru — PE, que conforme o IBGE tem uma populacéo
estimada em 2021 de 369.343 habitantes (IBGE, 2021).

2.3 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada através do banco de dados da prépria drogaria.
Foram coletados todos os registros de vendas de medicamentos da classe terapéutica
dos AINEs gerados pelo sistema de software da drogaria, no periodo de janeiro de 2016
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a novembro de 2021, depois de colhidos os dados foram organizados em planilhas no

Microsoft Excel 2007 para analise posterior.

2.4 Analise e organizacao de dados

A anélise dos dados foi realizada através de procedimentos estatisticos descritivos,
onde as informagdes foram obtidas por meio de graficos e tabelas com auxilio do programa
Microsoft Office Excel 2010, onde foi observado cada farmaco da classe dos AINES, sua
forma farmacéutica, dose e quantidade dispensada durante cada més e ano de estudo.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram realizadas 1.957 observacgdes, e para obtencao do quantitativo de unidades
dispensadas foi multiplicado a quantidade de comprimidos ou capsulas em sua apresentagcéo
original vendida pelo fabricante pela quantidade dispensada na drogaria, obtendo-se a
média de unidades dispensadas de 189,02 (+409,40) no periodo de 2016-2021.

No Grafico 1, podemos observar quantidade total de unidades de AINES dispensados
durante o periodo estudado, com destaque para o ano de 2016 com 91.897 unidades
dispensadas, seguido do ano de 2018 com 70.860 unidades e o ano de 2017 com 67.054
unidades. A partir do ano de 2019 e 2020, observa-se um volume de dispensacao de AINES
semelhantes com uma reducéo de 32,87% do ano de 2020 para 2021. Foi possivel observar
um crescimento com destaque para o ano de 2016 com 91.897 unidades dispensadas,
quando correlacionamos o aumento nas vendas ano de 2016 com os dados do boletim
epidemiolégico do Ministério da Saude (BRASIL, 2019) é notorio a elevagdo no namero
de casos de arboviroses urbanas que séo transmitidas pelo Aedes (dengue, chikungunya
e zika) nos anos de 2015, 2016, 2019 com énfase nos anos de 2015 e 2016 que foram os
anos que mais apresentaram casos (BRASIL, 2019).

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2017) nos anos de 2015 e 2016
foram confirmados 282.019 casos de Zika e Chikungunya no Brasil, ja 1.500.535 pessoas
apresentaram sintomas compativeis com a Dengue, sendo o Nordeste a segunda regido
com maior numero de casos de dengue notificados (324.299), ficando atras da regiao
Sudeste (857.013 casos).

Nos ultimos anos o Nordeste teve um aumento de casos dessas arboviroses,
onde foram observados picos nos anos de 2015, 2016 que apresentaram mais de 300
mil casos e baixas nos demais anos, que ocorreram também em outros estados e regides
(MINISTERIO DA SAUDE, 2017; DONALISIO et al, 2017, BRASIL, 2019, LIMA FILHO et
al, 2022).

Estas arboviroses deixaram muitas sequelas na populagéo, sendo as principais:
dores intensas nas articulagbes e musculos, prurido constante e febre, por ainda nao
existir tratamento para essas doencgas, apenas para seus sintomas, o que acaba levando
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a populagéo a automedicagdo com os AINEs que sdo uma classe terapéutica amplamente
utilizada para tratamento de febres, inflamagdes e dores, podendo dessa forma explicar o
aumento na dispensacao dessa classe no ano de 2016 (DONALISIO et al,2017; BRASIL,
2019).

De acordo com Teixeira (2018) 62% das pessoas que tiveram (DCZ) afirmaram que
se automedicaram durante o periodo de adoecimento com dipirona e/ou paracetamol que
foram os principais medicamentos utilizados durante a epidemia das arboviroses, com
destaque para a dipirona que € um AINE de baixo custo, isento de prescri¢éo e trata febres
e neuralgias (KNAPPMANN et al., 2010; ARAUJO et al., 2015).

90000
80000
70860
70000 67054
60000

50000

40000

30000

Quantidade Total Dispensada

20000

10000

2016 2017 2018 2019 2020 2021
Ano

Grafico 1. Quantidade total de unidades de AINES vendidos entre o periodo de 2016-2021.

Fonte: do autor

Diante dos dados obtidos, é possivel observar o volume do consumo de AINEs
pela populagéo, de acordo com GODOY (2016) essa classe de farmacos € uma das mais
vendidas mundialmente, por apresentarem caracteristicas analgésicas, anti-inflamatérias e
antipiréticas, sendo comumente indicadas para tratamento de dores, inflamacgdes e febre.
Esse grande volume de consumo de AINEs pode ser explicado, também, pelo fato da sua
comercializagdo sem a obrigatoriedade da prescricao médica.

O crescimento na dispensacdo de AINEs reflete uma realidade preocupante no
Brasil, a automedicagdo. A aquisicdo de medicamentos sem orientacdo médica, entre
outros fatores influenciam nesse aumento sendo a polifarmécia, indicagbes informais,
variedade terapéutica e comerciais de TV que acabam induzindo essa automedicacao e
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gerando uma série de problemas e sobrecarga no sistema de saude (BRASIL, 2012; SILVA,
SILVA, KAMIMURA, GONCALVES, 2013).

Segundo Balbino (2011), houve um crescimento nitido na dispensacao de AINEs em
todo o pais ap6s a proibicdo da venda de antibidtico sem receita pela ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria), um exemplo desse cenario ocorreu no estado de Sao
Paulo, onde até o ano de 2009, cerca de 30% do rendimento das drogarias era baseado
na comercializacédo dos antibiéticos indiscriminada, e ap6s a proibicdo houve uma queda
significativa na dispensagéo, vindo a compensac¢éo no aumento da venda dos AINEs por
indicacéo.

Apesar dos benéficos, essa classe quando utilizada de forma crénica e indevida,
pode desencadear diversos danos a saude. Estudos apontam que 34% a 46% dos
pacientes que fazem o uso crénico de anti-inflamatoérios ndo seletivos apresentam risco trés
vezes maior de sofrerem com lesdes gastrintestinais graves, ao serem comparados com
pacientes que nao fazem uso continuo ou crénico (GOODMAN & GILMAN, 2003; MARCEN
et al., 2016; SILVA et al., 2019).

Os AINES quando usados de forma incorreta e sem orientacdo causam efeitos
indesejaveis ao organismo, por isso a necessidade indispensavel da anamnese, orientacao
e assisténcia do profissional de saude quanto ao uso correto dos anti-inflamatérios nao
esteroidais, ressaltando também a importancia do profissional farmacéutico na orientagéo
terapéutica (CORREIA et al., 2017).

A diminuicdo no volume de dispensacdo dos AINEs nos anos de 2020 para 2021
foi de 32,87%, isso ocorreu ndo sb na classe dos AINES, mas de forma geral, devido a
pandemia do Coronavirus que se alastrou por todo o mundo, afetando a circulagdo das
pessoas devido as medidas e restricbes impostas para evitar a proliferacdo da COVID-19.
A diminuicdo do fluxo de pessoas afetou as empresas e suas financas, exemplo disso
foram as farmacias que mesmo sendo classificadas como “servicos essenciais”, tais
medidas afetaram o poder aquisitivo da populacdo, consequentemente, a dispensacéo de
medicamentos em gerais, incluindo os AINEs, sofreram redugbes (GAMA, et al., 2020).

No Grafico 2, podemos observar a soma de AINES segmentado por formas
farmacéuticas dispensadas durante o periodo analisado. Podemos destacar que a
dispensacgédo de comprimidos foi 85,5% (n=316.270) e capsulas 14,5% (n=53.647). A soma
de unidades comprimidos dispensadas aos longos dos cincos anos foi de 316.270, ja a
de capsulas foi de 53.647, com médias de 52.711,67 (x19.793,01) para comprimidos e
8.941,17 (+4.243,58) para capsulas. E possivel observar que comprimidos sdo as formas
mais utilizadas, devido a facilidade de obten¢éo, baixo custo, estabilidade e melhor adesao
em relagéo ao tratamento (JIVRAJ et al., 2000; PEZZINI et al., 2007).
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Grafico 2. Principais formas farmacéuticas dos AINES dispensados no periodo de 2016-2021

Fonte: do autor

E nitida a discrepancia entre os comprimidos e as capsulas dispensados durante
o periodo analisado, isso ocorre devido a maior disponibilidade de AINEs na forma de
comprimido do que em cépsulas, de acordo com Hostetler (2001), destaca-se algumas
desvantagens das capsulas em comparacao aos comprimidos no processo de produgéo,
como os custos, tempo de producao e menor estabilidade.

Os comprimidos sao formas farmacéuticas mais estaveis, permitindo condi¢des
de armazenamento e transporte mais variaveis e facilitando sua distribuicdo. Sendo
frequentemente administrados por via oral, por serem bem aceitos na pratica clinica e
apresentarem diversas vantagens em relagdo as demais formas, como maior adesao ao
tratamento, precisdo na dosagem, melhor estabilidade, conservacéo, rapidez no preparo,
fabricacdo em grande escala, facil embalagem e estocagem, constituindo-se até hoje
como uma das formas farmacéuticas mais comuns encontrada no mercado (LE HIR, 1997;
DEBOTTON, 2016).

Assim como os comprimidos, as capsulas apresentam algumas vantagens que
acabam refletindo no seu consumo, onde podemos destacar: agéo prolongada ao fazer uso
de pellets ou granulos revestidos, facil manipulagéo, precisédo da dose e boa conservagéo
(HOSTETLER, 2001; RUOMIC & SCHWARTZ, 2000).

No Grafico 3 e na Tabela 1, foram analisados os principais AINES dispensados e
suas respectivas médias e desvio padrdo. Podemos observar que a dipirona foi o mais
dispensado em unidades (comprimidos e capsulas) ao longo do periodo analisado,
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apresentando uma média 545,24 (+824,25), seguido do diclofenaco com média de 257,45
(x207,65), do ibuprofeno 126,10(x176,28) com e nimesulida com 147,10(x136,34). A

dipirona ainda sustenta, nos dados apresentados, mais de 50% da dispensacéo realizada

na drogaria analisada durante os cinco anos estudados.

O Grafico 3 traz outras drogas da classe dos anti-inflamatérios néo esteréidais

que também obtiveram altas dispensacdes, como o diclofenaco em 2° lugar, ibuprofeno

em 3° e a nimesulida, ficando em 4° lugar durante os anos entre 2016 e 2021. Enquanto

aceclofenaco, butazona e nimesulina betaciclodextrina tiveram baixas dispensacoes.
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Gréfico 3. Total de unidades de AINES dispensado entre 2016-2021 segmentado por farmaco.

Fonte: do autor

Droga N Média Desvio Padréo %

Aceclofenaco 1.326 20,09 12,43 0,36
Acido Acetilsalicilico 25.456 273,72 223,22 7,00
Butazona 270 27,00 15,67 0,08
Cetoprofeno 3.714 33,76 24,87 1,00
Diclofenaco 44.024 257,45 207,65 12,00
Dipirona 189.198 545,24 824,25 52,15
Etodolaco 1.848 24,00 14,42 0,54
Fenilbutazona 3.770 53,10 36,43 1,02
Ibuprofeno 43.379 126,10 176,28 11,80
Meloxicam 2.560 26,39 20,73 0,70
Naproxeno 5.560 40,88 27,89 1,50
Nimesulida 43.372 147,02 136,34 11,80
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Nimesulida Betaciclodextrina 80 13,33 8,16 0,05
Piroxicam 5.360 40,00 28,65 1,45
Total 369.917 1.628 1.757 100

Tabela 1. Total de unidades, média, desvio padréo e percentual de AINES dispensados entre 2016-
2021, segmentado por farmaco.

Fonte: do autor

Observa-se que na cidade de Caruaru-PE, no ano de 2019 foram dispensados um
total de 52.224 unidades de AINES como observado no grafico 1 (um). Quando comparamos
com os dados de analise descritiva de dados aplicados & drogaria como direcionamento
para o cuidado farmacéutico (MONTEIRO et al., 2021), observa-se que 88.510 unidades
desta mesma classe foram vendidas em uma rede de farmacia em Pernambuco distribuida
em 12 unidades, sendo elas as cidades de: Bezerros, Gravata, Toritama, Santa Cruz do
Capibaribe, Barreiros e Sdo Lourengo da Mata. Na drogaria da cidade Caruaru-PE localizada
no bairro Santa Rosa, o farmaco com maior dispensacao foi a Dipirona, enquanto que o
Paracetamol foi o medicamento com maior dispensagbes nas 12 filiais distribuidas por
Pernambuco.

Algumas bibliografias destacam que a Dipirona tem uma ag¢éo melhor comparada a
outros desta mesma classe, porém, de acordo com Diogo (2003) o seu uso pode ocasionar
Reacdes Adversos a Medicamentos (RAMs) como, por exemplo, a anemia apléastica,
sindrome de Stevens-Johnson, necrose epidérmica Toxica e agranulocitose.

Os resultados demonstram o grande numero de dispensacdo dos AINES nos
ultimos 06 (seis) anos. Esse aumento pode esta relacionado a varios fatores, um deles é
a insatisfacéo da populacao no atendimento dos servigos prestados pela saude publica. O
que pode acarretar uma procura maior pelas drogarias em busca da facilidade no acesso
aos medicamentos isentos de prescricéo e pelo atendimento que é prestado (NAVES ET
AL., 2010).

No Gréfico 4, foi analisado a dispensacgéo dos AINES nos meses dos anos de 2016-
2021. Buscando uma possivel visualizacdo das variagbes sazonais que podem ocorrer
devido as doencas de estagcdo como doencas virais. Entre as principais drogas que foram
liberadas esta a dipirona, diclofenaco, nimesulida, ibuprofeno e acido acetilsalicilico, sendo
o primeiro quadrimestre o periodo em que mais houve vendas. Podemos observar que a
dispensacéo de dipirona apresenta uma reducao de 22,19%, saindo de 17.036 para 13.598
unidades entre os meses de junho e julho do acumulado do periodo analisado. Enquanto
a dispensacgéo de diclofenaco, ibuprofeno, nimesulida e acido acetilsalicilico apresentam
menor variagdo entre os meses.

Os resultados apresentados evidenciam que o aumento nas vendas dos AINES
aconteceu no primeiro quadrimestre, entre os meses de janeiro a junho. Neste periodo

de calor é onde comegam a surgir as manifestacoes de doencas por mosquitos em
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decorréncia de agua parada e desencadeando o processo de eclosdo dos ovos que foram
depositados anteriormente, sendo a dengue, zika e chikungunya algum dos exemplos
dessas ocorréncias (BESERRA ET AL., 2006).

Nao ha um tratamento especifico para a dengue, zika e chikungunya, o que é
indicado ao paciente é que ele tenha repouso, se hidrate e use medicamentos que aliviam
os sintomas caracteristicos como as dores no corpo, febre, cefaleia. Alguns medicamentos
como o acido acetilsalicilico sdo contraindicados podendo levar a hemorragias e até mesmo
a morte (CHAVES ET AL., 2015).

Com as informacdes que foram descritas se faz necessaria ter uma gestao qualificada
a fim de evitar possiveis desabastecimentos, principalmente nos meses em que ha uma
maior procura desses medicamentos em decorréncia das doengas de estagdo e dessa
forma oferecer também uma atencéo e cuidado para a populagéo por parte do farmacéutico
e profissional envolvido (OLIVEIRA et al., 2008).

Ter o gerenciamento do estoque em uma farmécia é de suma importancia. Sendo
assim, devem-se adotar medidas em que se faca o controle de entradas e saidas para que
o produto ndo venha a acumular e nem seja desvalorizado (OLIVEIRA et al., 2008).
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Grafico 4. Total de unidade dispensadas por més, no periodo de 2016-2021, segmentado por farmaco

Fonte: do autor

41 CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com os dados analisados, mediante a analise documental dos relatérios
de vendas da drogaria durante os anos de 2016 a novembro de 2021, constatamos um
aumento no volume de dispensacao dos AINEs, com énfase no ano de 2016 com 91.897
(noventa e um mil oitocentos e noventa e sete) unidades dispensadas possivelmente em
decorréncia a arboviroses que acometeram a popula¢do naquele ano.
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Foram verificados que as formas farmacéuticas mais dispensadas ao longo dos
cinco anos foram os comprimidos em comparagéo as capsulas. Os AINEs com maior
dispensacéo durante o periodo de estudo foi a Dipirona, essa apresentando cerca de 50%
das dispensag¢des durante os cinco anos estudados; seguida pelo Diclofenaco, Ibuprofeno,
Nimesulida, AAS, Naproxeno, Piroxicam, Fenilbutazona, Cetoprofeno, Meloxicam,
Etodolaco, Aceclofenaco, Butazona e Nimesulida Betaciclodextrina, respectivamente.

Observando os resultados obtidos, concluem-se que existe aumento no consumo
de AINES pela populag¢do podendo estar relacionado ao facil acesso, indica¢des informais
e por serem usualmente obtidos sem a necessidade de prescricdo médica, influenciando a
automedicacao e uso indiscriminado, que contribui para o aumento das reagcdes adversas
que variam de leve a grave e efeitos indesejaveis, dessa forma fica evidente a necessidade
do cuidado farmacéutico no momento de aquisicao desses medicamentos, no sentido de
orientar a populag¢édo sobre 0s riscos da automedicacéo e os eventuais problemas causados
por ela, sendo de fundamental importancia para a eficacia e seguranc¢a da terapia.
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