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APRESENTACAO

As Ciéncias Biomédicas envolvem diversificadas possibilidades de
atuacbes e diferentes profissionais que buscam atuar em diversas areas
contribuindo para a melhora da saude, tecnologia e qualidade de vida da
populagéo. Diversas pesquisas e feitos nas mais variadas areas com contribui¢des
relevantes relacionados a tematicas como: composicdo dos alimentos,
diagnoéstico, analises clinicas, genética, imunologia, biotecnologia, sanitarista,
patologias, tratamentos, recuperacéo e reabilitacédo, dentre outros, constituem-
se em aptiddes dos profissionais envolvidos com as Ciéncias Biomédicas. Tal
area é composta por diversos recursos, técnicas e profissionais atuantes em
medicina, odontologia, enfermagem, fisioterapia, estética, fonoaudiologia e
outras diversas profissdes da area de saude que de forma conjunta favorecem
a saude global da populagéo. Diversas descobertas biotecnologicas envolvendo
as diversas profissdes que compdem as Ciéncias Biomédicas vém surgindo e
contribuindo cada vez mais para a transformacgéo da sociedade.

Considerando a vasta area de conhecimento que envolve a biomedicina
e as ciéncias biomédicas e sua importante contribuicdo para a sociedade,
a editora Atena lanca o e-book “A BIOMEDICINA E A TRANSFORMACAO
DA SOCIEDADE 3” que traz 19 artigos capazes de fundamentar e evidenciar
algumas das contribuicoes dessa area tdo abrangente, demonstrando algumas
formas de como ela é capaz de transformar e melhorar a vida de todos.

Convido- te a conhecer as diversas possibilidades que envolvem essa
area tao inovadora e abrangente.

Aproveite a leitural

Claudiane Ayres
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RESUMO: A endometriose € o implante de estroma e/ou epitélio glandular endometrial fora
da cavidade uterina, podendo também abranger outras localizagbes como ovarios, peritonio,
ligamentos uterossacros, regido retrocervical, septo retovaginal, reto/sigmoide, ileo terminal,
apéndice, bexiga e ureteres. Algumas mulheres com endometriose sdo assintomaticas,
porém esta ndo é a realidade da maioria que possuem queixas clinicas em variadas
intensidades. Objetivou-se descrever a percepcao das mulheres frente ao diagnostico de
endometriose. Trata-se de um estudo descritivo realizado em uma Unidade de Atencéo
Secundaria na cidade de Fortaleza, Ceara. O publico-alvo foram mulheres com diagnéstico
de endometriose e foram realizadas entrevistas, sendo os resultados analisados de acordo
com a técnica de andlise de conteldo. As categorias tematicas que emergiram da analise
foram: Conhecimento das Mulheres em Relagédo a Endometriose; Convivéncia das mulheres
com a endometriose; Dificuldades encontradas na obtencéo do diagnéstico; e Percepcao das
mulheres sobre o tratamento. Através deste estudo foi possivel obter maior conhecimento
nao so6 sobre a patologia intitulada endometriose, mas também sobre o mundo emocional e
individualizado de mulheres ao receberem o diagnostico e durante o decorrer de suas vidas
aprendendo a lidar com os sintomas fisicos e psicolégicos advindos da convivéncia com a
patologia.

PALAVRAS-CHAVE: Endometriose. Diagnostico. Enfermagem.

11 INTRODUGAO

Estima-se que o nimero de mulheres com endometriose seja de mais de 70 milhdes
no mundo. Sendo nos paises industrializados uma das principais causas de hospitalizacao
ginecolégica. A endometriose consiste em um acometimento ginecoldégico comum,
alcancando cerca de 5%-15% das mulheres no periodo reprodutivo e até 3%-5% na fase
pés-menopausa (BELLELIS et al., 2010). No Brasil, de acordo com dados do Ministério
da saude, mais de cinco milhdes de mulheres possuem diagnéstico de endometriose
(TEIXEIRA, 2007).

A endometriose é o implante de estroma e/ou epitélio glandular endometrial fora da
cavidade uterina, podendo também abranger outras localizagdes como ovarios, periténio,
ligamentos uterossacros, regido retrocervical, septo retovaginal, reto/sigmoide, ileo
terminal, apéndice, bexiga e ureteres.

Algumas mulheres com endometriose sdo assintomaticas, porém esta ndo é a
realidade da maioria que possuem queixas clinicas em variadas intensidades. As queixas
clinicas mais comuns sédo dismenorreia, dor pélvica crbnica, infertilidade, dispareunia
de profundidade, sintomas intestinais e urinarios ciclicos como dor ou sangramento ao
evacuar/urinar durante o periodo menstrual (BELLELIS et al., 2010), dor periovulatéria (dor
do meio); sangramento anormal e fadiga cronica (RUANO et al., 2011).

O fato de os sintomas serem inespecificos e de o diagnoéstico de maior acuracia ser
através de procedimento cirargico dificulta o diagnostico da endometriose. Por este motivo,
muitas vezes o tratamento € indicado de maneira errada tornando-se insatisfatério e limitado
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apenas ao alivio dos sintomas. Por outro lado, sabe-se que os casos de endometriose
podem apresentar progressédo em aproximadamente 23% a 64% das mulheres quando
ndo submetidas ao tratamento, sendo possivel reduzir essa frequéncia em 20%, mediante
adocgéo de medidas terapéuticas corretas (RUANO et al., 2011).

A endometriose pode ser classificada de acordo com as caracteristicas histologicas
dos implantes, com a localizagcdo da doencga (peritdnio, ovario ou septo retovaginal), ou
ainda pela extensao nos 6rgaos (NACUL; SPRITZER, 2010).

O tratamento clinico da endometriose varia de acordo com sua extensao, localizagao
e sintomas, assim como com a idade da paciente (JEFFCOATE, 1979). O tratamento deve
ser individualizado, considerando sempre 0s sintomas da paciente e o impacto da doenca
e do tratamento sobre a qualidade de vida (NAVARRO; BARCELOS; SILVA, 2006). As
modalidades de tratamento incidem em trés categorias: alivio da dor, supressao endometrial
e cirurgia (PORTH; MATFIN, 2010).

Segundo Nacul e Spritzer (2010), o tratamento cirirgico da endometriose vai
desde procedimentos de pequena complexidade, como cauterizacdo de focos superficiais
e liberagcdo de aderéncias velamentosas, abordando até intervengbes complexas nos
ovarios, fundo de saco de Douglas, intestino, bexiga e ureteres, necessitando de uma
equipe multidisciplinar.

Ja o tratamento para a dor associada a endometriose estdo as combinacdes
estroprogestogénicas, progestogénios isolados e analogos do GnRH. Tais agentes
inibem o crescimento dos implantes por decidualizagdo e atrofia do endométrio ou por
meio da supressdo dos hormdnios esteroides ovarianos e indugcdo de um estado de
hipoestrogenismo. Os estudos que avaliaram esses tratamentos hormonais apontam que
eles sao igualmente efetivos, mas seus efeitos adversos e custos séo significativamente
diferentes.

E importante relatar que todos os tratamentos disponiveis para a dor associada
com a endometriose possuem efeito contraceptivo. Ndo é rara a associagdo de dor e
infertilidade, principalmente nos graus mais severos da doenga, o que impossibilita o uso
desses tratamentos.

Até o presente momento nao existe prevencéo para endometriose, porém ha estudos
que mostram que as mulheres que fazem uso de anticoncepcionais orais para evitar
gestacao possuem uma menor incidéncia da doenca. Baseando-se no que foi apresentado
neste estudo, questiona-se sobre a seguinte perspectiva: Qual é a percepcao da mulher
frente ao diagnostico de endometriose?

Justifica-se este estudo pelo fato de a endometriose ser um assunto pouco ou nao
abordado no periodo académico dificultando assim uma prestagéo da assisténcia eficaz
para as mulheres acometidas por essa doenca. Tendo, a enfermagem, um dominio do
conhecimento sobre a endometriose sera possivel cuidar destas mulheres de maneira
adequada tanto no aspecto clinico como no da educacéo das pacientes e familia.
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A relevancia do presente estudo relaciona-se na questdo do estudo cientifico
aprofundado voltado para se obter um melhor conhecimento da Endometriose, como
também a necessidade de um esclarecimento continuo, gerado a essas mulheres. Espera-
se contribuir na assisténcia de enfermagem prestada, como também na humanizacéo e nas

informacdes fornecidas de maneira objetiva e sucinta a essas mulheres.

21 OBJETIVOS

Descrever a percepcdo das mulheres frente ao diagnostico de endometriose.

31 METODOLOGIA

O presente estudo foi do tipo descritivo e aplicado. Teve como objeto a pesquisa
de campo. Conforme Barros e Lehfeld (2007), a pesquisa descritiva consiste em uma
descricéo do objeto através da observacdo e do levantamento de dados, podendo ainda
incluir a pesquisa documental e bibliogréfica.

Outro conceito importante para destaque é o da pesquisa aplicada, onde o
pesquisador € motivado pela necessidade de conhecimento, a fim de uma aplicagédo
imediata de seus resultados. Na pesquisa de campo o pesquisador age como observador e
explorador, coletando de forma direta os dados no campo em que se da a pesquisa.

No que se refere a abordagem, foi do tipo qualitativa. Segundo Minayo (2013), a
pesquisa qualitativa em salde abrange diversos significados, motivagdes, crengas, valores
e atitudes, que integram um espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos
fendmenos que ndo podem ser resumidos a operacionalizacdo de variaveis.

O local onde aconteceu a pesquisa foi em uma Unidade de Atencdo Secundaria
na cidade de Fortaleza, Ceara. O mesmo tem a finalidade de proporcionar atendimento a
saude da mulher e do homem no que compete aos niveis primario e secundario de saude.
Como servigos prestados oferece assisténcia em prevencgéao, diagnostico e tratamento de
lesbes pré-neoplasicas e neoplasicas ginecologicas de pele e pénis. O periodo de coleta
de dados compreendeu os meses de fevereiro de 2015 a maio de 2015.

Em virtude de as alunas estarem em estagio de disciplina da graduagéo neste
local houve uma facilidade de desenvolver tal pesquisa, pois foram apresentadas com
antecedéncia aos profissionais determinantes para realizagdo deste estudo.

A populacdo-alvo consistiu em mulheres com diagnéstico de endometriose
que concordaram em participar da pesquisa. O critério de inclusdo para participantes
consistiu em: ser do sexo feminino, ter idade igual ou maior de 18 anos, ter o diagnéstico
de endometriose, estar em tratamento na Unidade em que se realizou o estudo, ter
disponibilidade para participar da pesquisa, concordar em participar do estudo e assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Foi adotada como técnica de coleta de dados a entrevista semi-estruturada. As
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mulheres foram convidadas a participar deste estudo mediante abordagem direta com
assinatura do Termo de Consentimento.

O roteiro basico de entrevista consistiu em questdes que tracaram o conhecimento
e a compreensao dos seguintes aspectos: idade em que se teve o diagnéstico, forma
de diagnostico, antecedentes familiares, sintomatologia prévia, grau de escolaridade,
compreensao da patologia, conhecimento do tratamento e seus efeitos colaterais. As
entrevistas foram realizadas individualmente em salas disponiveis no local, onde foi
possivel trabalhar com liberdade, privacidade e tempo suficiente para cada participante.
Foi oferecido esclarecimento e solicitacdo para que as entrevistas fossem gravadas.

Teve-se a intencdo de ao fim das entrevistas prestar esclarecimentos das duvidas
apresentadas pelas mulheres, como também, dar informacbes sobre o tratamento e seus
efeitos, para que durante o mesmo elas se sentissem mais preparadas. Fica evidente,
desta forma o papel educativo do estudo.

As informacgbes obtidas através das entrevistas foram submetidas & técnica de
analise de conteldo. A analise consiste em procurar o sentido que seja 0 mais explicativo
possivel acerca dos resultados da pesquisa. Consiste ainda, em ler por meio dos indices,
dos dados obtidos, a partir da medicao e tabulagdo dos dados, ou de leitura e decomposicao
de entrevistas adquiridas em pesquisas com destaque na abordagem metodolégica mais
qualitativa (BARROS; LEHFELD, 2007).

Ao se adotar a técnica de analise de conteldo esperou-se conhecer de maneira
abrangente o que cada mulher transmitiu em suas individualidades sobre cada ponto
abordado na entrevista.

Primeiramente o responsavel legal da Unidade foi comunicado sobre a pesquisa € o
consentimento se deu por meio de uma carta de apresentacéo da pesquisa, anexada ao projeto.

Como exigido, o estudo foi submetido & Plataforma Brasil e ao Comité de Etica e
Pesquisa para atender aos preceitos ético-legais (autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia
e justica) recomendados na Resolugédo n° 466/2012 sobre pesquisas envolvendo seres
humanos do Conselho Nacional de Saude (2012).

Foi elaborado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para que as
participantes da pesquisa, ap6s aceitarem, o assinassem. Para a manutenc¢ao do anonimato
das participantes do estudo lhes foram atribuidos nomes ficticios.

As participantes também foram asseguradas de privacidade e prote¢do da imagem
e identidade, como também, de liberdade de se recusarem a participar ou retirarem o seu
consentimento, em quaisquer fases da pesquisa, sem que haja penalizag¢ao.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

As entrevistadas que deram origem a esta pesquisa foram 05 mulheres com
diagnostico de endometriose que residem no municipio de Fortaleza - CE. Essas mulheres
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possuem caracteristicas proprias. No que diz respeito a identificacdo e preservagédo do
anonimato das mulheres entrevistadas, passaremos a identifica-las por nomes ficticios de
rosas: Copo de Leite, Orquidea, Jasmim, Lirio e Margarida.

Copo de Leite tem 33 anos, é casada, nulipara, apresentou menarca com 14 anos,
trabalha como operadora de caixa e tem ensino médio completo. Orquidea tem 23 anos,
solteira, nulipara, apresentou menarca entre 13 e 14 anos, € estudante e tem nivel superior
incompleto. Jasmim tem 39 anos, casada, tem 01 filho de 10 anos, apresentou menarca aos
11 anos, é secretaria escolar e tem nivel superior completo. Lirio tem 29 anos, é solteira,
nulipara, apresentou menarca aos 14 anos, € estudante e tem nivel superior incompleto.
Margarida tem 25 anos, casada, nulipara, apresentou menarca aos 10 anos, € vendedora
e tem nivel médio completo.

Abordaremos, para melhor serem discutidas, algumas categorias teméticas retiradas
dos depoimentos das participantes, nomeadas da seguinte forma: Conhecimento das
Mulheres em Relacdo a Endometriose, Convivéncia das Mulheres com a Endometriose,
Dificuldades Encontradas na Obtengédo do Diagnéstico e Percepgdo das Mulheres no
Funcionamento da Endometriose.

4.1 Conhecimento das mulheres em relacdo a endometriose

As participantes entrevistadas para o estudo demonstraram ter um bom conhecimento
sobre a doenca que possuem. As mulheres relataram a patologia de forma simples e direta,
tendo como fonte de informag¢des os médicos e como caracteristicas os sintomas que
apresentavam.

O que eu entendo € que séo focos da menstruagdo né? Que o Utero descama
e ele deveria descer, no entanto, ele sobe. O foco vai se espalhando. E o
que gera o cisto no ovario, ele vai acumulando e vai gerando um cisto
endometridtico. O meu foi subindo pro intestino e o foco foi subindo e foi se
espalhando. E mais ou menos assim (JASMIM).

Mais ou menos, eu entendo assim né, um pouco, que séo células do
endométrio que v&o para fora do Utero (ORQUIDEA).

[...] E como se fosse a menstruagéo que ao invés dela descer, ela volta
formando uns cistos, uns coagulos de sangue entre o ovario e o Utero. Todo
mundo diz que s8o as dores de cdlica, s6 que eu ndo sinto, eu ndo sentia
(LIRIO).

Duas das mulheres entrevistadas relacionam a doencga pelos sintomas apresentados

a elas ou pela sintomatologia que elas apresentaram, ndo conhecendo, portanto a etiologia
da doenca que possuem.
[...] dor durante a menstruacédo e sem menstruagao, quando a pessoa tem no

intestino e quando esta menstruada tem evacuacgao direto... muita dor, mas é
dor, dor direto! (MARGARIDA).

Por que quando eu descobri que eu tinha, meio que, me disseram logo que
eu nao poderia ter filho. O primeiro diagndstico foi que eu ndo podia ter filho,
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tinha que tirar tudo. Quando eu descobri j& tava muito grande, é do tamanho
de um feto de cinco meses né, ai entdo eu n&o parei muito para saber o que
era e o que néo era, eu acabei surtando, ai depois com o tempo é que acabei
descobrindo, que ele é alimentado de sangue né, essas coisas assim, mais
muita coisa eu néo sei (COPO DE LEITE).

Consideramos necessario que essas mulheres deveriam buscar mais informagdes
sobre a doencga, pois julga-se de grande importancia que as mulheres com endometriose
busquem mais informacbes sobre a patologia, pois conhecendo de forma profunda a
doenca, podem compreender melhor suas caracteristicas.

Duas das mulheres entrevistadas relatam que receberam mais informacdes da
doenca pelos médicos, e algumas relatam que buscaram conhecimento da doenca através
de outros meios de informacodes.

Comegcou pela televiséo, pela novela, ai teve a divulgagao das atrizes falando
e depois foi pela internet. Eu fui escutando, e foi o tempo que comecei a sentir
as dores e meu pai disse: “Serd que tu ndo tem essa doencga?” E eu ndo queria
descobrir que eu tinha mas infelizmente eu tinha, eu tenho, né?! Foi indo e eu
comecei a olhar, pesquisar na internet e fui descobrindo (MARGARIDA).

Todas as informacdes foram com os meus médicos. Confirmei as informacdes
na internet (ORQUIDEA).

A endometriose é caracterizada pela presencga de tecido funcional semelhante ao
endomeétrio localizado fora da cavidade uterina, mais comumente no periténio pélvico, nos
ovarios e septo retovaginal. A paciente pode ser assintoméatica, referir apenas infertilidade
ou ter sintomas como dismenorreia severa, dispareunia profunda, dor pélvica cronica,
dor ovulatoria, sintomas urinarios ou evacuatérios perimenstruais e fadiga crénica.
A etiopatogenia ainda ndo esta bem estabelecida, porém as evidéncias indicam que a
combinagéo de fatores genéticos, hormonais e imunolégicos (NACUL; SPRITZER, 2010).

Observamos que algumas das mulheres entrevistadas conhecem de maneira
simples o que é a endometriose e relacionam a doenca com os sintomas que apresentam,

assim nao tendo informacdes sobre outros sintomas ou outras caracteristicas da doenca.

4.2 Convivéncia das mulheres com a endometriose

As mulheres demonstraram que a endometriose afeta seus cotidianos em varias
situacdes. Relatam que a rotina é prejudicada, pois desconhecem quando as crises irdo
acontecer e a sua intensidade, consequentemente, seu estado emocional é acometido
também.

O emocional dessas mulheres esta de forma clara prejudicada, pois a doencga gera
depresséo, ansiedade e muitas vezes frustragcbes quando por algum motivo o tratamento
n&ao ocorre como o esperado.

Ai gente é terrivel, terrivel, terrivel. Eu vivo chorando, vivo horrivel, porque
atrapalha a minha vida como um todo né, a minha vida com meu namorado,
a minha vida na faculdade, a minha vida como um todo. Eu sinto dores gente
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que vocés ndo tém nocéo, sdo dores assim terriveis. Entdo assim, eu falto
aula, eu falto prova. Agora mesmo eu fiz a cirurgia tinha 30 dias de atestado
[...] (ORQUIDEA).

Emocional, as dores, o desconforto. Para trabalhar é dificil porque no periodo
menstrual eu ndo consigo sair de casa, porque da fraqueza eu fico fraca, so6
dormindo (COPO DE LEITE).

E tudo, principalmente o emocional, vocé abala totalmente. Porque hoje vocé
t4 boa, amanha vocé ja ndo sabe se ta boa. Porque é uma doenca que horas
vocé ta em pé conversando ai vem aquela dor e acaba seu animo total, nem
aguentar deitada aguenta [...] (MARGARIDA).

E notoria, e varias vezes relatada, pelas entrevistadas como a doencga abala o
emocional, por ser uma doenca crénica e que atinge elas de varias formas. E indicado para
essas mulheres, além do tratamento com o ginecologista especialista, 0 acompanhamento
com psicélogos.

A dispareunia € um dos sintomas também relatados pelas entrevistadas. Esse
sintoma da doenca afeta a vida intima e sexual dessas mulheres, pois as dores durante
a relacdo sexual a impedem de ter, por muitas vezes, uma relagdo proxima com seus
parceiros.

O que ela mais me incomoda € na relagdo sexual, a dor, isso mexe comigo.
A cdlica ndo, desde a primeira menstruacdo eu sentia dor, se era pela
endometriose ou nd&o eu ndo sabia, isso € comum pra mim (JASMIM).

A dor intensa, a dor na relacao seXL{aI, dor em tudo, em tudo. Eu n&o consigo
fazer uma atividade fisica... (ORQUIDEA).

Por ser uma doenga crénica e por seus sintomas serem fortes, a doenca tem
um efeito consideravel na vida da paciente, tanto no atraso do diagnostico, por causar
infertilidade, alta incidéncia de ansiedade e depressao, quadros frequentes de dor que
pode levar a varias internagdes e os sintomas causarem uma redugdo na qualidade de
vida, na funcéo sexual e com tudo isso interferir na produtividade no trabalho (MARQUI,
2014).

A qualidade de vida das mulheres que possuem endometriose é prejudicada de
forma significativa. As fortes colicas sdo os sintomas que mais prejudicam a rotina das
mulheres entrevistadas, assim impedindo até de realizarem até tarefas simples do seu
cotidiano.

4.3 Dificuldades encontradas na obtencao do diagnéstico

A maioria das mulheres alvo da entrevista realizada relatou dificuldade na obtencéo
do diagnostico de endometriose, decorrendo-se entre 2-4 anos para que este fosse
revelado e iniciado o tratamento necessario. Elas afirmam que este problema decorre da
falha de conhecimento por parte dos médicos ao consulta-las e néo suspeitar de possivel
diagnéstico.
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Nunca vocé chega e eles dizem, vocé chega e eles ndo suspeitam, eles
dizem logo: “isso € um mioma, € um cisto”. Nunca dizem pra vocé: “Pode
ser a endometriose. Vamos averiguar, vamos passar um exame pra saber
(MARGARIDA).

Demorou de 2 a 3 anos para se diagnosticar, eu sentia dores intensas e
fui para varios ginecologistas e eu tinha também problema de cisto e eles
justificavam que eu tinha cistos né... e ai foi sempre assim com essa histéria
do cisto, justificando nisso né, e eu continuava sentindo dores, dores, dores,
até que um dia eu fui & nesse doutor. S6 ele falou da endometriose, que ainda
ndo tinha sido cogitado a possibilidade da endometriose, eu ainda néo tinha
nem escutado falar da endometriose (ORQUIDEA).

Entre toda a populacéo alvo da coleta apenas uma conseguiu obter o diagnostico de
endometriose em pouco tempo. Este fato se deve por esta mulher ter uma pessoa préxima
que ja tinha o diagnéstico de endometriose e a indicou para um médico especialista.

Foi quando fui fazer exame de rotina, a transvaginal que deu isso, eu fui atras
investigando, investigando... Uns 2-3 meses (LIRIO).

Segundo Marqui (2014), reduzir o tempo que se leva até ser confirmado o
diagnoéstico de endometriose consiste em um desafio que necessita ser superado para
evitar um possivel comprometimento do futuro reprodutivo dessas mulheres. Observou-se
em um estudo de origem brasileira que o tempo que se leva do inicio da sintomatologia até
se chegar ao diagnostico, gasta-se em média 04 anos em mulheres com infertilidade e 7,4
anos em mulheres que apresentam dor pélvica.

Percebeu-se uma insatisfacéo por parte da maioria das mulheres com o tempo
levado para se diagnosticar a patologia, apontado por elas como sendo devido a falta
de conhecimento e suspeita diagnéstica pelos médicos que as consultaram inicialmente.
Tendo elas que passar por uma “prociss@o médica”, algo definido como fato de ter que
ir a varios médicos, percorrendo uma longa jornada para que se tivesse um diagnostico
correto sobre a endometriose e, enfim iniciar o tratamento. Ao pesquisar sobre a tematica
em questdo encontrou-se uma literatura em que Bellelis ef al. (2010) afirma que esta
dificuldade encontrada na obtencéo do diagnéstico se deve ao fato de o quadro clinico ser
inespecifico, como também, a dificuldades encontradas em dispor de métodos diagnésticos
especificos.

As mulheres alvo deste estudo estavam sendo tratadas com o Zoladex, que possui
como principio ativo o acetato de Gosserrelina. Este € um inibidor do horménio luteinizante.
Tendo como efeito terapéutico nos casos de endometriose uma regressao desta com
diminuicdo da dor, como também adelgacamento do endométrio. Esta disponivel em
seringas de 3,6mg, a qual sua administracdo se da a cada 4 semanas, e 10,8mg, com
administracédo a cada 12 semanas (AME, 2013).
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4.4 Percepcao das mulheres sobre o tratamento

Das mulheres entrevistadas que participaram do estudo, notou-se a dificuldade
que elas tém acerca de conhecimento sobre o proprio tratamento. Apenas uma afirmou
nao saber como funciona o tratamento da endometriose, duas demonstraram ter um
conhecimento prévio do tratamento, mas de forma incompleta.

Nao, estou conhecendo agora [...] (COPO DE LEITE).

Ele me disse que o Zoladex vai eliminar os focos, porque a cirurgia nao
eliminou tudo (JASMIM).

Para induzir a menopausa e baixar os horménios (ORQUIDEA).

Apenas duas mulheres entrevistadas tinham um conhecimento coerente em relacédo
ao tratamento ligado a cirurgia, e aos beneficios que ela oferece priorizando a possibilidade
de poder engravidar. Ressalta-se que as informag¢des dadas por essas mulheres se
equivocam desviando o assunto do real objetivo da pergunta, como observado a partir dos
relatos destas mulheres entrevistadas.

Que eu ndo podia ter filhos, de cara. Ele disse que n&o era assim, que ainda
ia investigar. S6 que a minha é profunda. Fico triste, né. Porque vocé tem que
fazer cirurgia, e a cirurgia ndo é nada boa, por mais que seja bem simples. A
anestesia ndo € legal. Entdo vocé fica nervosa, fica muito. E pode pensar que
é cancer no final. Como ele disse que a minha tava avangada (LIRIO).

Porque eu busquei. Porque depois que o médico disse que eu tinha, eu fui
atras, pesquisei. Vi varias reportagens das pessoas que tinham endometriose.
Fui vendo varios exemplos de vida das pessoas que conseguiram depois da
cirurgia, foi isso que me motivou a cirurgia. Pra mim ter uma qualidade de
vida. Al fui pesquisando, fui vendo que as mulheres tinham qualidade de
vida maravilhosa. Muitos conseguiram engravidar normal, outras através de
fertilizag@o. Al isso t& me motivando cada dia mais. Procurar melhorar, me
cuidar (MARGARIDA).

Segundo Nacul e Spritzer (2010), os tratamentos da endometriose mais utilizados
atualmente sdo a terapia de supressédo ovariana, a cirurgia ou a utilizagdo das duas
formas em conjunto. Sua utilizagdo terapéutica varia muito, e depende da condicdo em
que a paciente se encontra. Utiliza-se o medicamentoso com maior frequéncia por conta
de sua indicagdo no primeiro contato de suspeita diagnostica, e para evitar recidiva da
endometriose ao término do tratamento. Entretanto o tratamento cirdrgico é indicado
quando a paciente apresenta exame de imagem sugestivo de endometrioma maior que 03
cm, como por exemplo, mapeamento e recidiva da dor ou aderéncias como suspeita.

A cirurgia em pacientes acometidas pela endometriose objetiva-se principalmente
remover a maior quantidade encontrada possivel de tecido acometido, como também,
tentar reestabelecer a fisiologia anatdmica normal da pelve. Essa cirurgia necessita de
um cirurgido especializado, onde o manuseio do tecido é extremamente delicado, pois a
regulacao da homeostasia € fundamental para se evitar novos focos endometriéticos e a

A biomedicina e a transformacgéo da sociedade 3 Capitulo 14

208



formagédo de novas aderéncias (NAVARRO; BARCELQOS; SILVA, 2006).

O Unico tratamento que tem por finalidade eliminar os focos da endometriose é
a excisdo cirurgica das lesdes. Contudo, essa remogéo cirtrgica profunda de lesdes
endometribticas, € um procedimento bastante delicado e exige mais tempo de cirurgia
consequentemente maiores riscos, necessitando de um preparo técnico seguro e rigoroso
(ARRUDA et al., 2010).

Evidenciamos que Lirio ao relatar sua opinido relacionada ao funcionamento do
tratamento da endometriose, demonstrou varios sentimentos como: tristeza, melancolia,
ansiedade e medo. Lirio menciona que o tipo dela é profundo e encontra-se avancada,
se sentiu insegura ao realizar a cirurgia devido a anestesia, como também pelo medo da
descoberta de ser um possivel diagnostico de cancer.

Diante do relato de Lirio notamos que existe uma necessidade de desenvolver uma
assisténcia melhorada para esse publico em questao. A enfermagem tem um papel impar
na contribuicdo do cuidado para com essas mulheres em questdo. Pois a enfermagem
contribui tanto na assisténcia humanizada, como na parte de orientagdo em relagdo ao
acompanhamento da doenca, tratamento, recuperacao até sua reabilitagéo.

A enfermagem realiza o cuidado conhecendo a paciente, avaliando seu caso e riscos
existentes, como também, planejando as intervencdes de acordo com a singularidade e
particularidades de cada caso.

A contribuicdo do profissional de enfermagem na orientacdo do tratamento € um
papel fundamental, pois tal orientagdo contribui na educacdo e no conhecimento dessas
mulheres em relagéo a sua propria patologia e seu tratamento. Assim, diminui a ansiedade
e medo, proporcionando outra forma de se portar frente as dificuldades encontradas do
decorrer do tratamento, suas metas e planos para o futuro, de modo geral, uma melhor
expectativa na qualidade de vida.

Para tal contribuicdo, a enfermagem deve manter um vinculo, utilizado para se
ter um relacionamento interpessoal satisfatério, assim a paciente se sentird confiante e
resultara em um melhor resultado no tratamento e na sua qualidade de vida.

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

Através deste estudo foi possivel obter maior conhecimento ndo s6 sobre a
patologia intitulada endometriose, mas também sobre o mundo emocional e individualizado
de mulheres ao receberem o diagnéstico e durante o decorrer de suas vidas aprendendo
a lidar com os sintomas fisicos e psicologicos advindos desta convivéncia forgada com a
patologia.

Foi possivel também perceber as limitagbes no diagnéstico e o quéo estas
limitacbes prejudicam a qualidade de vida dessa parcela de mulheres. Faz-se necessaria
uma maior abordagem de pesquisas acerca desta limitagdo para que a qualidade de vida
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de tais mulheres melhore e o sofrimento com os sintomas e imprecisao de diagnostico ao
passarem por diversos médicos torne-se uma realidade ndo mais vivida.

Outro achado de grande importancia é a participacdo da enfermagem como
educador, que exerce papel de grande relevancia junto as mulheres que necessitam de
um maior esclarecimento quanto ao tratamento da endometriose, ficando isto bastante
claro nas falas mencionadas do decorrer deste estudo. Observamos que tais mulheres nao
mencionam a enfermagem como referéncia de informacgdes, como também de assisténcia
prestada a elas.

A enfermagem é uma profissé@o que atua diretamente com o publico em questéo,
onde realiza uma assisténcia de enfermagem voltada para as condi¢des de cada individuo.
Por tanto, tal profissdo conhece o perfil das mulheres, e na contribuicao de serem mais bem
amparadas. Tal estudo reforca a busca de uma melhor assisténcia no tratamento dessas
mulheres, tanto da parte do enfermeiro como dos profissionais da salde, fato este que se
evidencia nos relatos mencionados no decorrer deste estudo.

Evidenciamos que se faz necessario e é de grande relevancia a realizagdo de
novos estudos relacionados a endometriose, seja este, por académicos ou graduados
de enfermagem, como por outros profissionais da satde. Objetivando a continuacdo da
pesquisa ja realizada, e dando énfase na contribuicdo de trazer estudos recentes que vao
contribuir como fonte de pesquisa para outros trabalhos.
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