





s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico 2022 by Atena Editora
Bruno Oliveira  Copyright © Atena Editora
Camila Alves de Cremo  Copyright do texto © 2022 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da edicao © 2022 Atena
Natélia Sandrini de Azevedo Editora
Imagens da capa Direitos para esta edi¢cdo cedidos a
iStock Atena Editora pelos autores.
Edicdo de arte Open access publication by Atena
Luiza Alves Batista  Editora

Todo o contetido deste livro esta licenciado sob uma Licenga
@ de Atribuigao Creative Commons. Atribuigao-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, corregao e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente
a posicao oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento
desde que sejam atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-
la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares,
membros do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao
com base em critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas
do processo de publicacdo, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e
impedindo que interesses financeiros comprometam os padroes éticos da publicagao.
Situacoes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o mais alto
padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof? Dr? Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr® Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof? Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Prof. Dr. Cirénio de Almeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof? Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Saude de
Coimbra

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Licia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragéao - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Goncalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

A biomedicina e a transformacéao da sociedade 3

Diagramagdo: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Soellen de Britto
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizadora: Claudiane Ayres

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)

B615 A biomedicina e a transformacgao da sociedade 3 /
Organizadora Claudiane Ayres. - Ponta Grossa - PR:
Atena, 2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0750-8

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.508221811

1. Biomedicina. 2. Salde. 3. Tecnologia. I. Ayres,
Claudiane (Organizadora). Il. Titulo.
CDD 610.1

Elaborado por Bibliotecéria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br


http://www.atenaeditora.com.br/

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que
constitua um conflito de interesses em relagcdo ao artigo cientifico publicado; 2.
Declaram que participaram ativamente da construgao dos respectivos manuscritos,
preferencialmente na: a) Concepcgao do estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou analise
e interpretacao de dados; b) Elaboracao do artigo ou revisao com vistas a tornar o
material intelectualmente relevante; c¢) Aprovacao final do manuscrito para
submissdo.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente
isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia
correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a
consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem os registros de
ficha catalografica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacgao de miolo, assim como langamento e divulgacao da mesma conforme

critérios da Atena Editora.



s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicacao
constitui apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a
publicacdo, inclusive ndo constitui responsabilidade solidaria na criagdo dos
manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei
9610/98), no art. 184 do Cédigo Penal e no art. 927 do Codigo Civil; 2. Autoriza e
incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins
exclusivos de divulgacao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria
e edicao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access,
desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de e-
commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses
de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial séo
doutores e vinculados a instituicoes de ensino superior pulblicas, conforme
recomendacgao da CAPES para obtengao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou
autoriza a utilizagao dos nomes e e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado

dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o escopo da divulgacao desta obra.



~

APRESENTACAO

As Ciéncias Biomédicas envolvem diversificadas possibilidades de
atuacbes e diferentes profissionais que buscam atuar em diversas areas
contribuindo para a melhora da saude, tecnologia e qualidade de vida da
populagéo. Diversas pesquisas e feitos nas mais variadas areas com contribui¢des
relevantes relacionados a tematicas como: composicdo dos alimentos,
diagnoéstico, analises clinicas, genética, imunologia, biotecnologia, sanitarista,
patologias, tratamentos, recuperacéo e reabilitacédo, dentre outros, constituem-
se em aptiddes dos profissionais envolvidos com as Ciéncias Biomédicas. Tal
area é composta por diversos recursos, técnicas e profissionais atuantes em
medicina, odontologia, enfermagem, fisioterapia, estética, fonoaudiologia e
outras diversas profissdes da area de saude que de forma conjunta favorecem
a saude global da populagéo. Diversas descobertas biotecnologicas envolvendo
as diversas profissdes que compdem as Ciéncias Biomédicas vém surgindo e
contribuindo cada vez mais para a transformacgéo da sociedade.

Considerando a vasta area de conhecimento que envolve a biomedicina
e as ciéncias biomédicas e sua importante contribuicdo para a sociedade,
a editora Atena lanca o e-book “A BIOMEDICINA E A TRANSFORMACAO
DA SOCIEDADE 3” que traz 19 artigos capazes de fundamentar e evidenciar
algumas das contribuicoes dessa area tdo abrangente, demonstrando algumas
formas de como ela é capaz de transformar e melhorar a vida de todos.

Convido- te a conhecer as diversas possibilidades que envolvem essa
area tao inovadora e abrangente.

Aproveite a leitural

Claudiane Ayres
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RESUMO: O estudo teve como objetivo identificar os principais fatores de risco para Sindromes
Hipertensivas Especificas da Gestacdo (SHEG). Trata-se de uma pesquisa descritiva-
exploratéria de abordagem quantitativa, realizada com 90 gestantes em atendimento nas
Unidades de Atencdo Primaria a Saiude (UAPS) localizadas no municipio de Horizonte-CE.
A coleta dos dados foi realizada em abril de 2019, através de instrumento semiestruturado e
entrevista. Os resultados estao apresentados em tabelas e demonstram indices relevantes
quanto a presenca das SHEG. Sabe-se que a prevencéo e o reconhecimento precoce dos
fatores de risco relacionados a SHEG é primordial para evitar e/ou diminuir os agravos
decorrentes desta condicdo, sendo assim, o papel do profissional de saude, em especial o
enfermeiro, torna-se imprescindivel para evitar danos ao bindmio mae e filho.
PALAVRAS-CHAVE: Gestagdo. Fatores de risco. Sindrome Hipertensiva Especifica da
Gestacéo.

RISK FACTORS FOR PREGNANCY SPECIFIC HYPERTENSIVE SYNDROMES

ABSTRACT: The study aimed to identify the main risk factors for Specific Hypertensive
Syndromes of Pregnancy (SHEG). This is a descriptive-exploratory research with a
quantitative approach, carried out with 90 pregnant women in care at the Primary Health Care
Units (UAPS) located in the city of Horizonte-CE. Data collection was performed in April 2019,
through a semi-structured instrument and interviews. The results are presented in tables and
demonstrate relevant indexes regarding the presence of SHEG. It is known that prevention
and early recognition of risk factors related to SHEG is essential to avoid and/or reduce the
injuries resulting from this condition, so the role of the health professional, especially the
nurse, becomes essential to avoid damage to the mother and child binomial.

KEYWORDS: Gestation. Risk factors. Pregnancy Specific Hypertensive Syndrome.

11 INTRODUGAO

A gravidez é um momento especial na vida da mulher. As complicacdes e riscos
clinicos e/ou obstétricos podem ser apresentados durante as evolugdes gestacionais,
alterando essa adaptac¢éao e transformando uma gravidez descomplicada em uma situagcéo
critica. Dentre elas podemos citar a SHEG (MELO et al., 2015).

A etiologia ainda é desconhecida. Nos paises desenvolvidos a incidéncia da
toxemia é de 3 a 5%. Aproximadamente 70% dos distUrbios hipertensivos na gravidez séo
provenientes da toxemia e 30% s&o decorrentes de hipertensdo cronica. Nos Paises em
desenvolvimento como o Brasil, as causas mais frequentes de morte materna ainda é a
hipertenséo arterial (MONTENEGRO; REZENDE FILHO, 2014).

A pré-eclampsia pode ser diagnosticada na 2% metade da gestagéo. Cerca de duas a
oito gestantes entre 100 vao desenvolver o evento, podendo ser clinicamente apresentadas
naforma leves e graves. Na maioria das gestacdes as evolugdes se dao sem intercorréncias,
no entanto ha uma parcela de gestantes que apresentam determinadas caracteristicas ou
sofrem de alguma doenca que colocam em risco a saude da méae e do feto, tendo em vista
0 aumento da pressao arterial (NOBREGA et al., 2016).
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Ja a eclampsia pode ser caracterizada pela presenca de convulsdes generalizadas
ou mesmo o coma, tendo em vista os sinais da hipertensdo. Quando a eclampsia surge
no final da gestacgéo o trabalho de parto deve ser antecipado por meio da identificagédo das
principais causas de pré-eclampsia, antes das convulsées iniciarem (NOUR et al., 2015).

Sequelas neuroldgicas e/ou outras causas de convulsdo incluem a hemorragia
cerebral, edema cerebral por rotura de aneurisma e a epilepsia. Os sintomas de eminéncia
para progressdo neurolégica sdo cefaleia, turvacdo visual, hiper-reflexia e clénus e
alteracbes no nivel de consciéncia. A pressdo intracraniana aumentada e a perfusédo
diminuida podem levar a hipéxia (MORTON; FONTAINE, 2013).

Trata-se de uma doenca que ocorre de forma silenciosa e insidiosa, acarretando
riscos de morte para a mae e/ou feto. E um dos principais problemas de satde publica
e uma das complicagbes mais importantes no ciclo gravidico-puerperal (MARTINS;
GHERSEL; GHERSEL, 2017).

As altera¢des morfolégicas e funcionais no organismo das gestantes portadoras da
SHEG sao causadas por histérias reprodutivas anteriores: morte perinatal, abortamento
habitual, sindromes hemorragicas, intercorréncias clinicas crénicas além de doencas
obstétrica na gravidez atual, tendo em vista o ganho ponderal de peso inadequado, trazendo
complicagdes como pré-eclampsia e eclampsia (NOBREGA et al., 2016).

Os fatores de risco que aumentam a probabilidade de SHEG s&o: diabetes, doenga
renal, obesidade, antecedentes pessoais e/ou familiares de pré-eclampsia, pressao arterial
cronica, etnia, gravidez multipla, primiparidade, idade inferior a 19 e superior a 35 anos
(MARTINS; GHERSEL; GHERSEL, 2017). Portanto, o reconhecimento precoce desses
fatores de riscos torna-se necessario para reduzir danos/riscos a satde materna e fetal.

Sendo assim, as SHEG constituem uma das principais causas de mortalidade e
morbidade materna grave no Brasil, 0 que reforca necessidade de realizar agbes preventivas
e adequado manejo clinico de tais pacientes gestante (NOUR et al., 2015).

Pesquisas realizadas (RICHARDSON, 2011), mostram que as gestantes
diagnosticadas com SHEG, apenas associavam o aumento da pressao arterial a sua
condicdo. Percebeu-se que grande parte das gestantes n&o tinha conhecimentos
satisfatérios, apenas conhecem como uma doenca causada pela presséo alta na gravidez.
Os conhecimentos das gestantes com SHEG s&o limitados e sua gravidade clinica s6
passa ser percebida quando ha necessidade do atendimento de um servico de maior
complexidade.

A partir do exposto surgiu um questionamento principal quanto a assisténcia as
gestantes no ambito do pré-natal, sendo ele: Quais os principais fatores de risco que estédo
associados a ocorréncia das sindromes hipertensivas especificas da gestacao?

Desse modo, observa-se a importancia do reconhecimento dos principais fatores
de risco para desenvolvimento das SHEG, pois a partir da identificagéo precoce desses
fatores a equipe de saude, em especial 0 enfermeiro, podera agir preventivamente para
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manutencgao da qualidade de vida da gestante, evitando riscos e agravos ao bindbmio mae/
filho.

Portanto, tem-se como objetivo do estudo identificar os principais fatores de risco
para Sindromes Hipertensivas Especificas da Gestacéo.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratéria de abordagem quantitativa. A
pesquisa quantitativa aborda a quantificacao do tratamento e da coleta de dados, realizado
por meio de andlise estatistica. Abordagem que esta relacionado ao fato de serem obtidas
informacdes numéricas para tratamentos estatisticos. Dessa forma, percebe-se que este
tipo de estudo tem o intuito de garantir maior precisédo dos resultados, desvencilhando-se
de eventual carater subjetivo (GIL, 2008).

A pesquisa descritiva consiste na descricdo das caracteristicas de determinada
populagédo ou fenébmeno e o estabelecimento de relacdes entre as variaveis, e apresenta
0s seguintes objetivos: estudar aspectos como idade, escolaridade, renda de pessoas,
verificar atitudes e opinides apresentadas por um grupo de individuos em relacdo a um
assunto especifico e averiguar a existéncia de associac¢des entre as variaveis. Ja a pesquisa
exploratéria tem como principal objetivo desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e
ideias, haja vista a formulagéao de problemas mais precisos ou hipbteses pesquisaveis para
estudos posteriores (GIL, 2008).

O estudo desenvolveu-se em Unidades de Atencdo Primaria a saude (UAPS)
localizadas no municipio de Horizonte-CE, distante 40 KM de Fortaleza, com uma populacéo
aproximada de 64.670 habitantes. Atualmente o municipio possui 18 postos e 23 equipes de
saude da familia. Para compor o estudo foram selecionadas duas UAPS, situadas na zona
urbana, com funcionamento no periodo diurno. A unidade | possui duas equipes de saude
compostas por médicos, enfermeiros, dentistas, técnicos de enfermagem, assistentes de
saude bucal, agentes comunitarios de saude, nutricionistas e assistentes sociais, onde
sdo realizadas consultas de pré-natal com 58 gestantes. A Unidade Il possui trés equipes
de saude compostas por médicos, enfermeiros, dentistas, técnicos de enfermagem,
assistentes de saude bucal e agentes comunitarios de salde, que atende 82 gestantes.
As duas unidades possuem uma maior demanda de usuarias gestantes, justificando sua
escolha.

A populagéo deu-se pela representacao de gestantes atendidas nas duas UAPS,
maiores de 18 anos, que estejam em acompanhamento nas referidas instituicbes
independente do periodo gestacional. A amostra do estudo foi composta por 90 gestantes.

Como critérios de exclusédo foram adotados: Portadores de condig¢des clinicas que
podem interferir na obtencédo dos dados, uso de drogas ilicitas ou que tiverem qualquer
outra condicdo que, na opinido do investigador, podera interferir nos resultados do estudo.
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Os dados foram coletados por meio de entrevistas, com tempo aproximado de
20 minutos, e aplicagdo de instrumento semiestruturado, organizados pelos préprios
pesquisadores, com perguntas fechadas abordando dados soécio demograficos (raca,
religido, escolaridade, ocupacéo, idade e renda familiar), além de dados relativos ao
histérico ginecologico/obstétrico, fatores de risco para SHEG, habitos de vida (atividade
fisica e dieta), exames laboratoriais e medicamentos em uso.

Os dados foram imputados e analisados no programa estatistico SPSS verséo 22.0,
os quais foram avaliados as medidas de tendéncia central e de dispersdo, com posterior
apresentacéo em tabelas, contendo as frequéncias absolutas e relativas, e a discusséo dos
achados realizada baseando-se na literatura pertinente ao tema.

Este estudo respeitou todos os critérios de acordo com o sistema Comité de Etica
em Pesquisa (CEP)/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep) e obedeceu
aos preceitos éticos presentes na Resolugédo n° 466/2012 (CONSELHO NACIONAL DE
SAUDE, 2012), a qual regulamenta as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa,
envolvendo seres humanos, tendo sido aplicado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecimento (TCLE). Além disto, a conclusao deste estudo foi devidamente comunicado
a coordenacao das unidades béasicas de salde, onde foi realizado, por meio de relatério
contendo todos os resultados obtidos.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 90 gestantes atendidas nas UAPS, com predominéncia
da raca parda (75,6%/68), evangélicas (48,9%/44), com ensino médio incompleto
(31,1%/28). Quanto a ocupagéo, 75,6% (68) das entrevistadas nao trabalhavam e 80%

(72) apresentavam renda familiar de até um salario minimo, conforme Tabela 1.
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Variiveis Frequéncia Porcentagem

Raca

Branca 12 133
Parda 68 75.6
Amarela g 10

Negra 1 1.1

Religiio

Catolica 34 37.8
Evangelica 44 489
Outra 11 122
Sem Informacio 1 1.1

Escolaridade

Analfabeta 1 1.1

Fundamental incompleto 22 245
Fundamental completo 8 8.9
Medio incompleto 28 31.1
Meédio completo 27 30

Meédio completo 1 1.1

Superior incompleto 1 1.1

Trabalha

Sim 22 244
Nao 68 75.6
Renda familiar

Até 1 SM 72 80

2a3SM 14 15.6
4asSM 1 1.1

Mais de 5 SM 3 33

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemogréficas das gestantes atendidas nas unidades bésicas de satde
de um municipio do estado do Ceara. Fortaleza, 2019.

Fonte: Elaborada pela autora.

Na analise dos dados referentes a situacdo ginecoldgica/obstétrico, obteve-se os
resultados seguintes: 46,7% (42) estavam com idade gestacional menor que 28semanas,
26,7% (24) ja foram a 1 ou 2 consultas de pré-natal, 62,2% (56) ja tiveram gestacbes
anteriores, 15,6% (14) ja tiveram abortos espontaneos. Quanto a avaliacao pela afericdo
da pressao arterial, 6,7% (6) estavam com a presséo elevada acima de 140x90mmHg e em
relacéo ao peso 38,9% (35) das gestantes apresentavam peso ideal, 23,3% (21) sobrepeso
e 16,7% (15) obesidade e 14,4% (13) baixo peso. Conforme Tabela 2.
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Varidveis Freq ia Porcentagem

IG
<28 semanas 42 46.7
28 |--31s7d 8 8.9
32 |-- 36s7d 21 233
18 20
Sem informagio 1 1.1
Nimero de consultas pré-natal
lou2 24 26,7
Joud 20 223
Soub 20 223
Toul s 16.6
9 ou mais 11
Sem informacéo 1 1.1
Gestacdes anteriores
Sim 56 62,2
Nio 33 36,7
Sem informagéo 1 1.1
Abortos
Espontaneos 14 15.6
Provocados 2 22
Nio 73 81.1
Sem informacio 1 1.1
Pressio arterial
Normal 79 87.8
Limitrofe 2 232
Hipertenséo 6 6.7
Sem informagio 3 3.3
IMC
Baixo peso 13 144
Peso ideal 35 389
Sobrepeso 21 233
Obesidade Ly 16,7
Sem informagio 6 6.7
Partos (n = 56)
Vaginais (média = desvio padrdo) 3 5 I
Abdominais (média = desvio padréo) 0507

Tabela 2 — Situagdo ginecologio/obstétrico das gestantes atendidas nas UAPS de um municipio do
estado do Ceara. Fortaleza, 2019

Fonte: Elaborada pela autora.

Quanto a avaliagdo dos fatores de risco para desenvolvimento das SHEG observou-
se maior predominio de mulheres primigestas > 35 anos com 37,8% (34), além disso,
35,6% (32) afirmaram ter histéricos para a SHEG, 24,4% (22) eram tabagistas, 54,4%
(49) mostraram um quadro de IMC alterado, 21,1% (19) apresentaram edemas durante a
gestacao, 16,7% (15) das entrevistadas tem registrado no caderno da gestante exame de
urina com resultado para infecgéo urinaria, 15,6% (14) relataram casos de gestacao multipla
na familia, 5,6% (5) eram hipertensas, 4,4% (4) apresentaram sindromes hemorragicas e

3,3% (3) apresentaram convulsbes em gestagdes anteriores, conforme descrito a Tabela 3.
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Fatores de risco Frequéncia Porcentagem

Historico Sindrome Hipertensiva Especifica da gestacio 32 356
Edemas 19 21.1
Primigestas > 35 anos 34 37.8
Gestagdo muiltipla 14 156
Sindromes hemorragicas 4 44
Comvulsdes 3 33
Diabetes mellitus 2 22
Hipertensio cronica 5 5.6
Nefropatias 3 33
Infeccio urindria 15 16,7
Tabagismo 22 24 4
Etilismo 2 22
Drogas ilicitas 2 22

Tabela 3 — Fatores de risco para o desenvolvimento das sindromes hipertensivas especificas da
gestacéo. Fortaleza, 2019

Fonte: Elaborada pela autora.

Nota: *As categorias ndo sdo mutuamente exclusivas.

Analisando as informacdes relacionadas aos habitos de vida contidas na tabela 4,
identificou-se que 71,1% (64) das gestantes classificaram o consumo de seus alimentos
como de boa qualidade, 55,6% (50) tem escolha preferencial de cozidos no preparo destes
alimentos, 57,8% (52) consomem frutas, 63,3% (57) consomem carnes, aves e peixes,
56,7% (51) tem escolha no consumo de alimentos enlatados, embutidos e conservas e
62,2% (56) bebem de 1 a 2 L de agua e outros liquidos por dia.

Variaveis Frequéncia Porcentagem
Qualidade alimentos

Otima 16 17.8
Boa 64 711
Ruim 10 11.1
Preferéncia no preparo

Cozidos 30 55.6
Frituras 32 356
Grelhados 6 6.7
Sem informacdo 2 22

Consumo de frutas

Sempre 52

As vezes 37 41.1
Nunca 1 1.1
Verduras e legumes

Sempre 37 411
Asvezes 48 533
Nunca 5 5.6
Carnes, aves e peixes

Sempre 57 633
As vezes 30 333
Nunca 3 3.3
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Enlatados, embutidos e conservas

Sempre 20 2272
Asvezes 5 56.7
Nunca 9 211
Agna e outros liquidos

--| 1L 17

1L --| 2L 36 22
2L -- 17 18,9

Tabela 4 — Consumo alimentar das gestantes atendidas nas unidades basicas. Fortaleza, 2019.

Fonte: Elaborada pela autora.

A analise dos exames laboratoriais, obteve-se que 62,3% (33) das gestantes
resultaram no exame de urina normal, 37,7% (20) dos resultados do exame evidenciou
alteracbes. Além disso, 90% (45) realizaram exame de glicemia com resultados normais e
10% (5) resultaram em glicemia alterada. A presente tabela aponta que 5,6% (5) gestantes
usam medicamentos durante a gravidez, dentre os medicamentos que foram apontados,
60% (3) faz uso de metildopa, 20% (1) losartana, 20% (1) de metformina.

Variiveis Frequéncia Porcentagem

Resultado do exame urina (n=53)

Normal 33 62.3
Alterado 20 37.7
Resultado do exame de glicemia {(n=50)

Normal 45 20

Alterado 5 10

Uso de medicamentos para HAS/DM

Sim 5 5.6
Nao g5 94.4
Qual medicamento (n=5)

Metildopa 3 60

Losartana 1 20

Metformina 1 20

Tabela 5 — Exames laboratoriais e uso de medicamentos pelas gestantes atendidas nas unidades
basicas. Fortaleza, 2019.

Fonte: elaborada pela autora.

31 DISCUSSAO

O manejo dos fatores de risco modificaveis que surgem durante a gestacéo € de
grande importancia. A principal causa especifica de morte materna no Brasil é a hipertenséo
arterial na gestagéo, um fator de risco importante para o desenvolvimento de pré-eclampsia
e eclampsia (DELGADO, 2014). As avaliagdes dos programas e politicas de saude materno-
infantil vém ganhando espaco destacado no Brasil. Além das condi¢des socioeconémicas,
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a qualidade da atencéo pré-natal esta diretamente associada a melhores indicadores
de saude materno e infantil, contribuindo para a reducdo das taxas de morbimortalidade
materna e perinatal.

Pesquisa semelhante encontrou associacdo entre baixa renda familiar e maior
ocorréncia de diagndsticos relacionadas a SHEG. Condi¢cbes socioecondmicas maternas
desfavoraveis como baixa renda, baixa escolaridade e caréncia nutricional, tém sido
associadas a falta de conhecimento (GUERTZENSTEIN, 2010).

Esta pesquisa evidenciou que a maioria das gestantes apresentou qualidade na
alimentacéo, sendo as principais escolhas por frutas, legumes, aves, peixes, carnes e
preferéncia dos cozidos no preparo. Porém obteve-se um indice importante nas escolhas
dos alimentos enlatados, embutidos e conservados, que podem ser fator de risco para
SHEG, ocasionando altera¢do do IMC e dos niveis pressoricos.

O estado nutricional materno, assim como o ganho de peso gestacional, vem sendo
o foco de diversos estudos, ndo apenas pela crescente prevaléncia dos seus distarbios,
mas também devido ao seu papel essencial sobre os desfechos gestacionais, ou seja,
influenciando no peso durante a gestacao, na saude materna, no peso ao nascer, no tempo
de gestacdo e em possiveis complicagbes pré e pos-parto. No periodo gestacional, as
medidas antropométricas s&o recomendadas e empregadas para um acompanhamento
nutricional adequado, devido a sua importancia reconhecida na prevencdo da
morbimortalidade perinatal, prognéstico do desenvolvimento fetal e na promogéo de saude
da mulher (POLGLIANE et al., 2014).

As entrevistadas foram avaliadas quanto ao seu peso e mostraram que a maior parte
delas, 54,4% (49), estava com seu peso alterado para a gestacdo, sendo um indicativo
preocupante aos indices de baixo peso, sobrepeso e obesidade, ja que, em mulheres com
IMC igual ou superior a 35kg/m?2 o risco de desenvolvimento da SHEG é 5 vezes maior do
que em gestantes com IMC adequado, bem como o aumento da incidéncia de Diabetes
Mellitus Gestacional em mulheres obesas (OLIVEIRA; GRACILIANO, 2015).

Identificou-se que a maior parte das entrevistadas apresentou a pressao arterial
normal, no entanto um pequeno percentual confirmaram serem hipertensas e fazerem
tratamento medicamentoso. Consideram-se gestantes hipertensas com risco materno
e fetal quando ocorre a elevagdo dos valores pressoricos, a tensdo arterial sistélica se
encontra superior a 140 mmHg e a tensado diastélica maior que 90mmHg, durante um
periodo sustentado, com base na média de duas ou mais mensuragées (NOBREGA et al.,
2016).

Entre os resultados encontrados, quanto aos principais fatores de risco agravantes
durante a evolugéo gestacional, destacam-se as primigestas com idade igual ou maior a 35
anos 37,8% (34). Portanto, é possivel comprovar que a idade reprodutiva avangada € um
fator associado a SHEG em relagéo a mulheres mais jovens.

Os dados analisados dos antecedentes familiares de SHEG apresentaram um
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importante indicativo de fatores de risco nas gestantes entrevistadas 62,2% (56) das
gestacdes anteriores, bem como nas gestacdes multiplas 15,6 (14), nas infec¢des urinarias
recorrentes no periodo gestacional 16,7% (15) como também o uso de fumo 24,4% (22).

A literatura também informa que a incidéncia de tabagismo na populagéo feminina
em idade feértil vem acrescendo nos ultimos anos. O habito de fumar na gravidez ndo &
prejudicial somente a mae, mas também ao feto. O fumo na gravidez é responséavel por
aumento nos casos de baixo peso ao nascer, partos prematuros e mortes perinatais, além
de alteracdes no sistema nervoso e a sindrome da morte subita (MAINOUS; HUESTON,
1994).

O Instituto Nacional do Céancer, no Brasil, estima que um ter¢co dos adultos sédo
fumantes e que aproximadamente 11,2 milhdes sdao mulheres, sendo que 90% delas
tornaram- se fumantes em idade fértil e a incidéncia é mais elevada entre as idades de 20
e 49 anos. O habito de fumar pode provocar deficiéncia na absorgéo da vitamina B12, uma
vez que o acido cianidrico, contido no cigarro, reduz os seus niveis. A deficiéncia de vitamina
B12 esta associada a parto prematuro, redugédo na eritropoiese e leucopoiese, levando a
anemia, altera¢des do sistema nervoso e prejuizos no crescimento fetal. Acredita-se, ainda,
que ocorra uma menor retengdo de agua no organismo materno, fazendo com que méae e
feto estejam mais sujeitos a desidratacdo (MASSONETO, 2012).

Outro fator relacionado a SHEG ¢ a Infecgéo do Trato Urinario (ITU) que representa
a complicagao clinica mais frequente na gestacao, podendo ser clinicamente diagnosticada
em qualquer fase do pré-natal. Portanto, se faz necessario que o exame de urina seja
incluido como rotina nos cuidados pré-natais. A gestacao associada a ITU proporciona
maus prognosticos, as principais complicagdes séo o trabalho de parto prematuro (TPP) e
o parto prematuro, sendo que apenas 6% a 8% dos recém-nascidos dessas gestantes séo
pré-termo (BRASIL, 2004).

O acolhimento das gestantes é fundamental para uma melhor adesdo das
mesmas as consultas de pré-natal, diminuindo assim o nimero de gestantes faltosas e,
consequentemente, as complicagdes durante a gestacdo. O Ministério da Saude, em seu
“Manual técnico pré-natal e puerpério”, assim como em outra publicacdo referente ao
“Programa de Humanizacao do Pré-natal e Nascimento”, estabelece que o exame comum
de urina deve ser solicitado rotineiramente na primeira consulta do pré-natal e repetido na
30% semana de gestacao (CORNEL, 2000).

E de extrema importancia, o conhecimento da equipe de enfermagem acerca dessa
sindrome para que possa ser reconhecido os fatores de risco para evitar agravos, orientando
a gestante sobre prevencao e reforgando a importancia de um acompanhamento pré-natal
onde requer do profissional de enfermagem um cuidado e atengéo ainda maior pensando

sempre na melhoria do cuidado.

A biomedicina e a transformacgéo da sociedade 3 Capitulo 5

81



41 CONSIDERAGOES FINAIS

O conhecimento desses fatores, bem como as inter-relacbes entre paciente
profissional extremamente Gtil na elaboracdo de politicas de saldde voltada para os
grupos de risco e também direcionando as agdes dos profissionais de saude envolvidos
na assisténcia ao pré-natal e parto no Brasil. E importante que mulheres na faixa etaria
reprodutiva que estejam acima do peso e com a idade elevada sejam informadas sobre
os riscos de complicagbes tanto durante a gestacédo, quanto no parto e pos parto. Além
dos riscos para o feto, para que assim possam ser tomadas medidas preventivas e
comportamentais em caso de gestagdo planejada ou ndo. Sabe-se que a prevengédo e
reconhecimento precoce dos fatores de risco relacionados a SHEG € primordial para evitar
e/ou diminuir os agravos decorrentes desta condi¢do, sendo assim, o papel do profissional
de saude, em especial o enfermeiro, torna-se imprescindivel para evitar danos ao bindmio
méae e filho.

Estudar os fatores de risco das sindromes especificas hipertensiva da gestacao
possibilita o conhecimento do quadro epidemiolégico e faz refletir acerca das condutas
de enfermagem acerca da prevencéo e controle desses agravos por meio do diagnéstico
precoce e de um pré-natal de qualidade.
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