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APRESENTACAO

No inicio do ano de 2020, mais dia 30 de janeiro, a Organizacéo Mundial
da Saude declarou um novo surto viral como uma emergéncia de saude publica
global, tratava-se da pandemia de COVID-19 causada pelo novo Coronavirus.
Proveniente de um surto em Wuhan na China rapidamente o virus se espalhou
pelo mundo, chegando a Seattle, no Estado de Washington, e confirmado pelo
Centro de Controle de Doencas dos EUA. O virus surgido em Wuhan, também
denominado SARS-CoV-2, é transmitido entre humanos causando super-
inflamagéo no sistema respiratério devido a tempestade de citocinas.

A pandemia causada pelo novo Coronavirus demonstrou a importancia e
a necessidade de novas ferramentas para mecanismos de saude publica, busca
por novas drogas, criagdo de vacinas, reposicionamento de medicamentos
farmacéuticos com acgéo efetiva contra o virus, politicas de higiene, e controle
de enfermidades causadas por outros microrganismos que porventura
venham gerar processos de co-infeccdo. No Brasil, que teve o primeiro caso
de Coronavirus diagnosticado por técnicas moleculares pela equipe do Adolfo
Lutz, os pesquisadores e profissionais da satde se tornaram protagonistas nesse
periodo com o desenvolvimento de estudos e estratégias para o entendimento
dos mecanismos de replicagé@o viral e consequentemente para o diagndstico/
tratamento da COVID-19.

Portanto, no terceiro e novo volume desta obra, pretendemos levar
até o nosso leitor os conceitos e dados mais atuais e relevantes possiveis
relacionados & COVID-19. A medida que novos estudos e ensaios tem sido
concluidos, a divulgacédo e publicacdo destes se torna tdo importante quanto,
assim, nesse contexto, divulgagéo cientifica € muito relevante, e por isso mais
uma vez parabenizamos todos os autores assim como a Atena Editora por todo
0 processo de divulgacéo e publicagao.

Desejo a todos uma étima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O presente trabalho teve como objetivo divulgar a experiéncia do Grupo de
Trabalho (GT) em Epidemiologia do Comité de Enfermagem para Enfrentamento da COVID-19
na Bahia. Trata-se de um relato de experiéncia que descreve objetivos, representantes,
atividades e impactos das agdes do GT Epidemiologia. Os dados apresentados neste relato
de experiéncia sao secundarios e de dominio publico. Como resultados, o GT Epidemiologia,
formado por docentes, pesquisadores e discentes do Grupo Interdisciplinar sobre o Cuidado
a Saude Cardiovascular da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia, atuou
na produc¢éo de cards diarios com contetdo epidemioldgico e de apoio as/os trabalhadoras/
es em enfermagem e no monitoramento dessas/es por meio da analise de dados que
chegavam ao Comité dos casos suspeitos ou confirmados de contaminagéo por coronavirus,
a qual produz evidéncias para a fiscalizagéo das condi¢gbes de saude e trabalho. O Comité
monitorou 311 trabalhadoras/es por meio de inquérito on-line, contribuindo para identificar
situagoes de vulnerabilidade. Os cards produzidos pelo Grupo de Trabalho foram publicados
no Instagram do Comité, viabilizando acesso rapido e confiavel a informagéo. Os resultados
do GT contribuiu para apoiar, valorizar e defender trabalhadoras/es em enfermagem no
enfrentamento da COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Comité de Profissionais; Enfermagem; Pandemias; Coronavirus;
Epidemiologia.

EPIDEMIOLOGY WORKING GROUP: EXPERIENCE INTEGRATED INTO THE
NURSING COMMITTEE TO CONFRONT COVID-19

ABSTRACT: The present work aimed to disseminate the experience of the Epidemiology
Working Group (WG) of the Nursing Committee for the Confrontation of COVID-19 in Babhia.
It is an experience report that describes the objectives, representatives, activities, and
impacts of the actions of the Epidemiology WG. The data presented in this experience report
are secondary and in the public domain. The Epidemiology WG was formed by teachers,
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researchers, and students of the Interdisciplinary Group of Cardiovascular Health Care of the
School of Nursing at the Federal University of Bahia. This group worked on the production
of daily cards with epidemiological content and support to the nursing workers and on the
monitoring of these workers through data analysis that reached the Committee on suspected
or confirmed cases of coronavirus contamination, which produces evidence for the monitoring
of health and working conditions. The Committee monitored 311 workers through an online
survey, helping to identify situations of vulnerability. The cards produced by the Working
Group were published on the Committee’s Instagram, enabling quick and reliable access to
information. The results of the WG contributed to supporting, valuing, and defending nursing
workers in confronting COVID-19.

KEYWORDS: Professionals Committee; Nursing; Pandemics; Coronavirus; Epidemiology.

11 INTRODUGCAO
A infecgéo pelo (SARS-CoV-2) surgiu no final de 2019 em Wuhan, cidade chinesa,

contaminando pessoas expostas num mercado de frutos do mar onde eram comercializados
animais vivos (BRASIL, 2016). Inicialmente, com sintomas parecidos aos da gripe, o virus
comecou a se espalhar exponencialmente pelo mundo, infectando milhares de pessoas,
tornando-se sério problema global de saude publica e grande desafio para a vigilancia
sanitaria (COFEN, 2020).

O surto global de SARS-CoV-2 foi declarado pandémico em marco de 2020 com
registro de 125.048 casos e 4.613 mortes notificadas pela Organizagdo Mundial da Salude
(OMS) (FORTE; PIRES, 2020). Na América Latina, o primeiro caso confirmado foi no Brasil
em fevereiro de 2020, na cidade de Sdo Paulo, em passageiro que regressou do Norte
da ltalia (HELIOTERIO et al., 2020). Desde entdo, o Ministério da Saude, Secretarias de
Saude de Estados e municipios brasileiros, investiram esforgos por meio de informagdes e
acoes preventivas para conter a disseminagao do virus.

Na Bahia, o primeiro caso foi diagnosticado em seis de marco de 2020, na cidade de
Feira de Santana, em passageira que também esteve no norte da ltalia (HU ef al., 2020).
Em 18 de marco, governos municipais e estaduais do Brasil, em acdo conjunta diante do
aumento do numero de casos, decretaram o fechamento de escolas e estabelecimentos,
permitindo apenas o funcionamento daqueles considerados essenciais, resguardando-se
as medidas de prevencgao e controle.

Esse panorama sanitario suscitou reorganizagédo dos servigos de saude para atender
aos casos de COVID-19 e combater 0 avanco da epidemia. A for¢a de trabalho em saude
nesses servigos € representada, majoritariamente, por trabalhadoras/es em enfermagem,
que estédo na linha de frente no combate a COVID-19, no ambito da atencdo primaria a
salde, pré-hospitalar de urgéncia/emergéncia e hospitalar. A alta transmissibilidade do
SARS-CoV-2 as/os vulnerabiliza a contaminacéo, especialmente quando associada a
precarizacéo do trabalho.

A contaminagdo e morte vem sendo destacada mundialmente em trabalhadoras/

Covid-19: O maior desafio do século XXI - Vol. 3 Capitulo 7

67



es em enfermagem (HUMEREZ; OHL; SILVA, 2020). Segundo o Conselho Federal de
Enfermagem e o Conselho Internacional de Enfermeiras/os, o Brasil € o pais com mais
mortes de enfermeiras/os e outros(as) profissionais de saude devido a COVID-19 (JESUS;
SACCHI; CLARO, 2020).

Diante da contaminacdo, milhares de trabalhadoras/es do setor saude foram
afastadas/os de suas atividades profissionais, sobrecarregando colegas por dobras nos
servigcos, levando-as/os a extensiva jornada de trabalho, além da exaustao fisica e mental
pelo constante medo de serem infectadas/os e da possibilidade de contaminar seus
familiares (MATOS, 2020; BRASIL, 2020).

Nesse cenario, foi criado o Comité de Enfermagem para o Enfrentamento da
COVID-19 na Bahia, formado pela Escola de Enfermagem da Universidade Federal
da Bahia (EEUFBA) e entidades de classe, objetivando acolher demandas, dividas e
dendncias de trabalhadoras/es em enfermagem, orientar, apoiar e agir em sua defesa,
contribuindo para o cuidado seguro e fiscalizacdo das condi¢cbes de saude e seguranca
no trabalho. O Comité organizou-se em um Grupo Coordenador (GC), cinco Grupos de
Trabalho (GT) e seis Grupos de Suporte Técnico (GST). Um dos grupos de trabalho é o GT
em Epidemiologia, com objetivos e atividades especificas e que se constitui em objeto de
descricao desse relato de experiéncia.

Considerando o exposto, este estudo objetivou relatar a experiéncia do GT
Epidemiologia do Comité de Enfermagem para o Enfrentamento da COVID-19 na Bahia.

21 METODOLOGIA

Relato de experiéncia, com abordagem descritiva, sobre a criagdo e o trabalho
desenvolvido pelo GT Epidemiologia do Comité de Enfermagem para Enfrentamento da
COVID-19 na Bahia, formado no dia 20 de margo de 2020, em Salvador, Bahia.

O referido Comité foi integrado pela Associacdo Brasileira de Enfermagem -
secao Bahia, o Conselho Regional de Enfermagem na Bahia, a EEUFBA, o Sindicato dos
Enfermeiros do Estado da Bahia (SEEB), o Sindicato dos Trabalhadores em Salude do
Estado da Bahia e o Sindicato Intermunicipal dos Técnicos de Enfermagem, Técnicos de
Enfermagem do Trabalho e dos Técnicos de Patologia Clinica do Estado da Bahia.

O GT Epidemiologia € um dos cinco grupos de trabalho do Comité, constituido por
docentes e discentes do Grupo Interdisciplinar sobre o Cuidado a Saude Cardiovascular,
cadastrado no diretério de pesquisas do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnolégico e certificado pela Universidade Federal da Bahia, desde 2007. Neste estudo,
descreve-se 0s objetivos e as atividades desenvolvidas pelo GT no periodo de 20 de margo
a 02 de junho de 2020 e o impacto de seu trabalho.

Foram analisados dados secundarios oriundos dos cards e publicagbes disponiveis
nabiografiado Instagrame sitedo SEEB, umadas instituicdes que integram o Comité, alémde
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documentos oficiais do Ministério da Salde e Secretarias de Saude dos estados brasileiros.
Tratam-se de fontes de informagdes de acesso publico e gratuito, sem identificacdo das/
os participantes, dispensando apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa, conforme
disposto no Artigo 1 da Resolucao n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude do Brasil
que dispde sobre normas de pesquisa que utilize de informacdes de acesso publico cujos
participantes ndo foram identificados (MIRANDA; SANTANA; PIZZOLATO; SAQUIS, 2020).

31 RESULTADOS

Objetivo do GT Epidemiologia

O GT objetiva apoiar o Comité de Enfermagem fornecendo informagdes
epidemiologicas oficiais sobre a evolugdo da COVID-19 na Bahia, no Brasil e no mundo,
quanto ao numero de casos novos e recuperados, 6bitos, causas de Obitos segundo
principais comorbidades, taxa de ocupacéo de leitos de enfermaria e de Unidades de
Terapia Intensiva, taxas de incidéncia, de letalidade e de mortalidade, além de analisar
os dados sobre a contaminac&o em trabalhadoras/es em enfermagem no Estado que sdo
enviados ao Comité.

Também s&o publicadas mensagens de apoio as/aos trabalhadoras/es em
enfermagem da linha de frente de combate a COVID-19, priorizando a¢bes de seguranca
da pessoa que padece dos seus cuidados, do ambiente, da familia e coletividade.
Atividades desenvolvidas pelo GT Epidemiologia

Producao de cards

O GT Epidemiologia elabora cards com contetudo atualizado sobre a evolugédo
epidemiologica da COVID-19 no mundo, no Brasil e na Bahia (Figura 1). Oferecemos, assim,
as/aos trabalhadoras/es em enfermagem e ao publico, informacéo diaria, rapida, sintética,
evolutiva, confiavel e de facil interpretagdo sobre dados da pandemia. Os cards contém
dados secundarios publicados pelo SEEB, pelo Ministério da Saude e pelas Secretarias de
Saude dos estados brasileiros. Estes cards passam pela aprovagéo do Grupo Coordenador
do Comité de Enfermagem e, posteriormente, séo divulgados no Instagram do Comité, em
varios dias da semana.

Os cards também enfatizam o valor do trabalho em enfermagem no combate a
COVID-19 e mensagens com homenagens as/aos trabalhadoras/es em enfermagem da
linha de frente do cuidado as pessoas com COVID-19 e que precisam de condi¢cdes dignas
de trabalho, apoio e solidariedade (Figura 2).
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COVID-19 na Bahia

BAHIA:

» 21430 casos
confirmados
¥ 736 6bitos

EM 24 h:
»  2.532(11,8%)
novos casos
> 35(4,8%)
novos 6bitos

19 caso 12 ébito

l 736

-«

LETALIDADE:
> 3,43%

—e—Casos —c—Obitos

[ SE?V?GCE* COEFICIENTE DE INCIDENCIA}'

PODE, UM MILHAQ DE HABITANTES
FIQUE EM » Maior na faixa etdria 2 80 » Feminino (58,88%)

Q ; anos seguidaa de30a 39 » Masculino (44,63%)

___CASAl | anos » Sem informagdo (2,49%)

CASOS CONFIRMADOS SEGUNDO
O SEXO:

Fo ESAB - http://www.saude.ba.gov.br/2020/06/01

Trabalhadoras/es em enfermagem firmes na linha de NGISC

frente no combate a Covid-19.

Figura 1 — Evolucéo dos casos confirmados da COVID-19 no estado da Bahia, 28/02/2020 a
01/06/2020.

Fonte: Instagram @comiteenfbahiacovid19.

) COMITE DE
ENFERMAGEM

PARA ENFRENTAMENTO DA
COVID-19 NA BAHIA

A nossa homenagem
aquelas/es que néo
sdo herois ou anjos,

mas trabalhadoras/es

em enfermagem
imprescindiveis no
cuidado a saude e que
necessitam de
condic¢oes dignas de
trabalho!

Trabalhadoras/es em enfermagem seguem firmes na
linha de frente no combate a Covid-19.

Figura 2 — Homenagem as/aos trabalhadoras/es em enfermagem.

Fonte: Instagram @comiteenfbahiacovid19.
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Desde o inicio das atividades do GT Epidemiologia foram produzidos e divulgados
107 cards que podem ser consultados no perfil do Instagram: @comiteenfbahiacovid19.

Monitoramento de trabalhadoras/es em enfermagem na Bahia

O GT Epidemiologia € responsavel pela anélise dos dados secundarios fornecidos
pelo Comité, referentes ao monitoramento dos casos suspeitos e confirmados da COVID-19
em trabalhadoras/es em enfermagem, disponibilizados ao dominio publico a partir do dia
trés de abril de 2020.

Esse monitoramento permite identificar a situacdo do caso (suspeito, confirmado
ou descartado), o tipo de servigo, a unidade de atuacdo, o vinculo de trabalho, a categoria
profissional afetada, possivel fonte de contaminagéo, caracteristicas sociodemogréficas
e comorbidades das/dos trabalhadoras/es em enfermagem. Assim, possibilita tracar um
perfil biologico, clinico e ocupacional dessas/es trabalhadoras/es. viabilizando direcionar
as acoes das autoridades sanitarias na prevengéo de novos casos.

A notificagdo ao Comité, da suspeita ou contaminacdo pela COVID-19 em
trabalhadoras/es, é realizada voluntariamente pela/o trabalhadora/or, gestoras/es ou
familiares mediante um questionario eletrénico divulgado por mensagens no WhatsApp,
nas visitas realizadas por representantes do Comité aos servicos de salde e disponibilizado
na biografia do Instagram do Comité.

Dos 311 casos monitorados pelo Comité, até 28 de maio de 2020, 35 foram excluidos
por duplicidade. Assim, 276 casos foram analisados. Destes, 170 (61,6%) com suspeita de
contaminacgao, 74 casos confirmados (26,8%) e 32 descartados (11,6%).

Identificou-se que a maioria delas/es eram técnicas/os (49,6%), seguidas de
enfermeiras/os (38,0%), do sexo feminino (85,9%) e com idade média de 40,9 anos (Min.=
21 e Max.= 65; DP = 9,2), sendo a faixa etaria de 30 a 39 anos a mais acometida (38,4%),
seguida de 40 a 49 anos (30,4 %).

Amaioria das/os trabalhadoras/es nao referiu comorbidades. Das/os que informaram,
predominou hipertensao arterial sistémica (50,8%) seguida de diabetes (15,2%) (Figura 3).
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MONITORAMENTO DE TRABALHADORAS E TRABALHADORES EM ENFERMAGEM
COM SUSPEITA OU CONFIRMAGAO DA COVID-19 - 03.04.2020 a 28.05.2020

e 72,5% ndo referiram
comorbidades. Entre as
que informaram (27,5%),
predominou a hipertensdo
arterial sistémica (50,8%).

Figura 7: D las
segundo comorbidades. Bahia, 2020

+ Sexo feminino (85,9%).

* Idade média 40,9 anos
(dp=9,2).

* Faixa etaria de 30 a 39 anos

(38,4%) foi mais frequente.

e dos em er

wFEMINING @ MA

e dos em enf

Figura 5: Distribuicao das
segundo 0 sexo. Bahia, 2020.

Fonte: Monitoramento de trabalhadoras/es em enfermagem pelo Comité de Enfermagem para Enfrentamento da COVID-19

SE VOCE PODE, Trabalhadoras/es em enfermagem firmes na
FIQUE EM CASA! linha de frente no combate a COVID-19.

Figura 3 — Distribuicao das/os trabalhadoras/es em enfermagem segundo sexo e presenca de
comorbidades.

Fonte: Instagram @comiteenfbahiacovid19.

Quanto as questdes de trabalho, 50% eram celetistas e 43% estatutarias, a maioria
atuando em servigos publicos de saude, principalmente hospitais publicos (78,3%). Esses
achados chamam atencdo para a maior exposi¢do de trabalhadoras/es em enfermagem
com vinculos precarios por serem celetistas e, em geral, contratadas por empresas privadas
que terceirizam servigos nos hospitais publicos.

Quanto ao local de residéncia das/os trabalhadoras/es em enfermagem, houve
maior numero de casos na regido metropolitana de Salvador, seguida da mesorregido do
sul baiano (Figura 4), condizendo com o maior indice de contaminacdo da populagdo em
geral nessas regides. Isto endossou a necessidade de acgdes especificas para conter a
disseminacdo da doenca nestes locais.

Sobre a possivel fonte de contaminacao, de 167 respondentes, 118 atribuiram ao
contexto de trabalho (70,6%), evidenciando a ocorréncia da contaminag@o na interagéo
com pacientes, colegas e setores do trabalho. Menor proporgcéo (29,0%) referiu-se a
contaminagéo por contatos familiares, eventos sociais e espagos publicos (Figura 5).

Um relatério detalhado desses casos foi debatido pelo Comité visando

Covid-19: O maior desafio do século XXI - Vol. 3 Capitulo 7

72



encaminhamentos as autoridades sanitarias e direcionamento das ac¢des. Dados do
monitoramento também subsidiaram relatérios de dendncias encaminhados ao Ministério
Publico Federal, preservando-se o sigilo das/os informantes.

Com o monitoramento, contribui-se para direcionar e concentrar esfor¢cos na
prevencéo e controle da doenca entre as/os trabalhadoras/es em enfermagem e oferece-se
um canal de comunicagdo as/aos mesmas/os que consiste em um recurso de acolhimento

e encaminhamento de demandas que vise assegurar condicdes dignas de trabalho.

, COMITE DE
\Xo— ~ ENFERMAGEM

PARA ENFRENTAMENTO DA
COVID-19 NA BAHIA

MONITORAMENTO DE TRABALHADORAS E TRABALHADORES EM ENFERMAGEM
COM SUSPEITA OU CONFIRMACAO DA COVID-19 — 03.04.2020 a 28.05.2020

‘P Maior proporgdo de
trabalhadoras/es
reside na Regido
Metropolitana de
Salvador (76,1%),

seguida do Sul

MescoPrimiraemSadde [ 35 Baiano (17,4 %)

Cansuldarios e Clinkeas de Servigos Prvadas | 1
Serviro Movel de Urgbncla 1 3

Unidade de Pronto Atendimenta . pi]

Hospialprivado [l 22

etaisic I 1 » A maioria trabalha
em hospitais

(86,3%),
especialmente
Figura 9: Distribuico das trabalhadoras e dos trabalhadores em enfermagem publicos (78,3%).
sequndo o local de trabalho, Bahia, 2020. d

Fonte: Monitoramento de trabalhadoras/es em enfermagem pelo Comité de Enfermagem para Enfrentamento da COVID-19

SE VOCE PODE, Trabalhadoras/es em enfermagem firmes na linha
FIQUE EM CASA! de frente no combate a COVID-19.

Figura 4 — Local e regides de trabalho das/os trabalhadoras/es em enfermagem.

Fonte: Instagram @comiteenfbahiacovid19.
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, COMITE DE
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PARA ENFRENTAMENTO DA
COVID-19 NABAHIA

MONITORAMENTO DE TRABALHADORAS E TRABALHADORES EM ENFERMAGEM
COM SUSPEITA OU CONFIRMAGAO DA COVID-19 — 03.04.2020 a 28.05.2020

Fontes de contaminagdo da COVID-19 segundo
depoimentos de trabalhadoras/es em
enfermagem. Bahia, 2020.

M Com colegas e setores do trabalho
M Na assisténcia aos pacientes

W Familia, eventos sociais e espagos

comunitdrios

* 118 (70,6%) trabalhadoras/es em enfermagem associaram a
fonte de contaminag&o ao contexto do trabalho

Fonte: Monitoramento de trabalhadoras/es em enfermagem pelo Comité de Enfermagem para Enfrentamento da COVID-19

SE VOCE PODE, Trabalhadoras/es em enfermagem firmes NG ISC

FIQUE EM CASA! na linha de frente no combate a COVID-19.

Figura 5 — Fontes de contaminacdo das/os trabalhadoras/es em enfermagem.

Fonte: Instagram @comiteenfbahiacovid19.

41 DISCUSSAO

O trabalho desenvolvido pelo GT Epidemiologia por meio da elaboragdo dos
cards e andlise de casos suspeitos e confirmados da COVID-19 em trabalhadoras/es
em enfermagem no estado da Bahia, evidenciou dimensbes importantes que necessitam
escrutinio para a compreensao da evolugdo da pandemia da COVID-19 e do cotidiano de
trabalhadoras/es em enfermagem que estao na linha de frente de combate.

Entre as dimensdes destacam-se: a) a importancia do monitoramento em tempo real,
producao e divulgacéo de dados confiaveis e de poder analitico; b) combate a circulagéo de
fake news; c) o valor do trabalho em enfermagem no contexto da pandemia; d) o0 ambiente
e condi¢bes de trabalho como potencial risco de contaminagéo das/os trabalhadores; e)
diminuicdo da forca de trabalho em enfermagem; f) escassez de recursos materiais e de
treinamentos especificos para o exercicio profissional; g) o adoecimento mental das/os
trabalhadoras/es em enfermagem.

Para auxiliar no rastreamento de casos, no monitoramento e analise da epidemia da
COVID-19, pesquisadoras/es, universidades, Organizagdes Nao Governamentais, 6rgaos
publicos e empresas privadas relacionadas a area da salude tém investido esforcos para
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coletar e selecionar dados de nivel individual em fontes primarias (individuo suspeito ou
contaminado) e coletivo por meio de relatérios de saude nacionais, estaduais e municipais,
bem como informagdes adicionais de relatérios online.

A producgéo e analise dessas informacdes em tempo real é de extrema importancia
para proposicéo de estratégias de agao e definicao de protocolos de atendimento. Isto
somente € possivel por meio da investigacéo e registro adequado de sintomas, datas
importantes (data de inicio dos sintomas, admiss@o no servico de saude, confirmacéo e
cura dos casos), contatos com outras pessoas, estratégias de enfrentamento e tratamento.

Nessa perspectiva, o GT Epidemiologia vem apoiando acbes do Comité de
Enfermagem para o Enfrentamento da COVID-19 na Bahia tornando acessivel a
disseminacdo de informacdes epidemioldgicas sobre a pandemia e a contaminagdo de
trabalhadoras/es em enfermagem em tempo real. A geracdo de dados detalhados, em
tempo real e robustos, para surtos de doencas emergentes é importante dado que ajuda
a produzir evidéncias que apoiam e norteiam a tomada de decisdo em saude publica
(ROTHAN; BYRAREDDY, 2020).

As analises de dados produzidas pelo GT Epidemiologia direcionam a¢bes do Comité
para visitas em servigcos de salde, assim como oferecem informacdes para a atuagéo do
Ministério Publico e instituicdes de representagéo profissional, em prol da defesa e apoio
das/os trabalhadoras/es em enfermagem.

Desse modo, no contexto da pandemia da COVID-19, a realizagdo de estudos
epidemiologicos, seja por meio da coleta e analise de dados primarios ou do monitoramento
de dados secundérios, ainda durante o surto, viabiliza a compreensdo das principais
métricas, como o numero de reproducdo da epidemia, distribuicdo de intervalo serial,
periodo de incubagcédo e comportamento de propagacao do virus (ROTHAN; BYRAREDDY,
2020; SILVA, 2020). A andlise do registro de dados do caso e da sua evolugéo pode ser
importante para a comunicagéo e avaliagao de risco durante surtos, especialmente quando
estéo disponiveis em tempo real (SILVA; ROSA; OLIVEIRA, 2020).

As consequéncias da pandemia sdo desastrosas e tém assolado diversos paises
do mundo. A elevada transmissibilidade e rapida evolu¢do de casos de leves para graves,
inclusive para o O6bito, torna os relatérios desatualizados rapidamente. Desse modo,
€ necessario a producdo de informagdes continuadas, consolidando e condensando as
multiplas fontes de dados, com divulgagcdo em tempo real, confiavel e sintética sobre a
evolugao epidemiolégicada COVID-19 em diferentes paises, Regides, Estados e Municipios,
como o GT Epidemiologia vem realizando, desde o inicio do surto na Bahia, através dos
cards produzidos e divulgados. O compartilhamento de dados nas redes sociais do Comité
tem sido de vital importancia e de consulta pelo grupo a que se destina.

Com a determinacdo de medidas restritivas de contato social e o maior tempo de
permanéncia das pessoas em casa, a internet se consolidou ainda mais como importante

meio de comunicagédo e as redes sociais tém viabilizado a interagédo social e divulgagéo de

Covid-19: O maior desafio do século XXI - Vol. 3 Capitulo 7

75



informacdes. Nesse contexto, esta ocorrendo uma verdadeira saturagéo de contetdos de
fontes descredibilizadas sobre a situagdo da COVID-19 e dos servigos de saude no Brasil
(THE LANCET, 2020), destacando-se a intensificagcdo da circulagdo de fake news (XU et
al., 2020). A producéo dos cards contribui na mediagdo de informacgdes, visando reduzir
a disseminagdo de informacgbes erradas sobre a pandemia, sobretudo as circuladas na
grande midia e nos aplicativos de comunicagao (COFEN, 2020; NETO et al., 2020).

Essa situacado, além de acentuar o medo e culminar em hipervigilancia, dificulta a
compreensao da evolugdo da doenca pela populagdo, a qual necessita de informacgbes
técnico-cientificas de confianca e para que o enfrentamento se torne consciente e efetivo(THE
LANCET, 2020). Isto endossa e reforga a importancia da continuidade do monitoramento e
a elaboracgéo dos cards pelo GT Epidemiologia no contexto de enfrentamento da pandemia
da COVID-19 no estado da Bahia.

Desde o inicio da pandemia, trabalhadoras/es em enfermagem tém se destacado
pelo trabalho na linha de frente da prevencao e do combate ao coronavirus, objetivando a
mitigacédo da doencga. Justamente no ano da celebragéo internacional do Bicentenario de
Florence Nightingale, enfermeira a qual € atribuida a criacdo das bases técnico-cientificas
da Enfermagem Moderna, a pandemia interrompeu o ciclo de comemoragdes, a0 mesmo
tempo que jogou luzes sobre a importancia dessas/es trabalhadoras/es como espinhas
dorsais de sustentabilidade do trabalho em salde em distintos campos de atuagdo — a
assisténcia direta a/ao paciente, a gestao dos servigos de saude e o ensino em saude (XU;
KRAEMER, 2020).

Se por um lado, o valor do trabalho em enfermagem ganhou notério reconhecimento
pelo protagonismo no Sistema Unico de Satde (SUS), também é verdade que a pandemia
escancarou as precdrias condi¢des de trabalho as quais muitas/os trabalhadoras/es estéo
submetidas/os, repercutindo em adoecimento fisico e mental e morte pela COVID-19
(SILVA et al., 2020).

Antigos e novos desafios do trabalho em enfermagem tém sido destacados nas
midias sociais, sobretudo quanto aos instrumentos e a forga de trabalho. A publicizagéo, por
meio de fontes confiaveis e com dados que refletem um diagnostico situacional sobre essas
questdes, subsidia a formulacao e implementagéo de politicas publicas para a melhoria das
condigdes trabalho e fomenta a valorizagao do trabalho em enfermagem (WHO, 2020a).

Nessa perspectiva, o GT Epidemiologia desenvolve seu trabalho junto ao Comité
de Enfermagem visando contribuir para um melhor enfrentamento da pandemia pelas/os
trabalhadoras/es em enfermagem. O Comité em Enfermagem, por meio do trabalho do GT
Epidemiologia, entre outros grupos de trabalho que o integram, tem produzido relatorios
que oferecem dados a gestores e 6rgdos de representacdo das/os trabalhadores/as para
orientar a vigilancia e as recomendacgdes aos servi¢os de saude.

Muitas/os trabalhadoras/es em enfermagem estdo sendo infectados no exercicio

profissional, em idade jovem, como revelaram dados do monitoramento. Aventa-se a
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hipétese de que as/os técnicas/os em enfermagem sao as/os profissionais mais vulneraveis,
por ficarem frequentemente na prestacdo de cuidados diretos as/aos usuarias/os dos
servicos de salde, assim como também representam o maior quantitativo da forca de
trabalho em enfermagem. Em muitos casos, ndo ha disponibilidade de exames diagnésticos
para a COVID-19 ou vagas para internacdo em leitos de maior complexidade nas préprias
instituicdes onde trabalham.

Essas/es trabalhadoras/es vivenciam constantemente o dilema entre trabalhar para
salvar vidas, preservar a prépria vida e saude e/ou evitar a contaminacao de familiares e
colegas de trabalho. Isto amplia sentimentos de vulnerabilidade vivenciados como angustia,
tensdo, preocupacédo e ansiedade, e pode resultar em adoecimento mental, considerado
uma ameaca invisivel, negligenciada e tao letal quanto a COVID-19.

Desse modo, muitos fatores de risco relacionados a salde mental tém sido
enfrentados, especialmente o esgotamento profissional e o0 medo, que merecem atencéo
e apoio de gestores dos servigos de saude (WHO, 2020b). Deve-se considerar que a forca
de trabalho em enfermagem esta cada vez mais reduzida nesta pandemia, mesmo entre
as/os mais jovens. Muitas/os trabalhadoras/es em enfermagem estdo adoecendo pela
COVID-19, possuem comorbidades, como evidenciado em um tergo daquelas monitoradas,
0 que eleva sobremaneira o risco de agravamento da sua condi¢éo clinica - ou morrendo,
sobrecarregando aquelas/es que permaneceram em atividade.

Vale ressaltar que, sobrecarga de trabalho, associada a extensas e extenuantes
jornadas, emendas de turnos, além de aumentar o risco de contaminagéo pela COVID-19,
sdo importantes fatores de risco para doencas crbnicas ndo transmissiveis, como as
desordens de satde mental e cardiovascular.

Como muitas/os trabalhadoras/es em enfermagem fazem parte do grupo de risco por
possuirem comorbidades € prioritario o seu afastamento das atividades que as/os expdem
a contaminagéo pelo coronavirus (ZHAO, 2020). Contudo, mesmo com as recomendagdes
da OMS (ZHU et al., 2020), tem-se observado que para assegurar esse direito, muitas/
os trabalhadoras/es estao tendo que recorrer aos sindicatos representativos da categoria
profissional, por meio dos quais recorrem a justica (ZHAO et al., 2020).

Nessa perspectiva, é importante preservar os direitos trabalhistas, atenuar o
desgaste, a ansiedade, a depresséo e o medo entre as/os trabalhadoras/es em enfermagem.
E necessario melhorar as condigées de trabalho, aumentar a forca de trabalho, reconhecer
o valor do trabalho com adequada remuneragéo, prover instrumentos e insumos de
trabalho, promover treinamentos para uso adequado das tecnologias do cuidado e alocagcéao
de recursos para melhorar o bem-estar e as condi¢des de trabalho e de vida dessas/es
trabalhadoras/es (WHO, 2020a).

Cabe ressaltar que é premente desenvolver agdes que sirvam de reforcos para
recuperacéo, reconstrucdo e incremento da resiliéncia, assim como fornecer protecao e

apoio social ao trabalho em enfermagem e remuneragéo digna pelo trabalho desenvolvido
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em situacdo de elevado risco a saude. Ademais, é preciso garantir o equilibrio entre o
esforco demandado e as recompensas advindas do trabalho desenvolvido, para que
comprometimento excessivo no trabalho nao seja mais deletério do que ja era anteriormente
a pandemia.

Para a confecgéo dos cards epidemiolégicos e monitoramento das trabalhadoras/es
de enfermagem, o GT utiliza dados secundarios, o que pode limitar anélises e associacbes
com caracteristicas de interesse.

51 CONCLUSAO

As acgbes desenvolvidas pelo GT ndo se esgotam para além do fim da pandemia
pelo SARS-CoV-2. O acesso a comunicagao por meio de fontes confiaveis foram e seréo
centrais para a garantia do direito a saude. A publicacédo dos cards no Instagram do Comité
€ de fundamental importancia para que trabalhadoras/es em enfermagem, que estdo na
linha de frente no combate a COVID-19 tenham acesso a informagéo de qualidade sobre
a crise sanitaria, de carater confiavel, com linguagem acessivel, contetdo claro e objetivo,
o0 que contribui para descredibilizar informagdes falsas e confundidoras amplamente
divulgadas na midia.

O monitoramento remoto tem propiciado as/aos trabalhadoras/es em enfermagem
um canal de acesso para denunciar questdes relacionadas a contaminagéo e condicoes
de trabalho no setor satde, bem como colaborado na prevencao, protecdo e combate a
COVID-19. Além disso, o monitoramento possibilita identificar evidéncias sobre aspectos
relevantes que envolvem o contexto da COVID-19 em trabalhadoras/es em enfermagem
que estejam influenciando ou possam vir a influenciar na satde e/ou no desempenho das
funcdes de trabalho, instigando analises de possiveis e futuras implicagcdes, bem como
a elaboragdo de medidas de protecdo e prevengdo para controlar a situacdo sanitaria
enfrentada pelos/as trabalhadoras/es.
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