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APRESENTACAO

Este livro compreende uma coletanea de textos elaborados por diferentes
autores acerca da A Formagao Médica e os Desafios para a Promogéo de Saude.
Os capitulos foram construidos a partir de um projeto cientifico elaborado para o
Componente Curricular Habilidades de Informatica 11, do curso de Medicina do
Centro Universitario de Patos de Minas —UNIPAM.

A colecdo é uma obra que tem como foco principal a discusséo teorica
sobre as necessarias modificagcbes na formagdo médica, impulsionadas a partir
da instituicdo das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em
Medicina, articulando-a com a nova Promogéo da Saude.

Em razéo da busca por novas formas de aprender e aplicar satde e pela
importancia da integralidade do cuidado, a ciéncia tem avangado na ampliagéo
da formagdo médica nos Ultimos tempos tanto para se alcangar a almejada
Promocao da Saude quanto para capacitar os futuros profissionais a atuarem de
forma ativa nos determinantes sociais do processo saude-doenga, superando 0os
gargalos atuais.

Elaborada com cuidado e sensibilidade, a coletanea aborda de forma clara
e pontual questdes delicadas e extremamente relevantes, vinculadas a formacgao
generalista, humanista, critico-reflexiva, pautada em principios éticos, nos
diferentes niveis do processo saude-doenca, visando a promogéao, prevencéo,
recuperacdo e reabilitacdo da saude, com senso de responsabilidade social e
compromisso com a cidadania.

Espera-se que esta obra possa contribuir para novos modelos formativos,
uma atuacéo profissional inovadora, qualificada e humanizada nas ciéncias da

saude. Uma étima leitura a todos!

Natalia de Fatima Gongalves Amancio

Karine Siqueira Cabral Rocha



PREFACIO

Os temas abordados nos capitulos do livro, buscam trazer a relevancia de
assuntos imprescindiveis na formagédo médica, como lidar com grupos vulneraveis
desde a primeira infancia, adolescéncia, gestantes e puérperas, transexuais,
idosos. Trazem também a importancia do cuidado com a saude mental do proprio
médico em formacgéo, o reconhecimento dos saberes tradicionais, a dominéncia
das mulheres na profissdo médica e finaliza com a discussédo dos desafios da
Promocao da Salde, que s&o inimeros.

A iniciativa de compilar assuntos tao diversos retrata a prépria natureza
interdisciplinar e intersetorial da Promogdo de Saude, traz a diversidade da
sociedade para as paginas do livro, dando voz a populagbes marginalizadas e
estigmatizadas até entéo.

A promogédo de saude como politica de saude no Brasil, tem sido
implementada de diferentes maneiras nas regides brasileiras e tem possibilitado
melhoria dos indicadores de saude, promovendo maior engajamento comunitario,
empoderamento e equidade.

O Sistema Unico de Saude brasileiro é sem sombra de dlvida a principal
politica de inclusédo social e deve ser estudado, entendido e reconhecido como
tal.

Redigir o prefacio de obra A Formagédo médica e os Desafios da Promogéo
de Saude trouxe expectativas e esperanca.

Expectativa por uma obra que se propde a superar o modelo biomédico
justamente na formagdo médica e que coloca a promog¢ado da saude como um
eixo imperativo na busca de uma medicina cada vez menos cartesiana e cada
vez mais centrada no ser humano integral, biopsicosocial.

Esperanca por acreditar que a promog¢éo de saude como campo tedrico e
metodoldgico oferece um leque de abordagens para o ensino e a aprendizagem
que podem auxiliar na formacao diferenciada de profissionais de saude.

Boa leitura!!

Mbnica de Andrade
Vice-presidente da Uniéo Internacional de Promocgé&o de Salde e

Educacéo para a Saude para América Latina (IUHPE/ORLA)
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O Estatuto da Crianga e Adolescente
(LEl N.8.069/1990) define a faixa etaria
entre 12 aos 18 anos como periodo da
adolescéncia, fase de transicdo entre a
infancia e a vida adulta. Ela é marcada
por mudancas corporais, emocionais e
sociais, pelas quais o individuo torna-se

independente e assume sua personalidade

(FUCHS et al., 2019). Diante de diversas

transformacgdes deste estagio, a
sexualidade é um marco essencial para
manifestacdo do erotismo, do prazer, das
relacbes afetivas, da pratica sexual, da
orientacéo sexual e da reproducéo (LOPES
et al., 2020). Dessa forma, é importante
haver

um acompanhamento longitudinal

do desenvolvimento desse individuo no
aspecto biopsicossocial, por meio da
Atencéo Basica de Saude.

Ademais, é importante evidenciar
que a sexualidade ndo se restringe ao “ato
sexual’, pois esta relacionada com outras
maneiras de busca pelo prazer e também
com os sentimentos compartilhados, que se
iniciam na infancia e se aprimoram até a vida
adulta, sendo coordenada pela relagéo do
individuo com o ambiente familiar e social.
Portanto, o comportamento sexual na vida
adulta sera um reflexo das suas relagbes da
infancia (LARA,2019) .
familiar

Embora o ambito seja

importante para a construgdo da
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sexualidade, ainda no século XXI ha uma resisténcia por parte dos responsaveis em
abordar esse assunto com os seus filhos, pois acreditam que os incentivariam a pratica
sexual precocemente (OPAS, 2017). Contudo, essa falta de comunicacdo faz com que
0s jovens busquem informacdes nos meios de comunicagdo, como a internet, as midias
sociais e os filmes libidinosos, que ndo possuem confiabilidade em suas referéncias e
podem acarretar comportamentos sexuais inseguros (LOPES et al., 2020).Diante disso, &
evidente que a falta de dialogo pode ocasionar relagbes sexuais de risco, mais incidéncia
de gravidez na adolescéncia, uso inadequado ou ndo uso de métodos contraceptivos,
abuso sexual e aumento do risco de adquirir Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (IST)
(LOPES et al., 2020). Sendo assim, a fim de possuir uma vida sexual segura e saudavel é
essencial que haja uma comunicagao familiar, além de orientagdes, por um profissional de
saude, sobre a pratica segura.

Perante o exposto, 0 objetivo deste capitulo é abordar a importancia do vinculo
familiar e acompanhamento dos especialistas da Atencao Basica no desenvolvimento da

sexualidade do adolescente, com a finalidade de realizar a promogéo da saude.

MUDANCAS CORPORAIS E EMOCIONAIS

O periodo da adolescéncia & importante para o desenvolvimento, pois trata-
se de uma fase de amadurecimento das caracteristicas sexuais secundarias, além das
alteragdes psicologicas, do surgimento da atracdo sexual, da necessidade de aceitagcéo
e da iniciacdo da vida sexual (LARA, 2019). Decorrente disso, ha uma dificuldade em
entender os sentimentos envolvidos nessa fase, sendo um momento no qual ocorre as
primeiras experiéncias do autoconhecimento corporal e dos desejos sexuais (LOPES et al.,
2020).

Em vista disso, essas mudancas bioldgicas motivam a curiosidade do adolescente
e causam sentimentos de estranheza em relagdo ao préprio corpo pela perda das
caracteristicas infantis, o que permite que ele reproduza comportamentos eroticos
associados a sua autonomia sexual (HORTA, 2019). Portanto, nessa fase, a masturbagéo,
além de significar apenas a busca pelo prazer, também esté associada a auto exploragéo
e a experimentagdo em ambos o0s sexos.

Dessa forma, é notorio que as principais transformagdes corporais ocorrem dos 12
aos 15 anos, o que corresponde a fase escolar, a qual € marcada por atitudes repressivas,
tanto de colegas como de professores. Essas praticas limitam e ocultam o desenvolvimento
de uma pessoa, ndo a permitindo ser moralmente autbnoma sobre sua sexualidade,
além de a limitar na criacdo da propria identidade (ALVES et al., 2015). Também, muitas

vezes, 0 ambito familiar representa um grande repressor e reflete de forma negativa nos
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adolescentes, ja que pode ocasionar distanciamento das relacdes familiares e a procura
de informagbes em fontes ndo confiaveis, além de formas negativas de interacdo com os
outros.

A atencéo a saude sexual do adolescente, realizada na Atencéo Primaria em Salde
(APS), deve suprir essa necessidade de uma abordagem essencial, permitindo assim uma
vida sem impactos negativos, portanto, mais saudavel, além de um ambiente confiavel
e sem julgamentos do jovem. Para isso, o Caderno de Salde Sexual e reprodutiva do
Ministério da Saude ressalta a importancia de uma equipe multiprofissional para aconselhar
e abordar de forma correta os jovens em relagdo as questdes pertinentes a suas idades,
principalmente por esse assunto ser desconfortavel e complexo, além de ligado a muitos
preconceitos e tabus sociais, porém relevante para desenvolvimento da autonomia sexual
(FUCHS et al., 2019).

IDENTIDADE DE GENERO

A partir da maturagdo e das modificagdes biologicas, o processo identificatorio
comeca a ser imposto ao adolescente, porém a formagéo dos géneros, por ser persuadida
pelo patriarcado, restringe o sujeito a heterossexualidade e aos moldes sociais. Com isso,
a heteronorma nao reconhece as identidades em que o género e as praticas sexuais ndo
séo decorrentes do sexo bioldgico (MATTA, 2020).

Os adolescentes podem vivenciar uma polarizagdo sexual ou confusdo bissexual,
que se opde aos valores conservadores e heteronormativos impostos durante todo o seu
desenvolvimento. Trata-se de uma insatisfacdo de género, ndo patoldgica, que influencia
na incapacidade de funcionamento social, como o mal-estar em relagéo ao sexo anatémico
correlacionado a identidade de género transexual e a intersexual, representada pela
incompatibilidade entre fatores genéticos, anatémicos, comportamental e socialmente
percebido e , assim, caracterizando toda a comunidade LGBTQIAP+ (ALVES et al., 2015).

A homofobia é danosa na fase da adolescéncia, durante essa época qualquer
comportamento negativo pode acarretar em prejuizos a saude dos jovens, por isso
problemas psicolégicos e biolégicos sdo comuns, principalmente quando ndo ha apoio
familiar. Segundo Calzo et al (2019), muitos adolescentes ndo vivenciam experiéncias
homossexuais por conta do receio da reagé@o dos pais e amigos, retardando esse momento
até a fase adulta, quando conquistaram alguma autonomia. Porém essa préatica acarreta
em desenvolvimento de baixa autoestima, queda no desempenho escolar, problemas na
saude fisica e mental e até ideacéo com tentativa de suicidio (BRETAS et al., 2020).

Assim, as reiteracbes da heteronormatividade no contexto familiar podem se

manifestar em graus e formas diferentes, indo desde a indiferenga e o silenciamento
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sobre o assunto até discursos de cunho homofébico, que ocorrem pela descrenca em sua
sexualidade e, portanto, obrigam os jovens homoafetivos a se interrogarem sobre a propria
orientacdo sexual, havendo a necessidade de reafirmacgédo social, fato que ndo ocorre
com os heterossexuais (MATTA, 2020). Além disso, os pais ndo permitem o diadlogo por
acreditarem que isso incitaria os filhos a realizarem experiéncias ndo aprovadas por eles,
em razéo da liberdade e da curiosidade.

Assim, a falta de comunicagéo parental gera frustragbes na busca pela identidade
e autonomia sexual, o que reflete em conflitos e rebeldia decorrentes da busca da
superacdo de limites socialmente estabelecidos pelos pais em relagdo a condutas
entendidas como proibidas (BRETAS et al., 2020). Com isso, esse distanciamento familiar
gera enfraquecimento das relagdes e falta de compreensdo de um perante o outro,

desencadeando preconceitos e discursos de odio.

RELACOES SEXUAIS

Em meio as grandes transformagbes corporais, a sexualidade &€ um aspecto
importante na vida do ser humano, e vai envolver varios fatores relacionados a orientacao
sexual, ao erotismo, ao prazer, a afetividade, a pratica sexual e a reproducgédo. Ela vai se
incorporando desde a infancia, e € influenciada pelo meio em que vive, com interferéncias
de crencas e de costumes (LOPES et al., 2020).

Nessa perspectiva, visando um melhor entendimento sobre a sexualidade entre os
jovens, é importante que eles recebam informacdes que possam contribuir para a pratica
sexual, afim de que eles sejam orientados sobre todos os métodos contraceptivos, doencas
sexualmente transmissiveis e gravidez indesejada. Além disso, essas orientagbes devem
vir de pessoas que sejam préximas ou do préprio ambiente familiar e de locais onde existem
servigos de saude (MESQUITA et al., 2017).

E importante frisar que nessa fase da adolescéncia, principalmente, a ocorréncia de
violéncia sexual € considerada um grave problema de sadde publica, pois envolve varias
implicagdes no processo de saude e doenca. Esse abuso pode ocorrer de varias maneiras,
como o contato sexual ndo consensual com ou sem penetracédo genital, anal ou oral, como
atos em que nao ha contato sexual, por exemplo, a pratica de caricias e manipulagéo de
genitalia, mama ou anus, realizada por um adulto ou adolescente de mais idade (SOARES
et al., 2016).

Concomitantemente, os adolescentes abusados tem grande risco de desenvolver
doencgas sexualmente transmissiveis, inclusive a infec¢éo pelo virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) e o risco de uma gravidez indesejada decorrente do abuso sexual. Além disso,

esses jovens tem a possibilidade de desenvolver problemas biopsicossociais negativos que
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vao acompanha-los até a vida adulta (FONTES et al., 2017).

POLITICAS PUBLICAS

No ano de 2019, foi instituida pela Lei 13.798/19 o artigo 8-A, integrado ao texto da
Lei 8069/90, Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), a Semana Nacional da prevengéo
da Gravidez na Adolescéncia, sendo realizada anualmente no inicio do més de fevereiro,
para levar informagdes aos adolescentes acerca da gravidez precoce, apresentando
formas de prevencado e medidas educativas que contribuem para a redu¢do do nimero de
adolescentes que engravidam (REGINA; DIAS, 2022).

E importante ressaltar a questdo da satde de adolescentes relacionada as DST
e a Aids é uma preocupacao constante nos servigos de saude. Sabe-se que, o aumento
de casos nessa faixa etaria esta relacionado ao inicio precoce das relagbes sexuais de
adolescentes, principalmente entre os 15 e 16 anos. Entretanto, esses jovens possuem
pouco ou henhum conhecimento relacionado a uma relagdo protegida, ou seja, com uso
de preservativo ou algum método contraceptivo. Nesse sentido, é nitida a importancia do
Programa Saude na Escola (PSE), pois além de trazerem contetdos sobre educacao em
sexualidade, também falam sobre o autocuidado e o respeito pelo outro na constru¢do de
relacdes afetivas e sexuais (BRASIL, 2018).

Acerca da violéncia sexual contra os adolescentes, estd expresso no paragrafo 4°
do artigo 227 da Constituicdo Federal de 1988, que aqueles que cometerem atos de abuso,
violéncia ou exploragdo sexual contra esses individuos serdo penalizados severamente.
Seguindo essa ideia, € instituido no artigo 5° da Lei 8.069/90 que nenhum jovem podera
ser objeto de nenhum tipo de violéncia e explorac¢édo, sendo punido na forma da lei o agente
que cometer tal ato, quando for constatado qualquer tipo de atentado, acao ou omisséo aos
direitos do menor (SOARES et al., 2016).

Por fim, com a intengédo de preservar a imagem do adolescente a Lei 11.829/08
modificou o artigo 240 da Lei 8.069/90, estipulando que aqueles que violassem os direitos
de identidade do menor, produzindo, dirigindo, fotografando, filmando ou registrando,
de qualquer forma, cena de sexo explicito ou pornogréafico envolvendo os jovens. Com
isso0, sera configurado uma conduta passivel de ser penalizada, conforme expresso neste
mesmo artigo (BRASIL, 2015).

CONCLUSAO

Aadolescéncia € uma fase de autoconhecimento e novas experiéncias que provocam

sentimentos confusos. Nesse sentido, conclui-se que as mudangas corporais vivenciadas
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e as relagbes sociais influenciam na construgéo da identidade do individuo, podendo gerar
consequéncias maléficas que interferem na constru¢do de um relacionamento futuro. Além
de causar frustracao no processo de procura de uma nova identidade do adolescente.

Em meio a isso, para o pleno desenvolvimento da sexualidade do jovem faz-se
necessario o didlogo no ambiente familiar, porém ainda no século XXl existem barreiras que
prejudicam um dialogo construtivo. Isso ocorre pelo fato de os responsaveis acreditarem
que ter esse tipo de conversa induzir o filho a préatica sexual ou mesmo que séo incapazes
emocionalmente de conversar sobre esse assunto. Por isso, muitos adolescentes possuem
relagbes sexuais de risco por obterem informagbes ndo confiaveis.

Portanto, faz-se necessario que o0s servicos de salde da atengcdo basica
principalmente nas escolas através do Programa de Saude na Escola (PSE), tenha o
objetivo de acompanhar o desenvolvimento saudavel da sexualidade do adolescente e
possa ser um instrumento seguro e confiavel para discutir sobre esse assunto, prevenindo
os riscos da pratica incorreta. No entanto, é importante haver a capacita¢do dos professores

para que o ambiente escolar ndo seja repressor da autonomia sexual dos estudantes.

REFERENCIAS

ALVES, Paulo. et al. Identidade de Género e Orientagdo Sexual na Adolescéncia Natureza,
Determinantes E Perturbacdes. Revista Eletronica de Educacgao e Tecnologia, N°, v. 2, n. January
2021, p. 45-61, 2015.

BRASIL. Cuidando de Adolescentes : orientacdes basicas para a saude sexual e a saude
reprodutiva. 1° edicdo, 2016 [s.l: s.n.]

COUTO, Cleber. Pedofilia no Estatuto da Crianga e Adolescente: art. 241-E e sua interpretacéo
constitucional. Jus.Com, p. 1-7, 2015. Disponivel em: <https://jus.com.br/artigos/41178/pedofilia-no-
estatuto-da-crianca-e-adolescente-art-241-e-e-sua-interpretacao-constitucional>.

FONTES, Luiz Felipe Campos, CONCEICAO, Otavio Canozzi e MACHADO, Sthefano. Violéncia sexual
na adolescéncia, perfil da vitima e impactos sobre a saide mental. Ciencia e Saude Coletiva, v. 22, n.
9, p. 2919-2928, 2017.

FUCHS, H. et al. Comportamento Sexual na Adolescéncia Sexual Behavior in Adolescence. Revista
Oficial Do Nucleo De Estudos Da Saude Do Adolescente / Uerj, v. 16, n. 3, p. 93—101, 2019.

HORTA, L. C. Vivéncias da sexualidade na adolescéncia e seus impactos sobre a relagéo dos (as)
adolescentes com a escola. Brazilian Journal of Development, v. 5, n. 10, p. 18418—-18439, 2019.

BRETAS, José Roberto da Silva; MORAES, Silvia Piedade de; FREITAS, Maria José Dias de;
GOELLNER, Maila Beatriz, GODOI, Ana Maria LImeira de. Corpo do adolescente: subsidios para
intervencéo. Research, Society and Development, v. 9, n. 11, €67991110082, 2020, v.v 9, n. n 11, p.
1-17, 2020.

A formagado médica e os desafios para a promogéao de saude Capitulo 15

124



LARA, Lucia Alves da Silva. Sexualidade na adolescente. Femina, v. 47, n. 4, p. 198-205, 2019.
Disponivel em: <https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1103056>.

LOPES, Inara Rege et al. Perfil do conhecimento e comportamento sexual de adolescentes. Revista
Eletronica Acervo Saude, v. 12, n. 4, p. e3101, 2020.

MATTA, Thenessi Freitas. O Processo de sexual na adolescéncia: um estudo qualitativo no Rio de
Janeiro, Brasil. Research, Society and Development,v. 9, n. 10, €9019109364, 2020, v. v 9, n. n 10,
p. 1-24, 2020.

MESQUITA, JS ; DA COSTA, MIF; LUNA, I. ; at al. Factores de risco e de protecgdo entre adolescentes
em relagédo as DST / VIH/SIDA. Rev enferm UFPE, v. 11, n. 3, p. 1227-1233, 2017. Disponivel em:
<http://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/26406/1/2017_art_jsmesquita.pdf>.

OPAS e Ministério da Saude. Saude e Sexualidade de Adolescentes. [s.I: s.n.], 2017.

REGINA, D.; DIAS, M. Plano Nacional de Prevengéo Primaria do Risco Sexual Precoce e Gravidez na
Adolescéncia. [s.d.], 2022.

SOARES, E. et al. Perfil da violéncia sexual contra criancas e adolescentes. Revista Interdisciplinar,
v.9,n. 1, p. 87-96, 2016.

A formagado médica e os desafios para a promogéao de saude Capitulo 15

125



& www.atenaeditora.com.br

¢ contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

B www.facebook.com/atenaeditora.com.br

A FORMACAO MEDICA
£ OS5 DESAFIOS PARA A
PROMOCAO DE SAUDE

P
Fepam  @umpam - @  [Atepa
Fundagéo Educacional de Patos de Minas \_/ Educacao que transforma Editora

medicina Ano 2023



& www.atenaeditora.com.br

¢ contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

B www.facebook.com/atenaeditora.com.br

A FORMACAO MEDICA
£ OS5 DESAFIOS PARA A
PROMOCAO DE SAUDE

‘ E‘ "m z: "",‘ nm @ E Editora
Fundagdo Educacional de Patos de Minas \_/ Educacdao que transforma

medicina Ano 2023





