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APRESENTACAO

Este livro compreende uma coletanea de textos elaborados por diferentes
autores acerca da A Formagao Médica e os Desafios para a Promogéo de Saude.
Os capitulos foram construidos a partir de um projeto cientifico elaborado para o
Componente Curricular Habilidades de Informatica 11, do curso de Medicina do
Centro Universitario de Patos de Minas —UNIPAM.

A colecdo é uma obra que tem como foco principal a discusséo teorica
sobre as necessarias modificagcbes na formagdo médica, impulsionadas a partir
da instituicdo das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em
Medicina, articulando-a com a nova Promogéo da Saude.

Em razéo da busca por novas formas de aprender e aplicar satde e pela
importancia da integralidade do cuidado, a ciéncia tem avangado na ampliagéo
da formagdo médica nos Ultimos tempos tanto para se alcangar a almejada
Promocao da Saude quanto para capacitar os futuros profissionais a atuarem de
forma ativa nos determinantes sociais do processo saude-doenga, superando 0os
gargalos atuais.

Elaborada com cuidado e sensibilidade, a coletanea aborda de forma clara
e pontual questdes delicadas e extremamente relevantes, vinculadas a formacgao
generalista, humanista, critico-reflexiva, pautada em principios éticos, nos
diferentes niveis do processo saude-doenca, visando a promogéao, prevencéo,
recuperacdo e reabilitacdo da saude, com senso de responsabilidade social e
compromisso com a cidadania.

Espera-se que esta obra possa contribuir para novos modelos formativos,
uma atuacéo profissional inovadora, qualificada e humanizada nas ciéncias da

saude. Uma étima leitura a todos!

Natalia de Fatima Gongalves Amancio

Karine Siqueira Cabral Rocha



PREFACIO

Os temas abordados nos capitulos do livro, buscam trazer a relevancia de
assuntos imprescindiveis na formagédo médica, como lidar com grupos vulneraveis
desde a primeira infancia, adolescéncia, gestantes e puérperas, transexuais,
idosos. Trazem também a importancia do cuidado com a saude mental do proprio
médico em formacgéo, o reconhecimento dos saberes tradicionais, a dominéncia
das mulheres na profissdo médica e finaliza com a discussédo dos desafios da
Promocao da Salde, que s&o inimeros.

A iniciativa de compilar assuntos tao diversos retrata a prépria natureza
interdisciplinar e intersetorial da Promogdo de Saude, traz a diversidade da
sociedade para as paginas do livro, dando voz a populagbes marginalizadas e
estigmatizadas até entéo.

A promogédo de saude como politica de saude no Brasil, tem sido
implementada de diferentes maneiras nas regides brasileiras e tem possibilitado
melhoria dos indicadores de saude, promovendo maior engajamento comunitario,
empoderamento e equidade.

O Sistema Unico de Saude brasileiro é sem sombra de dlvida a principal
politica de inclusédo social e deve ser estudado, entendido e reconhecido como
tal.

Redigir o prefacio de obra A Formagédo médica e os Desafios da Promogéo
de Saude trouxe expectativas e esperanca.

Expectativa por uma obra que se propde a superar o modelo biomédico
justamente na formagdo médica e que coloca a promog¢ado da saude como um
eixo imperativo na busca de uma medicina cada vez menos cartesiana e cada
vez mais centrada no ser humano integral, biopsicosocial.

Esperanca por acreditar que a promog¢éo de saude como campo tedrico e
metodoldgico oferece um leque de abordagens para o ensino e a aprendizagem
que podem auxiliar na formacao diferenciada de profissionais de saude.

Boa leitura!!

Mbnica de Andrade
Vice-presidente da Uniéo Internacional de Promocgé&o de Salde e

Educacéo para a Saude para América Latina (IUHPE/ORLA)
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Durante muito tempo o ensino médico
esteve vinculado ao um modelo centrado na
doenca, na figura do médico e no hospital,
desconsiderando os determinantes socais
do processo salde doenca, sendo tal
pensamento reflexo das ideias Flexineriana
as quais persistem até hoje. O modelo
flexeniano, centrado em disciplinas de forma

isolada e fragmentada, ainda esta presente

na maioria dos cursos de medicina do pais.
Os académicos recebem as matérias pelos
docentes e fixam os estudos com base em
conteddos pré-programados (MACHADO;
WUO; HEINZLE, 2018).

No Brasil, a ateng¢éo a saude tem sido
historicamente marcada pelo predominio da
assisténcia médica curativa e individual e
pela definicdo de saude como mera auséncia
de doenca, definidos a partir do paradigma
Flexeniano (SCHERER et al, 2005). Esse
relatério possibilitou a organizacdo e
padronizacdo do funcionamento das escolas
médicas, no entanto aniquilou as formas de
atencéo a saude (SOUSA et al., [s.d.]).

Apbs varios movimentos em prol de
uma medicina centrada na pessoa e ndo na
doenga, houve significativas modificagdes
nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN). Atualmente, as DCN'’s do Curso de
Graduagao em Medicina indicam que o perfil
do médico, com formagéao generalista, deve
ser pautado em uma postura humanista,

critica e reflexiva, atuando em principios
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éticos (BENNETT, 2014).

Nessa perspectiva, para que essa competéncia seja efetivada, estd sendo
necessario rever o ensino médico atual. Diante dessa necessidade de reformulacédo
curricular, os curriculos focados em disciplinas de carater hospitalocéntrico tém dado
espaco ao surgimento de curriculos menos estruturados, os quais oferecem o processo de
ensino aprendizagem com maior autonomia e participagao ativa do estudante. (MACHADO;
WUO; HEINZLE,2018).

No Brasil, essa alteragédo curricular ocorreu sobretudo ap6s a implementacao de
novas metodologias, permitindo o estudante entrar em contato precocemente com os
servicos prestados na Atencdo Primaria a Satde (APS).

Por ser porta de entrada e um ambiente permanentemente em construgao, a
APS apresenta-se como um cenario potencializador para o desenvolvimento
de habilidades, permitindo oportunidades de aprendizagem a partir dos
problemas de saude da populacéo. (FASSINA et al., 2021)

Portanto, levando-se em consideragdo que a educagdo médica é pautada pelas
necessidades socioeconémicas, culturais e psicolégicas de seu tempo devem as instituicdes
de ensino contribuir com ac¢des para alcancar esse objetivo (BENNETT, 2014). Diante desse
contexto, tona-se necessario discutir os desafios do ensino médico quanto a superagéao de

um modelo fragmentado e ja insuficiente para atender as demandas da sociedade atual.

11 CONSIDERACOES HISTORICAS

Durante muito tempo, o ensino médico no Brasil esteve dissociado das necessidades
da populagéo, centrado sobretudo, na doenca. Historicamente, a medicina caminhou no
sentido de priorizagdo das doencas e de seu diagnostico em detrimento da pessoa que
sofre o padecimento (BARBOSA; RIBEIRO, 2016).

Ao longo do século XX deu-se maior valor aos determinantes biomédicos, deixando
de se atentar a influéncia dos fenbmenos sociais e suas variantes como as administrativas,
educacionais, econdémicas, politicas e outras. (MASSAD; ROZMAN, 2000). Entretanto, é
essencial compreender o contexto historico o qual o estudo de Flexner foi desenvolvido.
A época, a situagdo das escolas médicas do EUA era cadtica, como n&o havia concessao
estatal para o exercicio da medicina no século XIV, havia grande proliferagéo de escolas
medicas com abordagens terapéuticas diversas (MASSAD; ROZMAN, 2000).

Dessa forma, o estudo de Flexner, apesar de trazer um aspecto reducionista e
limitada da doencga, foi importante também para estimular a exceléncia da preparacao
dos alunos. As reformas decorrentes do Relatério Flexner possibilitaram reorganizar e

regulamentar a formacgéo médica nos Estados Unidos, uma vez que estava sem qualquer
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organizacao e regulacao até entdo (PEREIRA; STADLER; UCHIMURA, 2018).

No Brasil, a expansédo das escolas médicas ocorreu a partir das décadas de
10960/1970. Essafase foi marcada pela multiplicacéo de escolas de graduacgéo
e do numero de vagas. Por outro lado, o contexto de desenvolvimento
econémico do pais exerceu forte pressdo para o desenvolvimento da
educacgéo no ensino superior como importante dimensdo da economia de
mercado (OLIVEIRA; PEREIRA & JUNIOR, 2019).

A partir da década de 1960, portanto, o modelo de ensino médico Flexineriano
comeca a sofrer uma grande crise. A chamada crise de medicina ocorreu por perceber
em todo o mundo o baixo comprometimento dessa formagéo para com as necessidades
de saude das populacdes (PEREIRA; STADLER; UCHIMURA, 2018). Nesse contexto
historico, comegou a se discutir novas metodologias de ensino. A PBL surge no ano de 1960
em razdo da necessidade de mudancga na formacao médica, alterando a forma expositiva
das aulas até entdo, sendo esta implementada no Brasil na década de 1990 (WAGNER,;
MARTINS FILHO, 2022).

No Brasil, ap6s a redemocratizagao do pais, foi realizada em 1986, a VIl Conferéncia
Nacional de Saude, representando diversos setores da sociedade civil. Seu relatoério serviu
de base para a elaboragdo da Constituicdo Brasileira de 1988 (PEREIRA; STADLER;
UCHIMURA, 2018). Dessa forma, a promulgacéo da Constituicdo forneceu a base para a
implementagédo do Sistema Unico de Salde, fomentando mudancgas no cuidado em satde
e rompimento com o0 modelo biomédico.

O SUS, resultado de um processo de longo debate e de lutas por melhores
condi¢cbes de saude surge como um novo paradigma na atencéo a saude,
cujos principios e diretrizes se opdem o pensamento Flexeniano, entretanto
cria a necessidade de uma nova forma de saude (SCHERER; MARINO;
RAMOS, 2005).

Embora a situagéo tenha se alterado com a explicitagdo dos objetivos da constituicao
de 1988, ainda existem muitas dificuldades para alcangar os objetivos. Ao lado de uma
politica favorecedora existem varios obstaculos a serem superados, estando a educagéo
médica sujeita aos conflitos e as contradi¢cdes de seu tempo (ABREU,2009).

Assim, desde o reconhecimento da sadde como direito universal a ser garantido pelo
Sistema Unico de Satide (SUS) na Constituicdo Federal de 1988, o Brasil tem passado por
varios desafios para efetivar esse direito (CUSTODIO; VIEIRA; FRANCISCHETTI, 2020).

21 DESAFIOS DO ENSINO MEDICO ATUAL

2.1 Formacao dos professores

A formacdo dos professores se caracteriza por um conjunto de conhecimentos
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te6ricos para posterior aplicagdo ao contexto da pratica, apoiando-se na ideia de um
professor como executor passivo (MOREIRA, 2019). Essa formagé@o dos docentes reflete
na forma como os aspectos teodricos sdo transmitidos, sendo, na maioria das vezes,
descontextualizados e neutros em relagéo a realidade, além de possuirem uma abordagem
enciclopédica.

A docéncia técnica necessita de rigor técnico sobre o que se estuda e pratica, porém
ndo se deve permitir a ampla mecanizacéo e terceirizacdo da acédo docente, ainda hoje
hegemonicamente aceitos (REGINA; MAESTRELLI, 2017). Desse modo, cabe ao professor
apropriar-se de uma acdo pedagodgica amplamente livre e critica. Tem se observado,
contudo, a diminuicdo da autonomia dos professores no planejamento curricular, em
politicas publicas.

A desvalorizagéo a formacéo pedagoégica do docente universitario pode ser
atribuida ao desmerecimento dado as atividades de ensino nas universidades,
em que 0s incentivos para a progressao na carreira tém sido voltados mais na
producéo cientifica do que nas atividades de ensino (MOREIRA et al., 2020).

2.2 Humanizacao e comunicacao nas relacées médico-paciente

Enquanto competéncia estabelecida pelas DCNs, a comunicagdo tornou-se
imperiosa dentro dos curriculos médicos, buscando fortalecer uma prética clinica eficiente
e humanizada (EN et al., 2020). Contudo, percebe-se que o ensino médico atual ainda néo
consegue desenvolver nos alunos as habilidades de comunicacgéo, prejudicando a relagéo
médico-paciente.

Entretanto, o processo de humanizagdo do atendimento em saude envolve a
qualificagdo dos profissionais que comeca ainda nas universidades através de praticas que
permitam desenvolver habilidades e atitudes humanistas (SOUSA et al., [s.d.]).

Os estudantes de medicina experimentam mudangas de comportamento no decorrer
do curso em razdo da convivéncia com a doenga e o sofrimento. Isto reduz o idealismo do
estudante e pode contribuir para a desumanizagéo da assisténcia (AMORE FILHO; DIAS;
TOLEDO JR, 2018).

2.3 Melhoria das unidades de saude e familia (USF)

Além da comunicagdo, a insuficiéncia do quadro funcional das Unidades
Salde da Familia (USF) e a falta de infraestrutura nas unidades desmotivam os
alunos e os preceptores. Os alunos durante a formagdo médica vao perdendo,
em geral, aquele idealismo que os impulsiona no inicio da formagdo médica
(DAMASO et al.,2019.)
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O programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencédo Basica
(PMAQ-AB), substituido pelo Previne Brasil, foi implantado no sentido de melhorar
defasagens da APS como nos processos assistenciais e efetivacdo da conexdo entre os
niveis de atencdo (LEMOS, PRADO & MEDINA, 2020).

Além disso, é observada uma defasagem na Atencao Basica no que tange as acoes
clinicas para a qualidade do cuidado que busca prover o acesso e qualidade do cuidado
(GUIMAROES et al., 2018). Mesmo em USFs administradas por OS (organizagéo social),
apesar de possuirem maior poder financeiro e administrativo, o acesso em saude &, muitas
das vezes, deficitario (VOLPATO et al., 2016).

Logo, mostra-se preciso maior estruturagdo e oferta de servicos que viabilize
cenarios para todos os estudantes de modo a fortalecer a integracao entre ensino-servico
comunidade (VIEIRA et al., 2018).

2.4 Falta de empatia dos estudantes

A empatia é indispensavel para formulacdo de uma boa anamnese, diagnostico e
terapéutica, melhorando a qualidade da relagdo médico paciente e, consequentemente,
do encontro clinico (NASCIMENTO et al., 2018). Todavia, apesar de ser um atributo
fundamental, o que tem observado é a sua diminuicéo.

O declinio de empatia pode estar associado a pressdo e ao estresse mais recorrentes
com o decorrer do curso, momento em que 0s alunos estdo sobrecarregados, contribuindo
para esgotamento emocional ou burnout (AMORE FILHO; DIAS; TOLEDO JR, 2018). Entre
as intervengdes educativas favoraveis a preservagéo da empatia, pode ser citada a inclusdo
no curriculo académico de espacos para discussdes acerca das percepgdes e sentimento

dos alunos no atendimento aos pacientes (SOUSA et al., [s.d.]).

31 CONCLUSAO

Apesar do avango do ensino médico no Brasil com o surgimento de novas
metodologias ativas de ensino, as gradua¢des de medicina ainda precisam superar
desafios no que tange a formagao médica. De acordo com as DCN'’s, o médico generalista
deve estar capacitado a atuar com principios éticos no processo de saude-doenga por meio
de acdes de promocgao, prevencao e reabilitacdo a salude na perspectiva da integralidade
da assisténcia.

No entanto, para que o médico tenha esse perfil, € imprescindivel reformular a forma
como o conteudo € transmitido dentro da graduagéo, uma vez que em muitas faculdades, o
ensino Flexineriano ainda ecoa, com o predominio de uma metodologia focada no professor

como detentor do conhecimento e o aluno como um agente passivo e sem autonomia no
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processo de aprendizagem.

A demanda que hoje se coloca, porém, € pela formagédo de médicos cidadéos,
pensantes, criticos e criativos, em busca de uma racionalidade critica e emancipatéria de
construgdo da cidadania (MOREIRA; OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2020).
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