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APRESENTACAO

Este livro compreende uma coletanea de textos elaborados por diferentes
autores acerca da A Formagao Médica e os Desafios para a Promogéo de Saude.
Os capitulos foram construidos a partir de um projeto cientifico elaborado para o
Componente Curricular Habilidades de Informatica 11, do curso de Medicina do
Centro Universitario de Patos de Minas —UNIPAM.

A colecdo é uma obra que tem como foco principal a discusséo teorica
sobre as necessarias modificagcbes na formagdo médica, impulsionadas a partir
da instituicdo das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em
Medicina, articulando-a com a nova Promogéo da Saude.

Em razéo da busca por novas formas de aprender e aplicar satde e pela
importancia da integralidade do cuidado, a ciéncia tem avangado na ampliagéo
da formagdo médica nos Ultimos tempos tanto para se alcangar a almejada
Promocao da Saude quanto para capacitar os futuros profissionais a atuarem de
forma ativa nos determinantes sociais do processo saude-doenga, superando 0os
gargalos atuais.

Elaborada com cuidado e sensibilidade, a coletanea aborda de forma clara
e pontual questdes delicadas e extremamente relevantes, vinculadas a formacgao
generalista, humanista, critico-reflexiva, pautada em principios éticos, nos
diferentes niveis do processo saude-doenca, visando a promogéao, prevencéo,
recuperacdo e reabilitacdo da saude, com senso de responsabilidade social e
compromisso com a cidadania.

Espera-se que esta obra possa contribuir para novos modelos formativos,
uma atuacéo profissional inovadora, qualificada e humanizada nas ciéncias da

saude. Uma étima leitura a todos!

Natalia de Fatima Gongalves Amancio

Karine Siqueira Cabral Rocha



PREFACIO

Os temas abordados nos capitulos do livro, buscam trazer a relevancia de
assuntos imprescindiveis na formagédo médica, como lidar com grupos vulneraveis
desde a primeira infancia, adolescéncia, gestantes e puérperas, transexuais,
idosos. Trazem também a importancia do cuidado com a saude mental do proprio
médico em formacgéo, o reconhecimento dos saberes tradicionais, a dominéncia
das mulheres na profissdo médica e finaliza com a discussédo dos desafios da
Promocao da Salde, que s&o inimeros.

A iniciativa de compilar assuntos tao diversos retrata a prépria natureza
interdisciplinar e intersetorial da Promogdo de Saude, traz a diversidade da
sociedade para as paginas do livro, dando voz a populagbes marginalizadas e
estigmatizadas até entéo.

A promogédo de saude como politica de saude no Brasil, tem sido
implementada de diferentes maneiras nas regides brasileiras e tem possibilitado
melhoria dos indicadores de saude, promovendo maior engajamento comunitario,
empoderamento e equidade.

O Sistema Unico de Saude brasileiro é sem sombra de dlvida a principal
politica de inclusédo social e deve ser estudado, entendido e reconhecido como
tal.

Redigir o prefacio de obra A Formagédo médica e os Desafios da Promogéo
de Saude trouxe expectativas e esperanca.

Expectativa por uma obra que se propde a superar o modelo biomédico
justamente na formagdo médica e que coloca a promog¢ado da saude como um
eixo imperativo na busca de uma medicina cada vez menos cartesiana e cada
vez mais centrada no ser humano integral, biopsicosocial.

Esperanca por acreditar que a promog¢éo de saude como campo tedrico e
metodoldgico oferece um leque de abordagens para o ensino e a aprendizagem
que podem auxiliar na formacao diferenciada de profissionais de saude.

Boa leitura!!

Mbnica de Andrade
Vice-presidente da Uniéo Internacional de Promocgé&o de Salde e

Educacéo para a Saude para América Latina (IUHPE/ORLA)
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CAPITULO 11
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Em 1988, a Constituicdo Federal,
garantiu o acesso universal e integral
de todos os cidaddos ao Sistema Unico
de Saude (SUS), tornando a saude um
direito primordial de toda a populacdo. E
imprescindivel que a construgdo do SUS
seja feita a partir de reivindicacbes de

diversos setores sociais, sendo assim,

atendidas as necessidades especificas da
sociedade como um todo. Desse modo, é
de extrema importancia a participacao de
diversos usuarios do SUS para possibilitar
uma melhor gestdo das politicas publicas
voltadas para a saude, marcadas pelas
necessidades reais de cada individuo
(OLIVEIRA; ROMANINI, 2020).

Segundo o médico Emerson Elias
Merphy, o SUS, seria constituido de diversas
tensdes que o coloca em uma posicéo de
permanentes disputas sociais, pautadas
por diferentes tematicas. Historicamente o
Brasil € marcado por diversas lutas, com
o intuito de diminuir a desigualdade social
e a marginalizacdo de uma parcela da
populacéo, fazendo com que os diferentes
grupos  sociais sejam  considerados
importantes. A populagédo trans ainda esta
em estado de vulnerabilidade, vitima da
marginalizacdo e exclusdo social. Essa
minoria, enfrenta empecilhos no acesso a
saude, direito fundamental segundo a Carta

Magna (OLIVEIRA; ROMANINI, 2020).
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A discriminagcdo se evidencia como um desafio no acesso das pessoas trans
a saude, uma vez que os sentimentos de tristeza e angustia frente a esse preconceito
dentro do servigo de salde, repercute no abandono do processo terapéutico e na infima
busca por centros de saude quando necessario. A precariedade de informacgdes e a falta
de mensurabilidade das adversidades enfrentadas por esse grupo, dificultam o tratamento
adequado e efetivo dessa parcela populacional (GOMES et al., 2018).

Todavia, o engrandecimento das acgdes transformadoras (atendimentos
humanizados, difusdo de informacgdes sobre a transexualidade, realizagdo de politicas
publicas efetivas, capacitacdo dos profissionais da area da saude, redirecionamento dos
servicos de salde e assim por diante), & prejudicado devido a complexa estrutura de
organizagao dos sistemas socioculturais, como as nogdes preconceituosas individuais e
grupais sobre o outro e por valores hegemdnicos no imaginario coletivo dos sujeitos que
deveriam participar ativamente da promog¢do do acesso e da qualidade dos servicos de
saude para essa populagao marginalizada (GOMES et al., 2018).

Por fim, certos saberes introdutérios sobre sexo biolégico, identidade de género,
orientagdo sexual e a sigla LGBT (Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transgéneros) sao
necessarios. A néo identificacdo psicossocial com o sexo biolégico (determinado como
0 conjunto de caracteristicas biolégicas apresentadas ap6és o nascimento, levando em
consideracdo a composi¢ado corporal, 0s cromossomos, a genitalia, entre outros fatores),
define individuos como transgéneros. Essa percepc¢ao desconcordante, pode acontecer
desde a fase infantil até a fase adulta, estando presente nas mais variadas formas de
conjunturas sociais. O longo processo de restauracéo do género desses cidadaos abrange
véarias dimensdes, tal como, parentais, juridicas, psicoldgicas e fisicas (MORAES, 2018;
WINTER et al., 2016).

A identidade de género, diz respeito a percepcao que a pessoa tem dela mesma,
como homem ou mulher, como uma mescla dos dois, como nenhum dos dois, ou como uma
percepcdo que transcende os dois; a orientagdo sexual refere-se a atragdo que a pessoa
sente por outro individuo, sendo independente da identidade de género; e o acrénimo
LGBT ou LGBTTT é utilizado para referir-se a comunidade de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Transgéneros, Transexuais e Travestis. O certame sobre esse movimento progrediu e nos
dias atuais a sigla mais aceita € LGBTQIA+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros
(Transexuais e Travestis), Queer, Intersexos, Assexuais e demais haveres de identidades
de género e orientagdes sexuais) (POPADIUK; OLIVEIRA; SIGNORELLI, 2017).

CONTEXTO HISTORICO

Os movimentos sociais em defesa dos grupos excluidos historicamente, no final
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dos anos 70, demonstram como um dos marcos que inicia a luta LGBT, com o intuito de
atender as necessidades especificas desse grupo e assegurar um atendimento médico
de qualidade, com uma adequada promocgéo, prevencéo e educagédo em saude, devido a
epidemia de AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Humana), que resultou no estigma da
intima relagéo dessa enfermidade com a sexualidade. Nesse sentido, essas lutas civis
procuram garantir uma visdo mais abrangente da saude desse grupo, como um modo de
demonstrar a importancia do contexto no qual o individuo esta inserido com o seu processo
de saude e doenga, uma vez que o conceito de salde ndo abrange somente os aspectos
biologicos que norteiam uma populagédo (POPADIUK; OLIVEIRA; SIGNORELLI, 2017).

A luta pelos direitos e pela visibilidade social da populagdo transexual no Brasil,
fomentou a criagdo de politicas afirmativas que melhor promovessem o reconhecimento
da cidadania dessa populagdo, o que possibilitou agbes governamentais voltadas
para um cuidado mais integral e para a regulamentacdo das diretrizes que norteiam o
processo transexualizador. Embora essas normas tenham demonstrado importéancia no
reconhecimento da populagdo LGBT como sujeito social, a efetivagdo dessas medidas ndo
ocorre de modo satisfatério devido ao estigma relacionado a esse grupo (JESUS; RADL-
PHILIPP, 2019).

A prevaléncia da logica binaria na sociedade e no Estado, a qual utiliza de conceitos
biolégicos para definir os géneros, masculino e feminino, como Unicos e universais, faz
com que ndo haja uma garantia da eficacia do atendimento das necessidades especificas
da populagdo trans, uma vez que sua identidade é constantemente invisibilizada. Diante
dessa recusa de legitimar as identidades que ndo se adequam a essa binaridade, os meios
sociais e politicos, atuam como violador da integridade fisica e simbdlica na construcéo
subjetiva da individualidade das pessoas trans (GUTIERRES; LORDELLO, 2020).

Desse modo, a discriminagéo sofrida por esse grupo nos servigcos de saude, dificulta
0 acesso dessa populagcdo a assisténcia médica e promove a pouca permanéncia nos
projetos terapéuticos, contribuindo, assim, para uma maior vulnerabilidade a diversas
doencas, haja vista que essa parcela populacional possui uma combinagédo de fatores
de risco, como: transformagdes corporais sem assisténcia médica adequada, violéncia e
estigma. Concomitante a isso, a formacgéao deficitaria dos profissionais de saude, repercute
em um atendimento pouco humanizado dessa populagéo e ao néo respeito as identidades
de género, o0 que contribui para um acesso precério e ndo integral aos servigos de saude
(MONTEIRO; BRIGEIRO, 2019).

DISSERTACAO SOBRE TRANSGENERIDADE E SUAS DERIVAGOES

O guia técnico escrito pela autora transgénero Jaqueline de Jesus (2012), denominado
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Orientacdes Sobre Identidade de Género: Conceitos e Termos, estabelece o significado de
transgeneridade e os vocébulos provenientes dessa palavra. Segundo ela, adotando-se
a variedade de maneiras de se vivenciar o género, duas percepgbes cabem no universo
transgénero, na qualidade de enunciagbes diversas da condicdo. O género pode ser
vivenciado como identidade (o que designa transexuais e travestis) e como funcionalidade
(retratado por crossdressers, drag queens, drag kings e transformistas). Existem ainda, as
pessoas que nao se identificam com nenhum género. No Brasil, ainda ndo se estabeleceu
um acordo de como designa-las. H&, portanto, a utilizacdo de vérios termos, como queer,
androgino (denominagdo antiga) ou ainda o reuso da palavra transgénero (FERNANDES;
BORGES; LOBO, 2017).

O termo transgénero esta em contraste com o termo cisgénero, o qual caracteriza
seres humanos que se identificam com o género de nascenga. A transexualidade é
estabelecida pela identificagdo com o género contrario ao socialmente atribuido, néao
dependendo, portanto, das modificagbes corporais realizadas dentro desse ambito.
Atualmente, alguns cidaddos que fazem uso do termo travesti, constantemente estédo
se referindo a transexuais. A travestilidade, retrata as pessoas que possuem atribuicbes
socioculturais do género feminino (a vista disso, devem sempre serem tratadas por
pronomes femininos), porém néo se percebem como homens ou como mulheres, mas, sim
como pessoas inseridas em um outro género ou um néo género. De modo final, os termos
Queer ou Andrdgino ou Transgénero sao termos néo admitidos, os quais fazem mencéo ao
individuo que néo se encaixa em nenhuma identidade de género (FERNANDES; BORGES;
LOBO, 2017).

Em consideragéo aos expostos supracitados, o debate sobre o que é género, faz-
se de suma importancia para que possamos desmitificar a convicgdo supremacista acerca
das identidades de género e as sexualidades trans. A agremiagdo entre feminilidade e
masculinidade nao é dbvia. Existe um debate sociocultural no que diz respeito a quem
pode ser acolhido ou ndo como homem e como mulher de verdade. Consequentemente, a
concretizagdo dessa disputa reverbera seus efeitos negativos nas mais diversas politicas
publicas, principalmente aquelas voltadas para a salde. Nesse sentido, homens e mulheres
trans, com suas individualidades, necessitam que o Estado e os servigos de saude publica
fornegam um tratamento equanime, com assisténcia especializada e que atendam todas
as suas necessidades, tanto fisicas quanto psiquicas, além dos demais vieses, culturais,

econdmicos, politicos e sociais (ROCON et al., 2018).

FORMACAO MEDICA DEFICITARIA

Universalidade, Integralidade e Equidade. De acordo com os principios doutrinarios
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do Sistema Unico de Salde, o direito a satde deveria ser amplo e integral, atendendo e
identificando as necessidades dos grupos mais vulneraveis. Nesse contexto, com o intuito
de dirimir a discriminagdo e o preconceito sofridos institucionalmente dentro dos centros
de satde e consolidar o Sistema Unico de Saude como universal, integral e igualitario,
instituiu-se pela portaria 2.836, de 1 dezembro de 2011, A Politica Nacional de Saude
voltada para Lésbicas, Bissexuais, Gays, Transexuais e Travestis (QUERINO et al., 2017).

Em contrapartida, o tabu fortemente enraizado na cultura brasileira influencia
diretamente a conduta e a postura dos profissionais de satde diante da populagéo transexual.
Concomitante a isso, a formagdo médica deficitaria, contribui de forma exacerbada para
o atendimento discriminatério e para uma conduta terapéutica preconceituosa, o que
afasta esse grupo invisibilizado dos centros de salude, aumentando assim, os indices de
automedicacgéo e falta de cuidados preventivos (CAMPOS et al., 2021).

Na formagcédo médica, apesar de apresentar uma grade curricular extensa, no que
concerne a tematica sexualidade ha a predominancia dos aspectos biol6gicos e das
patologias relacionadas a pratica sexual, sendo escassa as abordagens relacionadas a
identidades de género e orientagéo sexual, 0 que gera um impacto negativo sobre a qualidade
da atencéo prestada para a populagéo LGBT, haja vista que os profissionais de salde séo
preparados para atender majoritariamente individuos cisgéneros e heterossexuais (LORIA
et al., 2019).

Ademais, 0 médico, muitas vezes torna-se reprodutor dos preceitos de binaridade
presentes no ambito social, o que o leva a direcionar a anamnese de forma errénea,
pressupondo patologias com base nos preconceitos vigentes na sociedade, tornando, assim,
a consulta ineficaz. Segundo Michel Foucault, a sexualidade esta associada as ferramentas
de poder e saber, os quais estéo intrinsecos. Nesse interim, a pratica clinica e a formacgéo
dos profissionais de saldde estdo muito relacionadas aos conceitos fundamentados na
binaridade que regula a sexualidade e subjetividade dos individuos (CAMPOS et al., 2020;
CARVALHO; OLIVEIRA, 2018).

ATENDIMENTO HUMANIZADO AO PACIENTE TRANSEXUAL

Desde o principio — ha milhares de anos — até os dias atuais, o ensino da Medicina
tem sido definido pela frequente mutagéo curricular, baseada no contexto historico-social
vivido no mundo, com o acolhimento de visGes mais criticas, humanistas e reflexivas, com
o intuito de capacitar o profissional para que ele promova a saude do ser humano de forma
integral (CAMPELO; PERES, 2018).

Porém, a atual conjuntura social esté estruturada sobre colunas heteronormativas e

machistas, repleta de desigualdades e preconceitos. Desse modo, 0s grupos minoritarios,
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especialmente, os transexuais, sdo marginalizados ha anos, tendo assim, diversos direitos
lesados, como o direito a saude previsto no artigo 196 da Constituicdo Federal Brasileira
(CAMPELO; PERES, 2018).

Ao versar sobre a assisténcia em salde, o médico necessita ser conhecedor de
seu cargo social, desprendido de todo e qualquer preconceito e repleto do impulso de
favorecer a consolidagédo dos direitos dessas minorias. Por isso, € imprescindivel pautar
as acbes médicas em gestos que tornem o atendimento mais humanizado, a exemplo, o
correto uso dos pronomes de tratamento € do nome social, com o intuito de ndo causar
constrangimento ao paciente (SILVA et al., 2017).

Para mais, faz-se necessario ampliar a quantidade de atendimentos dos complexos
de salde (privados e publicos) as pessoas transgéneros, realizados de maneira
integralizada por equipes interprofissionais compostas por especialistas capacitados para
fornecer atendimento a esta populagéo especifica. Ainda, € de suma importancia expandir a
flexibilidade de cirurgias para implante de protese mamaria, apropriadas ao uso humano, tal
como de cirurgias para redesignagéo de género e universalizar o tratamento humanizado e
seguro com horménios (ROCON et al., 2016).

Um viés de atendimento humanizado que as diversas instituicdes de saude devem
seguir, ocorreu no Hospital e Maternidade Amparo Maternal, em Sao Paulo, onde Roberto
Béte, 32 anos, homem trans, casado com Erika Fernandes, mulher trans, deu a luz ao seu
filho Noah Fernandes Béte, apbés 12 (doze) horas de trabalho de parto, no dia 10 de maio
de 2022 as 13:12h. Posterior ao ocorrido, Roberto publicou em sua rede social (/Instagram)
um agradecimento ao hospital, relatando que foi a melhor experiéncia que ele poderia ter
(ROCON et al., 2016).

Em sintese, o vinculo médico-paciente é essencial para o aperfeicoamento
das consultas das pessoas transgénero, uma vez que esta é encarregada de fornecer
acolhimento, dignidade e respeito a essa minoria. Aos profissionais de saude, vale ressaltar
a importancia da realizagdo de um atendimento humanizado, ausente de preconceitos. Por
consequéncia, sera garantido as minorias sexuais e de género o cumprimento dos seus
direitos (ROCON et al., 2016).
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