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APRESENTACAO

Este livro compreende uma coletanea de textos elaborados por diferentes
autores acerca da A Formagao Médica e os Desafios para a Promogéo de Saude.
Os capitulos foram construidos a partir de um projeto cientifico elaborado para o
Componente Curricular Habilidades de Informatica 11, do curso de Medicina do
Centro Universitario de Patos de Minas —UNIPAM.

A colecdo é uma obra que tem como foco principal a discusséo teorica
sobre as necessarias modificagcbes na formagdo médica, impulsionadas a partir
da instituicdo das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em
Medicina, articulando-a com a nova Promogéo da Saude.

Em razéo da busca por novas formas de aprender e aplicar satde e pela
importancia da integralidade do cuidado, a ciéncia tem avangado na ampliagéo
da formagdo médica nos Ultimos tempos tanto para se alcangar a almejada
Promocao da Saude quanto para capacitar os futuros profissionais a atuarem de
forma ativa nos determinantes sociais do processo saude-doenga, superando 0os
gargalos atuais.

Elaborada com cuidado e sensibilidade, a coletanea aborda de forma clara
e pontual questdes delicadas e extremamente relevantes, vinculadas a formacgao
generalista, humanista, critico-reflexiva, pautada em principios éticos, nos
diferentes niveis do processo saude-doenca, visando a promogéao, prevencéo,
recuperacdo e reabilitacdo da saude, com senso de responsabilidade social e
compromisso com a cidadania.

Espera-se que esta obra possa contribuir para novos modelos formativos,
uma atuacéo profissional inovadora, qualificada e humanizada nas ciéncias da

saude. Uma étima leitura a todos!

Natalia de Fatima Gongalves Amancio

Karine Siqueira Cabral Rocha



PREFACIO

Os temas abordados nos capitulos do livro, buscam trazer a relevancia de
assuntos imprescindiveis na formagédo médica, como lidar com grupos vulneraveis
desde a primeira infancia, adolescéncia, gestantes e puérperas, transexuais,
idosos. Trazem também a importancia do cuidado com a saude mental do proprio
médico em formacgéo, o reconhecimento dos saberes tradicionais, a dominéncia
das mulheres na profissdo médica e finaliza com a discussédo dos desafios da
Promocao da Salde, que s&o inimeros.

A iniciativa de compilar assuntos tao diversos retrata a prépria natureza
interdisciplinar e intersetorial da Promogdo de Saude, traz a diversidade da
sociedade para as paginas do livro, dando voz a populagbes marginalizadas e
estigmatizadas até entéo.

A promogédo de saude como politica de saude no Brasil, tem sido
implementada de diferentes maneiras nas regides brasileiras e tem possibilitado
melhoria dos indicadores de saude, promovendo maior engajamento comunitario,
empoderamento e equidade.

O Sistema Unico de Saude brasileiro é sem sombra de dlvida a principal
politica de inclusédo social e deve ser estudado, entendido e reconhecido como
tal.

Redigir o prefacio de obra A Formagédo médica e os Desafios da Promogéo
de Saude trouxe expectativas e esperanca.

Expectativa por uma obra que se propde a superar o modelo biomédico
justamente na formagdo médica e que coloca a promog¢ado da saude como um
eixo imperativo na busca de uma medicina cada vez menos cartesiana e cada
vez mais centrada no ser humano integral, biopsicosocial.

Esperanca por acreditar que a promog¢éo de saude como campo tedrico e
metodoldgico oferece um leque de abordagens para o ensino e a aprendizagem
que podem auxiliar na formacao diferenciada de profissionais de saude.

Boa leitura!!

Mbnica de Andrade
Vice-presidente da Uniéo Internacional de Promocgé&o de Salde e

Educacéo para a Saude para América Latina (IUHPE/ORLA)
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Saude é um direito humano que deve
ser garantido constitucionalmente a todas as
pessoas, sendo um dos melhores recursos
quando a anélise é o desenvolvimento social,
econbmico e pessoal, consequentemente
um dos fatores mais importantes para se ter

uma alta qualidade de vida. Desse modo,

dizer que a salde estd sendo promovida,
pode ser relacionado diretamente com a
promog¢ao da qualidade de vida as pessoas.

O termo “promogdo da saude
foi discutido na Primeira Conferéncia
Internacional sobre promoc¢do da saude,
a qual foi realizada em Ottawa, Canada
em novembro de 1986, com objetivo de
atingir a salde para todos no ano 2000
€ nos anos sequentes em resposta as
crescentes expectativas por uma nova
saude publica que conseguisse incluir uma
maior participacéo social. Logo, a promocéo
da saude vem sendo entendida nos ultimos
20 anos como uma estratégia para enfrentar
os diversos problemas de saude que afetam
a sociedade e seu entorno. (BUSS, Paulo;
2000).

A saude mental tem sido um tema
bastante tratado no século XXI, que por
décadas o atendimento as pessoas com
distarbios  psicolégicos

eram ligadas

ao modelo hospitalocéntrico, cujo

tratamento era baseado em internacgbes e
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medicamentos, afastando o paciente de sua familia e de seu convivio social, negligenciando
o cuidado ao ser humano (JORGE, 2009). Relacionado a ela também vem sendo falado
sobre a promogéo da saude mental, a qual é extremamente importante uma vez que as
doencas mais prevalentes do século séo aquelas relacionadas ao psicolégico, necessitando
assim um maior cuidado e uma maior atengéo tanto da sociedade quanto do sistema de
salde a esse fator.

Diante do exposto, este capitulo abordara a importancia da promocéo da saude dos
académicos, uma vez que cada vez mais jovens estdo tendo acesso ao Ensino Superior.
Sabe-se que as exigéncias dessa etapa na vida dos graduandos, principalmente daqueles
que fazem parte da area da satde demandam um grande ajuste na rotina e no psicologico,
no inicio da graduacgéao pela dificuldade de adaptacado ao novo ambiente e novas relagdes
interpessoais e ao final do curso pela tenséo a respeito da conclusdo do curso e entrada
no mercado de trabalho (MURAKAMI, 2019). Sendo assim, tudo isso causa um estresse
intenso para o académico que em grande parte das vezes € esquecido, visto como aqueles
que néo precisam de ajuda por serem “jovens e saudaveis”. Porém, atualmente percebe-
se que esse grupo populacional sdo os que mais precisam de ajuda de profissionais
relacionados a promog¢éo da saude mental, como prevencao de disturbios mentais mais
dificeis de serem controlados.

Portanto, a promocdo da saude mental de académicos é um tema relevante a
ser discutido e tratado, visto que ainda ha muito preconceito quando se relaciona esses
dois termos: salde mental e jovens. Sendo assim, eles também devem ser escutados e
apoiados pelos familiares e pelo grupo social os quais estdo inseridos (BUZELI, 2012).
Os sentimentos, quando ndo séo expressados tendem a afetar mais cedo ou mais tarde
0 bem estar fisico e mental das pessoas podendo levar a um quadro muito mais intenso
que poderia por meio da promog¢éo da saude ser evitado por agdes simples envolvendo o

contexto social e o sistema de salde.

11 FATORES QUE INFLUENCIAM NA PROMOGAO DA SAUDE

A promocgao da salde supde uma concepgdo que nao restringe a saude a apenas
a auséncia de doenca, é um conceito muito amplo que abrange diversas esferas que
envolvam a educacéo, o lazer, o trabalho, o meio ambiente o acesso aos bens, entre outros
fatores que juntos garantem uma boa qualidade de vida ao individuo. Além disso, para que
a promocao da saude alcance seus objetivos de melhorar os determinantes sociais, ha a
necessidade de uma agdo conjunta com setores de saude, econémicos, governamentais,
sociais , organizagfes voluntéarias, para que possam assim promover agdes que levariam

ao alcance da equidade, na garantia de igualdade e recursos da satde (CONASS, 2016).
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Segundo a Carta de Ottawa, a promog¢éo da saude contempla 5 campos de acéao,
sendo eles a implementagdo de politicas publicas, criagdo de ambientes saudaveis,
capacitagdo da comunidade, desenvolvimento de habilidades individuais e saudaveis e
a reorientacao de servicos de saude. Desse modo, atuar nesses 5 campos de acédo é
um dos focos da promog¢éo da saude, objetivando diminuir as diferengas no estado de
salde e assegurar recursos e oportunidades igualitarias para o alcance do potencial de
saude, contribuindo para uma diminuicdo na incidéncia de doencas mais prevalentes na
populagéo.

No entanto, a saitde mesmo com todas as definicdes preconizadas, é produzida
socialmente e sofre intensa influéncia cultural, sendo ela determinada por varios
fatores, biolégicos, ambientais, sociais e econémicos (BYDLOWSKI, 2004.). O modelo
hospitalocéntrico, no qual saude significa ndo estar doente, mesmo que esteja antiquado,
visto que a atengéo atualmente é voltada para a pessoa ao invés da doenca, ainda conta
com grande apoio social. Muitas vezes a populagdo exige uma solugéo rapida da atencéao
hospitalar como sendo a Unica alternativa para a resolugdo dos problemas de saude. Isso
deve-se ao fato da populagdo estar inserida na cultura do imediatismo, principalmente os
mais jovens, na qual tudo deve ser resolvido de forma instanténea, e caso isso nao ocorra,
ha o surgimento do sentimento de frustracdo na maioria das pessoas. Porém, a promoc¢ao
da saude néo possui o objetivo de tratar a doenca de forma imediata, mas sim preveni-la a
longo prazo e as possiveis consequéncias que poderiam ser evitadas por meio de simples
acoes (BRASIL, 2002).

Desta maneira, a promogao da saude deve ser um trabalho em diversos setores,
principalmente quando se fala do conhecimento populacional sobre esse novo modelo
de tratamento da pessoa. Deve-se sempre orientar sobre os cuidados com a saude e
os beneficios que eles podem trazer além da qualidade de vida que sera proporcionada.
Tudo isso possui 0 objetivo de acabar com o conceito de que é importante tratar a doenca

somente quando ela surgir e ndo de prevenir o aparecimento dessas enfermidades.

21 IMPORTANCIA DA PROMOCAO DA SAUDE ENTRE UNIVERSITARIOS

Analisando a classe académica, pode-se perceber que parte dos alunos apresentam
fatores relacionados a ideacdo suicida, como uso de alcool e tabaco e outras drogas
além de tentativa de suicidio (VELOSO, 2019). Assim, & compreendido que as referidas
situacdes sdo intempéries de amplo espectro para a nossa sociedade, ja que os problemas
vivenciados principalmente pelos estudantes durante a faculdade, geram problemas
psicolbgicos, fisicos e sociais.

Os universitarios, sendo 0 grupo em suma maioria composto por jovens, apresentam
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mudancas fisiologicas decorrentes do desenvolvimento, além de que ao se infiltrarem
em um novo ambiente, como a faculdade, eles também passam por alteragcbes sociais e
culturais. Dessa forma, é possivel entender que o estilo de vida da populacdo selecionada
€ influenciado, além de esse novo padréo os deixardo vulneraveis as praticas com maior
risco a saude. Assim, & extremamente importante englobar a satde como um complexo de
varias areas da vida, buscando sempre a promover buscando adotar programas educativos
em saude, visando a um estilo de vida mais saudavel. (CREPALDI, 2016).

Nesse viés, é possivel ressaltar que seria consideravel a implantagéo de projetos
para levar informagGes sobre a importancia de se promover adequadamente a saude,
contemplando acdes de apoio mental, fisico e também a satde académica (VELOSO, 2019).
Também, seria espléndido aplicar estratégias para que sejam levados adequadamente
acompanhamentos com psic6logos, psiquiatras, médicos, enfermeiros e entre outros
profissionais aos estudantes universitarios com a finalidade de contribuir para a saude

como um todo.

31 TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS ENTRE ACADEMICOS DE MEDICINA

Durante toda a vida, € natural que o ser humano passe por inUmeros marcos e venga
vérias dificuldades. Dessa forma, é possivel se lembrar de varias etapas: a primeira vez
que andou e falou, quando entrou na escola, aprendeu a ler e escrever, andou de bicicleta
sem rodinhas, a primeira festa, primeiras provas... assim, é a partir desse momento que
aqueles estudantes que desejam realizar um ensino superior, comegam a se preparar para
o vestibular. Entéo é iniciada uma nova fase, com grande sonho, criagdo de expectativas e
grande presséo para conquistar uma vaga para o curso desejado.

Logo, quando esse estudante entra na universidade e curso almejados, o que
se espera é que essas esperangas sejam alcangadas. Porém, na pratica, € muito mais
do que se costuma imaginar. Tendo como referéncia a vida de um calouro de medicina,
geralmente muitos podem mudar de cidade, gerar maior independéncia, ficar longe dos
pais, mas, na maioria dos alunos havera uma mudancga de rotina (CREPALDI, 2016). O
egresso em medicina em si demanda muito do estudante: alta carga horaria, muitas horas
de estudo complementar, responsabilidade por estar se formando para cuidar de vidas,
algumas abdicacdes, entre outros. Nesse viés, infelizmente, € encontrado na maioria dos
estudantes o sentimento de “presséao”.

Dessa forma, encontra-se um problema que ainda ndo é muito abordado, porém
€ de suma importancia: os transtornos mentais em académicos, falando neste capitulo
principalmente sobre os estudantes do curso de medicina. Os Transtornos Mentais Comuns

sdo constituidos por sintomas néo psicoticos, dentre eles, pode-se citar a dificuldade em
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se concentrar e tomar decisoes, irritabilidade, sonoléncia, fadiga, insbnia, esquecimento
e também queixas somaticas, como cefaleia, tremores, entre outros (FERREIRA, 2016).

Logo, alguns estudos objetivaram analisar egressos de medicina e verificar a
prevaléncia dos citados transtornos dentre os estudantes. Assim, analisando um estudo
da Universidade Regional de Blumenau, foi obtido um resultado em 340 alunos, sendo
encontrados em suma maioria académicos descrevendo alta carga horaria, uso de
drogas ilicitas, consumo de alcool e tabaco nos ultimos trés meses, além de que grande
parte se encontrava em casos de alta cobrancga e pressao social e familiar e também de
professores e profissionais da area (GRETHER, 2020). Sendo assim, com a andlise de
varios outros questionamentos, concluiu-se que ha grande prevaléncia de casos suspeitos
de Transtornos Mentais Comuns na populacdo estudada em comparacdo aos resultados
de outros estudantes do curso de Medicina brasileiros e do que os da populagéao geral
(GRETHER, 2020).

41 PROMOCAO DA SAUDE X TRANSTORNOS MENTAIS

A qualidade de vida e a saude sao temas que desde o século XVIII até o presente
século XXI, estdo sendo debatidas em conjunto e sdo intimamente ligadas, uma vez que,
as condigdes sociais nas quais o individuo esté inserido afetam diretamente ambos os
conceitos. Pois no ambito que trata qualidade de vida, condi¢gbes sociais e econdmicas e
todo o entorno afetam potencialmente o individuo (BUSS, Paulo; 2000). Sendo assim, cada
vez mais cedo, os jovens estdo indo em busca de melhorar suas condiges socioeconémicas
e transformar sua vida, e para que isso ocorra muitas vezes deixam sua promog¢éo da
saude de lado.

Como a cada dia que passa a sociedade exige que sejamos melhores em todos os
ambitos, principalmente na medicina - area a qual a maioria opta - os jovens sdo obrigados
a seguir rotinas exaustivas de estudo e trabalho, dentro e fora do d&mbito académico o que
leva a uma rapida deterioracdo da saude mental e fisica dos estudantes em decorréncia do
estresse ao qual sdo submetidos diariamente (MURAKAMI, 2019).

O ambiente das faculdades de medicina sdo extremamente desgastantes, e
associado a rotina dentro das instituicbes de saude, torna-se por vezes até nocivo a saude
dos académicos. A carga horaria excessiva associada a pressao vinda de todos os lados
tem gerado consequéncias graves e por muitas vezes silenciadas. Entretanto, a seriedade
do assunto fez com que ele tenha comecado a tomar destaque e a importancia devida.
A salde mental dos estudantes de medicina vem sendo estudada e tem-se verificado a
grande prevaléncia entre eles de Transtornos Psiquiatricos Menores, que também sao
chamados de Transtornos Mentais Comuns (TMC). (FERREIRA, 2016)
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As TMCs trazem consigo uma vasta gama de sintomas n&o psicoticos, e séo
extremamente prejudiciais & saude dos individuos, a qualidade de vida e as relagcbes
pessoais que estes necessitam para viver, e ainda prejudicam a capacidade de aprendizado
dos estudantes, além de que, o agravamento das TMCs pode levar ao desenvolvimento
doengas mentais. Tais agravamentos somados podem levar a depressédo e a até mesmo
ao suicidio, Ultima consequéncia essa que tem grande destaque entre os académicos de
Medicina, visto que a taxa de suicidio entre eles € uma das maiores entre estudantes de
todas as outras graduacgbes. (FERREIRA, 2016)

Sendo assim, tem-se que as consequéncias da ndo promoc¢ao da saude e da falta
de cuidado em si entre os académicos de medicina principalmente, pode levar a graves
desdobramentos, prejudicando até mesmo que eles consigam concluir 0s cursos ou seguir

com a carreira que escolheram.

51 ESTRATEGIAS PARA REALIZAR A PROMOCAO DA SAUDE: CONCLUSAO

A busca pela melhora da qualidade de vida tem feito com que cada vez mais jovens
alcancem o0 sonho do ingresso as universidades, e tem feito com que muitos escolham a
area da saude, em especifico a medicina. Mas, como se tem exposto neste capitulo, as
rotinas exaustivas tém feito com que os académicos apresentem cada vez mais transtornos
psicoldgicos e fisicos, o que os prejudica de forma significativa em todos os &mbitos. Dessa
forma, a melhor estratégia é aplicar na pratica, consigo mesmo, o que tanto é estudado, a
promogéao de saude.

Sendo assim, algumas taticas podem ser adotadas para tentar melhorar a qualidade
de vida em saude. E para isso as universidades tém papel fundamental, entre eles criar
espacos para que os estudantes sejam ouvidos e acolhidos, de maneira a identificar os
fatores que causem sofrimento psicologico, promovendo saude mental, tratando aqueles
ja adoecidos e ainda prevenindo que mais académicos venham a desenvolver problemas
mentais e fisicos devido ao estresse ao qual estdo expostos. (ALBUQUERQUE, 2021)

Dessa forma uma boa estratégia € a criacdo e a implementacdo de Terapias
Comunitarias (TC) no ambito académico. A TC foi criada no Brasil em 1987, pelo psiquiatra
Adalberto Barreto, professor da Universidade Federal do Ceara, afim de suprir as
necessidades de outra populacédo que nédo a académica, entretanto, devido a sua eficacia
foi implementada nesse contexto a fim de amparar os que necessitam dela. Uma TC é nada
mais que uma roda de terapia comunitaria, onde se pratica o cuidado a saude em grupo,
sendo um lugar de escuta, acolhimento e partilha dos problemas do cotidiano que podem
levar ao desenvolvimento de problemas psicologicos. (BUZELI, 2012)

Entretanto, apesar das TC serem consolidadas como uma das praticas integrativas
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e complementares em saude no Brasil, e mostrarem eficacia em outros setores da
sociedade, os estudos acerca da sua implementagdo no dmbito académico ainda estéo
escassos (ALBUQUERQUE, 2021). Porém, em algumas pesquisas a estratégia se mostrou
benéfica na busca pela promogéo de saude dos estudantes, por ndo mais estar centrada no
modelo medicalizado, e sim nas relagdes interpessoais que sdo formadas. (BUZELI, 2012)

Portanto, tem-se que a promogéo de salde, principalmente a mental, é assunto de
suma importancia no que tange a qualidade de vida da sociedade, principalmente daqueles
que serao o futuro desta e estédo responséveis pelo cuidado das gerac¢des anteriores. De tal
maneira, estratégias como essa demonstram que sdo capazes de auxiliar os académicos na
busca da prépria promogéo de saude, uma vez que assim conseguirdo se tornar melhores
profissionais, capazes de compreender a importancia de se cuidar e promover o cuidado a

salde fisica e mental de maneira mais empatica e humanizada.
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