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APRESENTACAO

Este livro compreende uma coletanea de textos elaborados por diferentes
autores acerca da A Formagao Médica e os Desafios para a Promogéo de Saude.
Os capitulos foram construidos a partir de um projeto cientifico elaborado para o
Componente Curricular Habilidades de Informatica 11, do curso de Medicina do
Centro Universitario de Patos de Minas —UNIPAM.

A colecdo é uma obra que tem como foco principal a discusséo teorica
sobre as necessarias modificagcbes na formagdo médica, impulsionadas a partir
da instituicdo das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em
Medicina, articulando-a com a nova Promogéo da Saude.

Em razéo da busca por novas formas de aprender e aplicar satde e pela
importancia da integralidade do cuidado, a ciéncia tem avangado na ampliagéo
da formagdo médica nos Ultimos tempos tanto para se alcangar a almejada
Promocao da Saude quanto para capacitar os futuros profissionais a atuarem de
forma ativa nos determinantes sociais do processo saude-doenga, superando 0os
gargalos atuais.

Elaborada com cuidado e sensibilidade, a coletanea aborda de forma clara
e pontual questdes delicadas e extremamente relevantes, vinculadas a formacgao
generalista, humanista, critico-reflexiva, pautada em principios éticos, nos
diferentes niveis do processo saude-doenca, visando a promogéao, prevencéo,
recuperacdo e reabilitacdo da saude, com senso de responsabilidade social e
compromisso com a cidadania.

Espera-se que esta obra possa contribuir para novos modelos formativos,
uma atuacéo profissional inovadora, qualificada e humanizada nas ciéncias da

saude. Uma étima leitura a todos!

Natalia de Fatima Gongalves Amancio

Karine Siqueira Cabral Rocha



PREFACIO

Os temas abordados nos capitulos do livro, buscam trazer a relevancia de
assuntos imprescindiveis na formagédo médica, como lidar com grupos vulneraveis
desde a primeira infancia, adolescéncia, gestantes e puérperas, transexuais,
idosos. Trazem também a importancia do cuidado com a saude mental do proprio
médico em formacgéo, o reconhecimento dos saberes tradicionais, a dominéncia
das mulheres na profissdo médica e finaliza com a discussédo dos desafios da
Promocao da Salde, que s&o inimeros.

A iniciativa de compilar assuntos tao diversos retrata a prépria natureza
interdisciplinar e intersetorial da Promogdo de Saude, traz a diversidade da
sociedade para as paginas do livro, dando voz a populagbes marginalizadas e
estigmatizadas até entéo.

A promogédo de saude como politica de saude no Brasil, tem sido
implementada de diferentes maneiras nas regides brasileiras e tem possibilitado
melhoria dos indicadores de saude, promovendo maior engajamento comunitario,
empoderamento e equidade.

O Sistema Unico de Saude brasileiro é sem sombra de dlvida a principal
politica de inclusédo social e deve ser estudado, entendido e reconhecido como
tal.

Redigir o prefacio de obra A Formagédo médica e os Desafios da Promogéo
de Saude trouxe expectativas e esperanca.

Expectativa por uma obra que se propde a superar o modelo biomédico
justamente na formagdo médica e que coloca a promog¢ado da saude como um
eixo imperativo na busca de uma medicina cada vez menos cartesiana e cada
vez mais centrada no ser humano integral, biopsicosocial.

Esperanca por acreditar que a promog¢éo de saude como campo tedrico e
metodoldgico oferece um leque de abordagens para o ensino e a aprendizagem
que podem auxiliar na formacao diferenciada de profissionais de saude.

Boa leitura!!

Mbnica de Andrade
Vice-presidente da Uniéo Internacional de Promocgé&o de Salde e

Educacéo para a Saude para América Latina (IUHPE/ORLA)
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Segundo Gramsci (1978) historia
e filosofia sdo inseparaveis, formando-se
um bloco. Ainda segundo esse autor, o
conhecimento derivado da filosofia cria uma
superestrutura formada por um conjunto de
ideias delimitadas pela classe dominante

com o sentido de organizar as massas

humanas a seu favor, a chamada ideologia.

A medida que a ideologia assumiu o
papel de verdade absoluta, 0 conhecimento
da linguagem tornou-se o principal fator
construtor de conceitos e caracterizou-se
como o primeiro grau do esforco humano
em direcdo a ciéncia (NIETZCHE,1996
apud ARANTES et.al., 2008).

A legitimacdo da ciéncia como
tradutora da compreensédo do mundo através
da construcdo de conceitos, utilizando-
se da linguagem, torna-a o principal fator
representativo da realidade, por meio da
construcdo de novos paradigmas que tem
como caracteristica basica a eventual
superacdo da
(TEIXEIRA, 2003; SANTOS, 2004).

Desse modo,

sua propria existéncia

a construcédo de
conceitos no campo da saude tem como
realidades  socio-

pressuposto  refletir

histéricas  precedentes, expostas a
desconstrucdes e reconstru¢des (PEREIRA
2008).

Segundo Arantes et al., (2008), a
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histéria da producgéo dos conceitos de saude e doenga € marcada pelas diferentes tentativas
de busca por modelos explicativos para os sofrimentos humanos que pudessem superar
a visdo magico-religiosa dominante. Com o nascimento da chamada Medicina Moderna,
nascida no final do século XVIII, essas explicagbes comegam, de fato, a serem substituidas
pela busca das causas biolégicas que estariam na origem dos processos patologicos.

A medicina moderna, néo individualizava em sua generalizagdo, mas sim, possuia
uma tecnologia do corpo social, que € uma pratica social que valoriza as relacées médico-
paciente. Essa nova concepgéo de medicina, até o final do século XIX, relacionou-se com
o capitalismo e externou sua nova faceta, qual seja, a medicina como uma estratégia
biopolitica. Isso porque o controle da sociedade sobre os individuos ndo se da de forma
simples somente pelo campo da ideologia, mas no campo do corpo, do cuidado corporal
e no meio bioldégico, em um contexto em que a mao de obra era essencial para os meios
de produgéo nesse periodo e, assim, o sistema capitalista investiu na medicina como uma
estratégia (FOUCAULT, 1979).

Entre os diversos paradigmas explicativos para os problemas de saide, em meados
do século XIX predominava a teoria miasmatica, a qual estava relacionada com o aspecto
de insalubridade e origens das doencas de algo que ainda nédo era conhecido. A sociedade
acreditava que esses miasmas eram provenientes da sujeira localizada nas cidades sem
saneamento e que poderiam provocar enfermidades por meio de sua dissipagdo pelo
ar. Dessa forma, isso conseguia responder as importantes mudangas sociais e praticas
de saude observadas no ambito dos novos processos de urbanizagédo e industrializagdo
ocorridos naquele momento histérico (SUSSER, 1998).

Segundo Wedding e Margarete (2014, p. 265): “Cultura refere-se a crengas, valores,
estruturas sociais, expectativas comportamentais situacionais, linguagem e tecnologia
compartilhados por determinado grupo de pessoas”. Essas caracteristicas perduram por
um tempo indeterminado dentro de um grupo, porém, elas podem sofrer modificagcdes com
0 passar das geragoes.

Dentro do campo da salde, o servico mais competente € aquele que consegue
conciliar as diferengas culturais de um grupo ou sociedade com a pratica médica, sem
deixar que as relagbes médico-paciente sejam quebradas ou enfraquecidas. Para isso, os
profissionais de saude devem ter uma boa compreensédo da sociedade em que ele esta
promovendo a salde, estabelecer uma comunicagéo compreensivel e efetiva, fazendo uso
do respeito e confianga mutua como ferramenta para o cuidado dos individuos (WEDDING,
2014).

Dessa forma, percebe-se a importancia do conhecimento dos aspectos e desafios

sociolégicos presentes na sociedade ou em grupo.
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No Brasil, a politica de saude publica foi construida a partir da Constituicdo de
1988, por meio de um sistema que seria Unico e atenderia a populagéo de forma integral,
universal e com equidade: o Sistema Unico de Satde (SUS). Porém, no inicio de sua
implementacéo, o SUS passou por algumas implicacbes para atender a populagdo como
rege seus principios bésicos e, assim, mudou a assisténcia em saude da populagdo
(BRASIL, 2002).

Além disso, a assisténcia de saude no Brasil ainda conta com uma estratégia
importante para estabelecer o modelo do SUS e reafirmar, ainda mais, os principios
basicos que o regem: a promocgéo de saude. A politica de promogéo de saude contribui
para o cumprimento das promessas propostas durante a reforma sanitaria que ocorreu no
contexto da luta contra a ditadura militar, na década de 1970, e foi um importante movimento
para tratar as ideias relacionadas a area da satde (BRASIL, 2002).

Tendo em vista esse pressuposto, em 2000, ocorreu a 51* Assembleia Mundial de
Saulde, que ressaltou o compromisso da satde como um direito fundamental de todo ser
humano, colocando em pauta a importancia entre salde e preceitos éticos relacionados a

equidade, a solidariedade e a justi¢a social (OPAS, 1998).

11 ANTECEDENTES HISTORICOS

Alnglaterra, no século XVIII, estava imersa em um contexto de violéncia do trabalho,
sendo os operarios sujeitos a condi¢des insalubres de moradia. Assim, no ano de 1832, os
bairros operarios de Manchester e Londres foram tomados pela epidemia de célera, sendo
este um dos primeiros sinais alarmantes de salude, fazendo com que os médicos passassem
a se preocupar com as condi¢des de vida e de trabalho da populagdo pobre. Com o intuito
de melhoria no campo da saulde, as fabricas, as moradias, as casas e os bairros onde
os trabalhadores habitavam foram importantes fontes de pesquisas dos médicos que,
posteriormente, formularam uma medida de impacto no progresso da qualidade de vida
dessa sociedade, a saber, a Ideia Sanitaria. Logo, essa pesquisa constituia relatérios que
denunciavam as condi¢gdes subumanas nas quais os homens eram submetidos ao trabalho,
revelando as autoridades o que acontecia dentro das fabricas (BRESCIANI, 1986).

Para Bresciani (1986, p.28):

O duplo sentido da Ideia Sanitaria — fisico e moral- define uma sociedade sa:
sem doencas, sem crimes, sem revoltas ou revolugdes. O reequacionamento
da cidade com base na teoria dos fluidos — propiciar a circulagdo do ar, da
agua, da luz, das mercadorias e das pessoas exige um investimento razoavel
para ampliar a rede de esgotos e a de distribuicdo de agua.

As cidades foram uma descoberta intrigante para o panorama de saude no século
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XIX pela grande concentragdo de pessoas e pestes que acometiam os individuos. Nesse
contexto, com a necessidade de buscar explicagbes das frequentes causas de surtos e
epidemias, os médicos conseguiram diagnosticar na pobreza, a etiologia dos males e
comecaram a tracar as principais medidas para erradicar os problemas que assolavam a
populagéo, tendo como objeto de estudo, as cidades. Com isso, diante da abordagem da
sociedade, isto €, de um estudo e conhecimento socioldgico, os ingleses concluiram que
o custo financeiro das multiddes de homens aglomerados seria menos vantajoso do que
a consolidagéo de uma politica preventiva. Com essa nova concep¢ao, novas estratégias
de saneamento foram estabelecidas para o controle de pragas que poderiam afligir os
cidadaos (BRESCIANI, 1986).

Nao obstante, no inicio do século XX, o Brasil passava por um panorama parecido
ao da Inglaterra. As situagbes das cidades eram dramaticas. No Rio de Janeiro, a classe
do proletariado era a que mais sofria com a questdo subumana devido a grande miséria
em que vivia, pois os trabalhadores eram submetidos a condi¢bes precarias de higiene e a
qualidade da alimentagéo era péssima (BRESCIANI, 1986).

Nesse sentido, como o organismo dos doentes nédo tinha condi¢des de responder
as adversidades, muitas pestes tomaram conta da cidade e os médicos passaram a narrar
a “marcha da epidemia”, propondo hipéteses sobre a causalidade das doencas que se
manifestaram com tamanha gravidade na metrépole. Com a ocorréncia frequente de casos
das epidemias de variola, e com o elevado nimero de casos de febre amarela e coélera,
a populagao tradicionalmente contava com a ajuda de curandeiros e faziam uso de doses
homeopaticas para tentar parar o avango das doencas (CHALHOUB,1996).

Tendo em vista o quadro epidemiol6gico do Rio de Janeiro, Rouquayrol (2018, p.5)
destaca que:

Em 1904, uma lei federal instituiu a obrigatoriedade da vacinagdo contra a
variola em todo o territério nacional. Surgiu, entdo, um grande movimento
popular no Rio de Janeiro, que ficou conhecido como a Revolta da Vacina. Foi
um verdadeiro clamor. Muitos ndo aceitaram que as mulheres levantassem
as mangas de suas blusas para receber a vacina de um desconhecido. Os
politicos de oposicéo engrossaram as criticas contra o Estado e a agitagao
nas ruas tornou-se ainda mais intensa. Houve confronto entre populares e
policiais, que culminou com a morte de um dos revoltosos. A populagéo
comecgou a tombar e incendiar bondes, espalhando a revolta por toda a
cidade. Varios manifestantes, e até mesmo uma crianca, foram mortos a
bala. Rodrigues Alves e Oswaldo Cruz foram responsabilizados pelo motim.
O confronto, que teve inicio no dia 10 de novembro, sé terminou no dia 16
com a prisdo dos lideres. O governo revogou a obrigatoriedade da vacina,
tornando-a opcional para todos.

O movimento popular no Rio de Janeiro foi importante para a barragem do avango

inicial da vacinac¢ao da variola no Brasil. Dentre os principais fatores, o medo e o preconceito
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da populacéo diante da vacina eram primordiais para que isso tivesse ocorrido. As pessoas
acreditavam que a vacinagéo ndo curava, mas iria produzir a doenga, 0 que gerava uma
baixa adesdo da vacina pela sociedade e um grande obstaculo a ser enfrentado pelos
médicos (CHALHOUB,1996).

21 A SOCIEDADE E SUAS IMPLICACOES PARA A PRATICA DE PROMOGAO
DA SAUDE

2.1 Cultura

Em outubro de 1804, chegou pela primeira vez, no Brasil, a vacina contra a variola
na cidade do Rio de Janeiro, trazida por um cirurgido militar de Portugal. Nesse contexto,
o Vice-Rei Marques de Aguiar ordenou que os médicos, cirurgibes-mor e alguns militares
iniciassem a vacinagdo no proprio palacio do governo. Comecgou assim, o inicio da
vacinagao no pais (BARBOSA, 1909).

Dessa forma, como as autoridades perceberam uma melhora no panorama
da epidemia de variola, o governo estabeleceu uma decisdo a favor da imunizagdo e
instituiram a vacinagdo como forma de prevencao da doenga. Com isso, a sociedade aderiu
as recomendag0es e a populacédo se apresentou aos locais onde estavam sendo feitas as
acoes vacinais. Como consequéncia dessa afluéncia de pessoas aderidas ao movimento,
em 1811, o governo fundou a “Junta da Instituicdo Vaccinica”, um estabelecimento
permanente e importante para a incrementacao da medida profilatica (BARBOSA, 1909).

Apesar da simpatia e do entusiasmo dos habitantes do Rio de Janeiro sobre o novo
recurso profilatico, a vacinagdo comecgou a deixar de ser praticada e, assim, diminuindo
0 progresso conquistado pelo governo. O principal motivo para tal fato foi a desconfianga
dos efeitos da vacina. Em meados de 1822, existiu um médico, em Portugal, que contestou
os efeitos da grande descoberta de Jenner, cientista que fez a descoberta da vacina da
variola, cujo médico excitava a populagdo contra a pratica da imunizagdo, instituindo
falsas e errGneas ideias sobre tal pratica. Essa noticia acabou chegando ao Brasil, e
trouxe consequéncias como a baixa adesé@o e a descrenca da sociedade sobre a vacina
(BARBOSA, 1909).

O resultado foi que 0 medo tomou conta da sociedade, o que fez com que ninguém
comparecesse para os postos de vacinagéo, levando os profissionais da 4rea da salude a
percorrer a residéncia das pessoas na esperanga de convencé-las sobre as vantagens da
imunizacdo. Nessa tentativa, os moradores ndo se submeteram a vacina, argumentando
que isso era dispensavel, pois acreditavam que qualquer forma de intervencao na histéria

natural da doenca poderia ser algo prejudicial a saude. Nesse sentido, as pessoas se
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opuseram ndo somente a vacinagdo, mas também ao tratamento proposto pelos médicos.
Esse fato, posteriormente, se solidificou na cultura do pais como o desleixo e a descrenga
na area da satude (CHALHOUB,1996).
2.2 Religiao

Aassisténcia em saude, desde os primordios da formagao das sociedades, foi voltada
para o contexto da cura e prevencéo de doencas, o que era estritamente relacionado com
as praticas religiosas. A vivéncia religiosa é um aspecto fundamental para uma grande
parcela dos usuarios do sistema de saude, principalmente no enfrentamento do apoio para
as familias e pacientes em situagdes de crises e agravamento de moléstias. Além disso,
os profissionais de saude reconhecem essa importancia da religido durante a elaboragcéo
de suas praticas, ajudando-os para uma melhor adesao das familias e pacientes aos
tratamentos propostos e auxiliando na promogédo da saude (VASCONCELOS, 2010).

Apesar das instituicbes religiosas terem papel importante para a promoc¢édo de
saude, existem alguns pontos onde isso ndo aconteceu. Como visto anteriormente, durante
a contestacéo errobnea do médico portugués, em 1822, as instituicbes religiosas tiveram
uma consideravel contribuicéo para o declinio da cobertura vacinal, instalando o medo na
populacgéo.

Segundo Barbosa e Rezende (1909, p. 415):

Por outro lado, [...] o clero, na sua maioria ignorante e mal-intencionado,
excitava o povo contra a pratica daquele precioso recurso de prophylaxia,
proclamando que: tal invento era presente de Satan e que vinha perturbar
a marcha da natureza e que a divindade infernal queria por este modo
introduzir-se no corpo de suas religiosas e piedosas ovelhas para se apoderar
de suas almas.

Com isso, a adesédo da populagéo foi diminuida e a epidemia de variola voltou a se
disseminar rapidamente. Em uma tentativa de retardar todo esse processo, os médicos
procuravam muitas alternativas para tentar convencer a populacéao e, uma delas, era levar
informagdes para dentro das igrejas. Esses profissionais necessitavam de ajuda do paroco
responsavel pela instituicdo religiosa para a divulgacao dessas informagdes no povoado, a
respeito da importancia da vacinagéo. Varios editais foram colocados nas portas das igrejas
e em locais publicos, além de algumas intervengdes que os médicos faziam durante a
celebracdo das missas numa tentativa de conscientizagéo da sociedade sobre tal profilaxia
(CHALHOUB,1996).

31 PANOMORA ATUAL: MOVIMENTO ANTIVACINA

Como visto anteriormente, 0s primeiros relatos de vacina no Brasil comegaram a ser

adotadas em novembro de 1804, porém, o assunto obteve maior impacto durante a Revolta
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da Vacina, em 1904.

O surgimento de grupos chamados antivacinacionistas, eram compostos por figuras
com aversdo a vacinagdo e seus beneficios. Atualmente, no século XXI, composto por
classes sociais mais privilegiadas, ou seja, pessoas que tém acesso a tratamentos de
saude de diferentes formas, como a homeopatia e a antroposofia (medicina ligada a
espiritualidade), introduzem a alimentacdo saudavel como forma suficiente para manter
a saude. Para explicar a ndo vacinagdo, esses grupos e classes sociais fazem uso da
filosofia, do medo e de motivos religiosos como base para sustentar suas ideias, isto €, a
sua ideologia (SHIMIZU, 2018).

Como exemplo disso, no ano de 1998, o movimento antivacina se fortaleceu apés
um artigo fraudulento ter sido publicado em uma revista britanica “The Lancet”, que fazia
uma correlagdo com a vacina triplice viral com a Sindrome do Espectro Autista. Essa ideia
foi descartada posteriormente, comprovada por meio de estudos. Porém, o dano de uma
informacgéao veiculada errada fomentou os ideais radicais desses grupos, sendo que, até a
atualidade, os boatos dessa relagdo perduram até os dias de hoje (SHIMIZU, 2018).

Shimizu (2018, p. 89) reitera que:

Embora o Movimento Antivacina seja considerado pequeno no Brasil € ndo
se possa estabelecer uma relacédo direta de causa e efeito, a adesdo a
esses grupos preocupa o Ministério da Saude a medida que se percebeu
uma queda no indice de cobertura de alguns imunizantes oferecidos pelo
Sistema Unico de Saude (SUS). Em 2016, apenas 76,7% da populagao tomou
a segunda dose da vacina triplice viral, quando a meta estipulada era de 95%.
Naquele ano, houve surto de caxumba no pais, e registrou-se a menor taxa
de vacinacgao contra a poliomielite em 12 anos — doenca erradicada do Brasil
desde 1994 - com uma cobertura de apenas 84%. (BRASIL, 2017) Segundo
dados divulgados pelo Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) na midia,
0 ano de 2017 teve o menor indice, em 16 anos, de cobertura vacinal em
criancas; 312 cidades tiveram baixa cobertura contra a poliomielite, o que
pode provocar a reintroducéo do virus no pais; e estados como o Amazonas
e Roraima sofrem com surtos de sarampo.

Como outro exemplo de movimento antivacina, em 2020, a doenga causada pelo
coronavirus (Sars-Cov-2) fez com que a Organizagdo Mundial de Saiude (OMS)decretasse
pandemia, devido ao seu aumento global de disseminagéo. Desde seu inicio, com o auxilio
dos sistemas de informagdo, como a internet, as informagbes sobre vacinas e efeitos
colaterais e suas implicag6es foram muito disseminadas pela midia, criando uma epidemia
de falsas e verdadeiras informagées, chamada infodemia (OPAS,2020).

Aliada a infodemia, a desinformag&o corroborou para que a promog¢éo de saude
fosse comprometida durante a pandemia. Segundo Organizagdo Panamericana de Saude
(2020, p.2):
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Desinformacao é uma informacéo falsa ou imprecisa cuja intencéo deliberada
é enganar. No contexto da pandemia atual, pode afetar profundamente todos
0s aspectos da vida e, mais especificamente, a saude mental das pessoas,
pois a busca por atualizagbes sobre a COVID-19 na Internet cresceu de
50% a 70% em todas as geracbes. Em uma pandemia, a desinformacao
pode prejudicar a saude humana. Muitas histérias falsas ou enganosas sao
inventadas e compartilhadas sem que se verifique a fonte nem a qualidade.
Grande parte dessas desinformacdes se baseia em teorias conspiratorias;
algumas inserem elementos dessas teorias em um discurso que parece
convencional. Estao circulando informacées imprecisas e falsas sobre todos
0s aspectos da doenga: como o virus se originou, a causa, o tratamento e o
mecanismo de propagacéo. A desinformacéo pode circular e ser absorvida
muito rapidamente, mudando o comportamento das pessoas e possivelmente
levando-as a correr riscos maiores. Tudo isso torna a pandemia muito mais
grave, afetando mais pessoas e comprometendo o alcance e a sustentabilidade
do sistema global de saude.

O SUS tem como uma das principais caracteristicas a promog¢éo de saude, que é
estabelecida como uma estratégia para orientar sobre a saide em um contexto individual
e coletivo acerca das necessidades e melhorias da saude da populagéo brasileira. Diante
disso, como forma de contribuir para barrar as desinformag¢des que surgiram durante a
pandemia, as chamadas “Fakes News”, o Ministério da Saude construiu um canal de
comunicagao mais proxima da sociedade. Esse servico, “Saude sem Fake News”, permite
que qualquer cidadao possa, gratuitamente, por meio do “WhatsApp”, confirmar noticias
com profissionais de salde e saber se um texto ou imagem que circula nas redes sociais
é verdadeiro ou falso. E uma ferramenta importante para desmascarar noticias falsas e

reforcar as verdadeiras (BRASIL, 2018).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Apbs o exposto, conclui-se que tanto a promogado de salde, quanto a formacgéo
médica é comprometida, historicamente, por fatores intrinsecos a construg¢édo social. Essa
constatacao revela, portanto, a importancia dos estudos, das analises e do conhecimento
de uma sociedade ou de um grupo, em seus aspectos e desafios sociolégicos. Isso torna-
se evidente ao analisar o contexto do século XIX, em que, inicialmente, com o surgimento
da vacina, o governo e a populacdo se empenharam para a disseminacéo da imunizagao
e, assim, barrar o avango da epidemia de variola que assolava o pais. Apesar desses
esforgos, aproximadamente duas décadas do aparecimento do imunizante, informacgbes
errbneas vindas de Portugal sobre a vacinagao se espalhou no Rio de Janeiro, fazendo com
que a populagéo recusasse com o plano de imunizagéo e, como consequéncia, elevando
0S prejuizos para saude das pessoas com o aumento de casos da doencga.

Diante disso, além de contribuir para a baixa adeséo a vacinagdo, esse contexto
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corroborou para o inicio do movimento antivacina que era contrario aimunizagao e utilizavam
de interpretagdes radicais da filosofia, religido ou da prépria ciéncia para justificar a aversao
as vacinas.

Passados cem anos desses fatos, em 2020, com a expansdo da epidemia de
COVID-19, a OMS decretou pandemia e, como forma de evitar a disseminag¢ao da doenca,
solicitou que a populagdo mantivesse quarentena. Como a maior parte das pessoas
permaneceu em suas casas, as principais fontes de informagdes foram oriundas das midias
digitais, que trazem incontaveis noticias atualizadas, ou n&o, a todo momento.

Dessa forma, a disseminagéo de noticias falsas foi um importante acontecimento
para que a promocao de salude, que & um aspecto essencial do SUS, néo fosse totalmente
efetiva. Dentre as principais informagbes que foram compartilhadas, os adeptos ao
movimento antivacina puderam fomentar, cada vez mais, a ndo vacinagdo, usando de
ideias sensacionalistas para o convencimento da sociedade.

Todavia, apesar do movimento antivacina, percebe-se, atualmente, movimentos
contrarios a esse, de oposigao, ou seja, a favor e em defesa das vacinas. Esses movimentos
séo organizados e divulgados pelas midias por varios e diversos segmentos da sociedade.

Logo, o profissional da satude tem um papel transformador na sociedade e deve atuar
como um educador e promotor da saude, observando os determinantes sociais, auxiliando

na busca de informacgdes confiaveis e adequadas por meio de uso de tecnologias leves.
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