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APRESENTACAO

Este livro compreende uma coletanea de textos elaborados por diferentes
autores acerca da A Formagao Médica e os Desafios para a Promogéo de Saude.
Os capitulos foram construidos a partir de um projeto cientifico elaborado para o
Componente Curricular Habilidades de Informatica 11, do curso de Medicina do
Centro Universitario de Patos de Minas —UNIPAM.

A colecdo é uma obra que tem como foco principal a discusséo teorica
sobre as necessarias modificagcbes na formagdo médica, impulsionadas a partir
da instituicdo das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em
Medicina, articulando-a com a nova Promogéo da Saude.

Em razéo da busca por novas formas de aprender e aplicar satde e pela
importancia da integralidade do cuidado, a ciéncia tem avangado na ampliagéo
da formagdo médica nos Ultimos tempos tanto para se alcangar a almejada
Promocao da Saude quanto para capacitar os futuros profissionais a atuarem de
forma ativa nos determinantes sociais do processo saude-doenga, superando 0os
gargalos atuais.

Elaborada com cuidado e sensibilidade, a coletanea aborda de forma clara
e pontual questdes delicadas e extremamente relevantes, vinculadas a formacgao
generalista, humanista, critico-reflexiva, pautada em principios éticos, nos
diferentes niveis do processo saude-doenca, visando a promogéao, prevencéo,
recuperacdo e reabilitacdo da saude, com senso de responsabilidade social e
compromisso com a cidadania.

Espera-se que esta obra possa contribuir para novos modelos formativos,
uma atuacéo profissional inovadora, qualificada e humanizada nas ciéncias da

saude. Uma étima leitura a todos!

Natalia de Fatima Gongalves Amancio

Karine Siqueira Cabral Rocha



PREFACIO

Os temas abordados nos capitulos do livro, buscam trazer a relevancia de
assuntos imprescindiveis na formagédo médica, como lidar com grupos vulneraveis
desde a primeira infancia, adolescéncia, gestantes e puérperas, transexuais,
idosos. Trazem também a importancia do cuidado com a saude mental do proprio
médico em formacgéo, o reconhecimento dos saberes tradicionais, a dominéncia
das mulheres na profissdo médica e finaliza com a discussédo dos desafios da
Promocao da Salde, que s&o inimeros.

A iniciativa de compilar assuntos tao diversos retrata a prépria natureza
interdisciplinar e intersetorial da Promogdo de Saude, traz a diversidade da
sociedade para as paginas do livro, dando voz a populagbes marginalizadas e
estigmatizadas até entéo.

A promogédo de saude como politica de saude no Brasil, tem sido
implementada de diferentes maneiras nas regides brasileiras e tem possibilitado
melhoria dos indicadores de saude, promovendo maior engajamento comunitario,
empoderamento e equidade.

O Sistema Unico de Saude brasileiro é sem sombra de dlvida a principal
politica de inclusédo social e deve ser estudado, entendido e reconhecido como
tal.

Redigir o prefacio de obra A Formagédo médica e os Desafios da Promogéo
de Saude trouxe expectativas e esperanca.

Expectativa por uma obra que se propde a superar o modelo biomédico
justamente na formagdo médica e que coloca a promog¢ado da saude como um
eixo imperativo na busca de uma medicina cada vez menos cartesiana e cada
vez mais centrada no ser humano integral, biopsicosocial.

Esperanca por acreditar que a promog¢éo de saude como campo tedrico e
metodoldgico oferece um leque de abordagens para o ensino e a aprendizagem
que podem auxiliar na formacao diferenciada de profissionais de saude.

Boa leitura!!

Mbnica de Andrade
Vice-presidente da Uniéo Internacional de Promocgé&o de Salde e

Educacéo para a Saude para América Latina (IUHPE/ORLA)
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O curriculo da formacdo médica

inclui diversas disciplinas ministradas
para atender as necessidades de saude
das populagdes atuais e futuras, e para
alcancar plenitude em todos os conteudos
durante sua formacdo, o estudante de
Medicina requer altos niveis de motivacéo,

raciocinio e resisténcia, o que gera niveis

consideraveis de estresse. De fato, os efeitos
desse estresse se mostram na literatura: a
prevaléncia de doencas mentais, como a
depressao e burnout, € maior em estudantes
de Medicina em relagéo a populagéo geral e
em relacdo a estudantes universitarios de
outras graduacbes (DYRBYE et al., 2006;
DYRBYE et al., 2014).

Diversos fendmenos da graduagao
contribuem para o surgimento de doencas
mentais: adaptacdo ao ambiente da
faculdade de Medicina, divida educacional,
carga horaria

pesada, privagdo de

sono, pacientes dificeis, ambientes de

aprendizado  precarios, preocupacbes

financeiras, sobrecarga de informacdes
e planejamento de carreira podem atuar
como fatores de risco para depressao e
ansiedade, além de sindromes como a de
burnout (MAO et al., 2019).

Os profissionais da Medicina como
um todo possuem maior prevaléncia de
transtornos

doencas mentais, e esses

mentais tem sua origem durante a
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graduacao, visto que estudantes no primeiro ano tém prevaléncia semelhante a populagcéo
geral, mas que aumenta conforme avangam nos estudos da Medicina (YUSOFF et al,
2013). Esses transtornos trazem prejuizos a longo prazo para o estudante, tanto no ambito
pessoal quanto profissional, desde o esgotamento fisico e mental, isolamento social,
possivel prejuizo na pratica médica (WOLOSCHUK, HARASYM, TEMPLE, 2004), além
de estimular a adogdo de mecanismos de fuga como abuso de substancias, consumo de
alcool, tabagismo e outros comportamentos que trazem danos a si e aos outros (CUTTILAN,
SAYAMPANATHAN, HO, 2016).

ANSIEDADE NA GRADUAGCAO EM MEDICINA

Entre as diversas classificacbes da ansiedade, como agorafobia, pénico e fobia
social, destaca-se o transtorno de ansiedade generalizada, marcado por preocupacgbes
persistentes e excessivas acerca dos diferentes dominios da vida que o individuo néo
possui total controle, podendo trazer sofrimento ao paciente, como danos ao sono, tenséao
muscular, dificuldade de concentracdo e crescente dificuldade nos relacionamentos
interpessoais e profissionais. Também é necessario estabelecer a diferenca entre ansiedade
fisiologica e patolégica, tendo em vista que a forma nédo generalizada possui queixas que
sdo vistas como manejaveis, adiaveis e de origem néo esporadica, além de possuir menor
probabilidade de acarretar sintomas fisicos (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2014).

Uma ampla literatura relata maior prevaléncia do transtorno de ansiedade no
ambito académico da Medicina. Globalmente, 33,8% dos estudantes de Medicina possuem
ansiedade (TIAN-CI QUEK et al., 2019), sendo os estudos brasileiros semelhantes (30,8%-
32,7%). A populacdo feminina (64,0%-75,9%) tem maior prevaléncia que a masculina
(SACRAMENTO et al., 2021; PINTO, CAVESTRO, FERREIRA, 2018).

Ao analisar a causa da ansiedade ao longo da graduagéo, nota-se que no ciclo
béasico, est4 principalmente relacionada a pressao gerada por trabalhos, falta de confianca,
questdes financeiras e presséo de socializagdo profissional. Ja no ciclo clinico ha maior
énfase em relagdo ao raciocinio diagnéstico, manejo do tratamento, comunica¢do de mas
noticias e condutas com pacientes em estado terminal (SARIKAYA, CIVANER, KALAKA,
2016). Por fim, na Gltima etapa da construcdo do profissional médico, o internato, ha
uma relagdo de insbnia com os estudantes que apresentam sintomas moderados ou
graves, sendo muito relacionada com fatores inerentes do periodo, como cargas horéarias
exaustivas, plantdes, gerenciamento de provas e privacdo do sono em busca de maior
rendimento académico, o que pode ser acompanhado da utilizagao de estimulantes naturais

e sintéticos, como a cafeina e taurina respectivamente. (GUIMARAES et al., 2020).
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Estudos recentes mostram evidéncias positivas ao agregar disciplinas de habilidades
clinicas e de comunicagéo na grade curricular, independente do método de ensino, gerando
melhores resultados no enfrentamento das dificuldades do ciclo clinico, ao providenciar
maior seguranca e reduzir a ansiedade durante as praticas médicas (SARIKAYA, CIVANER,
KALAKA, 2016), contribuindo para a manutencdo da saude mental a curto e longo prazo

para os estudantes de Medicina.

DEPRESSAO NA GRADUACAO EM MEDICINA

De acordo com o Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturba¢cdes Mentais
(DSM-V) e o Cédigo Internacional de Doengas (CID-10), a depressdo possui sintomas
clinicos como humor depressivo, perda de interesse ou prazer, perda ou ganho de peso
significativo, insOnia ou hipersonia, agitacdo ou retardo psicomotor, fadiga, sentimento de
inutilidade ou culpa excessiva ou inadequada, dificuldades de concentragao e pensamentos
envolvendo a morte.

Como jafoidito, estudantes de Medicina perpassam por diversos estressores durante
sua graduacgao que favorecem o surgimento da depresséo. Globalmente, a prevaléncia da
depressédo nessa populacao é de 28%, mas considerando o nivel de graduagéo, estudantes
do primeiro ano possuem uma prevaléncia de 33.5%, gradualmente decaindo para 20.5%
no quinto ano de faculdade. Apesar da alta prevaléncia, somente 12,9% dos estudantes
com depressao buscam auxilio, devido a questdes como medo de impacto negativo no
historico académico, falta de tempo, receio quanto a intervencgdes indesejadas e o proprio
estigma associado a psiquiatria (PUTHRAN, 2016).

A deteccédo precoce dos grupos de risco e a identificacdo das suas dificuldades
enfrentadas ao longo de cada etapa do curso podem ser utilizadas para o desenvolvimento
de estratégias de enfrentamento e prevencdo, através de projetos de psicoeducacéo
que sensibilizem os estudantes para os riscos que transtornos psiquicos e disfungbes
profissionais podem trazer para o seu bem estar e pratica clinica (AMARAL, 2008). Nos
ultimos anos, surgiram algumas técnicas para reduzir a prevaléncia de depresséo, e
dentre elas destaca-se o aprendizado baseado em problemas, o qual favorece o aluno,
despertando a capacidade de atuar na busca de melhorias na sua instituicdo de ensino e na
formacéo, além de potencializar vinculos com os professores, o que tem se demonstrado
positivo para a diminuicdo do sofrimento subjetivo associado aos temores que envolvem a
graduacao (FERREIRA et al., 2019).
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SINDROME DE BURNOUT NA GRADUAGAO EM MEDICINA

A Sindrome de Burnout & caracterizada por desgaste emocional prolongado
do individuo, causando o esgotamento dos seus recursos emocionais, podendo gerar
sentimentos de frustragdo e medo de ndo ser capaz de manter a performance. E uma
sindrome tridimensional, baseada na exaustao emocional, despersonalizagédo e diminuicao
da realizagéo pessoal (SCHAUFELI, LEITER, MASLACH, 2018).

A literatura relata prevaléncia maior de burnout em estudantes de Medicina
em relagdo a populacdo geral. O burnout dificulta o desenvolvimento profissional dos
estudantes, coloca pacientes em risco, além de outras consequéncias pessoais, como a
ideacdo suicida (DYRBYE, 2006). Um estudo longitudinal realizado com estudantes de
uma universidade de Maringa encontrou um aumento do componente de desumanizagao
e diminui¢do da realizagéo profissional ao longo dos anos, além de identificar um pico de
exaustao emocional no quarto ano de faculdade (BENEVIDES-PEREIRA, GONCALVES,
2009).

Esse pico tem sido relacionado com a transi¢éo para o ciclo clinico, onde hé grande
contato com pacientes, os quais muitos estdo em estado grave, com mau prognostico,
sendo um momento de elevada ansiedade, incerteza, expectativas e medos. Acrescenta-se,
ainda, uma elevada sobrecarga de trabalho e de contetdos teéricos a adquirir, realizagédo
de rotagOes de horario mal organizadas, conduzindo a um sentimento de falta de controlo
sobre a sua agenda, turnos noturnos, além da exposi¢ao direta a internos com Burnout
(GONCALVES, 2016).

Segundo o estudo transversal elaborado por Cazolari et al. (2020), baseada nos
questionarios MBI-SS e WHOQOL-Bref, sintomas indicativos de burnout leve e moderado,
como descrenga e ineficacia profissional tiveram prevaléncia maior em estudantes de
Medicinas em relagéo a populacdo geral. 64,9% dos estudantes apresentaram exaustdo
emocional considerada baixa para a eficacia profissional. Ademais, foi destacado a relagéo
entre boa pontuacao nos dominios fisico, psicolégico e relagbes sociais com a diminuicdo
das dimensbes de exaustdo emocional, descrenga e de pouca eficacia profissional,
sinalizando uma forma de melhorar os sintomas e prevenir o desenvolvimento da sindrome.

Portanto, para lidar com as situagbes que ocasionam desgaste e com isso evitar o
desenvolvimento da sindrome, é fundamental identificar os fatores estressores; para isso
se faz necessaria a assisténcia emocional ao estudante durante sua formagéo. Assim, a
atenuacéo de ansiedades, conflitos e preocupagbes contribui para o crescimento pessoal
e para a maturidade necessaria para enfrentar situacées inerentes a graduacédo (PRADO
et al., 2019).
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IDEAGCAO SUICIDA NA GRADUAGAO EM MEDICINA

Aideacéo suicida é um termo utilizado para descrever uma série de contemplagées,
desejos e preocupagdes com a morte e o suicidio (HARMER, LEE, DUONG, 2021).
Globalmente, o suicidio é a segunda maior causa de morte em adultos jovens (15-29 anos),
com uma taxa de 8,9% (OMS, 2012), e os profissionais médicos possuem uma razao de
suicidio agregado ainda maior (1.41) em relagdo a populagdo geral (SCHERNHAMMER,
COLDITZ, 2004). N&o é clara associagdo entre ideacéo suicida e género, apesar de existir
alguma tendéncia no sexo feminino como fator de risco.

Assim como outras doengas mentais, a ideacdo suicida pode surgir durante a
graduacdo devido aos diversos estressores relacionados com o curso de Medicina,
como grades curriculares exaustivas, dividas escolares, falta de tempo de lazer e
dificuldades no ambiente de trabalho (YIU, 2005); suplementarmente, o contato com
sofrimento, enfrentamento da morte e cuidado de pessoas vulneraveis também séo fatores
desencadeadores de problemas emocionais em estudantes de Medicina (GOEBERT et al.,
2009).

O processo da ideagdo suicida envolve uma série de etapas, desde pensar,
considerar até planejar o suicidio, e possui fortes associagées a sintomas depressivos
(MENON et al., 2020). De fato, a depressdo e a ansiedade sdo grandes preditores de
suicidio (SOBOWALE et al, 2014). Apesar de os estudantes de Medicina possuirem facil
acesso a cuidados médicos, frequentemente se negam a procurar atengéo psiquiatrica, por
preocupagdes sobre tempo, privacidade, estigma, e possiveis efeitos negativos em suas
carreiras(TJIA, GIVENS, SHEA, 2005).

CONCLUSAO

Problemas de saude mental afetam uma proporc¢éo significativa de estudantes de
Medicina. Os altos niveis de motivacgéo, inteligéncia e resisténcia esperados dos estudantes
de Medicina estdo relacionados com a ocorréncia de ansiedade, depresséo, sindrome
de Burnout e ideacgdo suicida, além de outras consequéncias pessoais e profissionais
indesejaveis. Apesar de a populagdo médica possuir conhecimento sobre saide mental,
fatores como estigma social, receio quanto a intervencgdes e falta de tempo impedem a
realizagdo de um tratamento efetivo.Dessa forma, a deteccao precoce dos grupos de risco
e a identificacdo das dificuldades pessoais experimentadas pelos alunos ao longo de cada
etapa do curso sdo fundamentais para o desenvolvimento e aplicabilidade de estratégias
de enfrentamento que sensibilizem os estudantes a procurarem suporte profissional e

restabelecer o bem estar.
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