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APRESENTACAO

Este livro compreende uma coletanea de textos elaborados por diferentes
autores acerca da A Formagao Médica e os Desafios para a Promogéo de Saude.
Os capitulos foram construidos a partir de um projeto cientifico elaborado para o
Componente Curricular Habilidades de Informatica 11, do curso de Medicina do
Centro Universitario de Patos de Minas —UNIPAM.

A colecdo é uma obra que tem como foco principal a discusséo teorica
sobre as necessarias modificagcbes na formagdo médica, impulsionadas a partir
da instituicdo das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em
Medicina, articulando-a com a nova Promogéo da Saude.

Em razéo da busca por novas formas de aprender e aplicar satde e pela
importancia da integralidade do cuidado, a ciéncia tem avangado na ampliagéo
da formagdo médica nos Ultimos tempos tanto para se alcangar a almejada
Promocao da Saude quanto para capacitar os futuros profissionais a atuarem de
forma ativa nos determinantes sociais do processo saude-doenga, superando 0os
gargalos atuais.

Elaborada com cuidado e sensibilidade, a coletanea aborda de forma clara
e pontual questdes delicadas e extremamente relevantes, vinculadas a formacgao
generalista, humanista, critico-reflexiva, pautada em principios éticos, nos
diferentes niveis do processo saude-doenca, visando a promogéao, prevencéo,
recuperacdo e reabilitacdo da saude, com senso de responsabilidade social e
compromisso com a cidadania.

Espera-se que esta obra possa contribuir para novos modelos formativos,
uma atuacéo profissional inovadora, qualificada e humanizada nas ciéncias da

saude. Uma étima leitura a todos!

Natalia de Fatima Gongalves Amancio

Karine Siqueira Cabral Rocha



PREFACIO

Os temas abordados nos capitulos do livro, buscam trazer a relevancia de
assuntos imprescindiveis na formagédo médica, como lidar com grupos vulneraveis
desde a primeira infancia, adolescéncia, gestantes e puérperas, transexuais,
idosos. Trazem também a importancia do cuidado com a saude mental do proprio
médico em formacgéo, o reconhecimento dos saberes tradicionais, a dominéncia
das mulheres na profissdo médica e finaliza com a discussédo dos desafios da
Promocao da Salde, que s&o inimeros.

A iniciativa de compilar assuntos tao diversos retrata a prépria natureza
interdisciplinar e intersetorial da Promogdo de Saude, traz a diversidade da
sociedade para as paginas do livro, dando voz a populagbes marginalizadas e
estigmatizadas até entéo.

A promogédo de saude como politica de saude no Brasil, tem sido
implementada de diferentes maneiras nas regides brasileiras e tem possibilitado
melhoria dos indicadores de saude, promovendo maior engajamento comunitario,
empoderamento e equidade.

O Sistema Unico de Saude brasileiro é sem sombra de dlvida a principal
politica de inclusédo social e deve ser estudado, entendido e reconhecido como
tal.

Redigir o prefacio de obra A Formagédo médica e os Desafios da Promogéo
de Saude trouxe expectativas e esperanca.

Expectativa por uma obra que se propde a superar o modelo biomédico
justamente na formagdo médica e que coloca a promog¢ado da saude como um
eixo imperativo na busca de uma medicina cada vez menos cartesiana e cada
vez mais centrada no ser humano integral, biopsicosocial.

Esperanca por acreditar que a promog¢éo de saude como campo tedrico e
metodoldgico oferece um leque de abordagens para o ensino e a aprendizagem
que podem auxiliar na formacao diferenciada de profissionais de saude.

Boa leitura!!

Mbnica de Andrade
Vice-presidente da Uniéo Internacional de Promocgé&o de Salde e

Educacéo para a Saude para América Latina (IUHPE/ORLA)
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Os cuidados sao imprescindiveis para
a sobrevivéncia do homem desde que ele
surgiu sobre a face da Terra. Sendo assim, a
espécie humana teve que organizar-se para
superar a vulnerabilidade inata, essencial e
comum para toda a espécie, preparando-
se para o periodo de gestagao, o parto, a

amamentacdo e a criacdo. A (nica resposta

a essa vulnerabilidade foi a organizacdo
social, pois 0s seres humanos eram
incapazes de sobreviver de forma isolada
(BARROS; CAMPOS; FERNANDES, 2014).

Definir vulnerabilidade envolve um
espectro variado de fatores individuais,
socioecondmicos, culturais, constituindo
assim uma tarefa ndo muito simples pois
ndo é um conceito absoluto (PESSINI;
BARTALOTTI, 2014). Surgido da ecloséo
da epidemia de HIV em 1980, o conceito de
“vulnerabilidade” foi fortemente influenciado
pela forma na qual a populagéo brasileira
respondeu a difusédo da doenca. O primeiro
texto a tratar mais sistematicamente da
nocdo de vulnerabilidade, e que teve uma
relevancia importante para a propagacgéo
mundial desse conceito, foi o livro Aids in the
World (Aids no mundo), publicado em 1992,
nos Estados Unidos (BARROS; CAMPOS;
FERNANDES, 2014).

No contexto da saude, os
termos vulnerabilidade e vulneravel séao

empregados para designar a suscetibilidade
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das pessoas aos problemas e danos a saude. Mas além disso, essa designacdo pode
envolver situacdes de fragilidade, incerteza, precariedade, inseguranca, desequilibrio,
desigualdade e déficit de autonomia do processo de satisfacao de necessidades (BARROS;
CAMPOS; FERNANDES, 2014). Para a formacdo médica, a salude de populacdes
fragilizadas representa um desafio de proporgéo incalculavel, pois abrange as mais diversas
situacdes, como a de pessoas com deficiéncia, de indigenas, de quilombolas, de idosos,
de pessoas em situagdo de rua, de mulheres violentadas, de dependentes quimicos, de
populacdo LGBTQIA+, entre outros.

As reivindicagbes destes grupos por direitos ganharam impulso com a
redemocratizacdo do pais e a Constituicdo Federal de 1988, que no seu artigo 196 pés
o direito & satde como direito de todos e dever do Estado. Um avango importante foi a
aprovagdo dos Planos Nacionais de Direitos Humanos (PNDHs) no Governo Fernando
Henrique Cardoso (SIQUEIRA; HOLLANDA; MOTTA, 2017).

O Sistema Unico de Satde (SUS) defende que efetivar o direito humano a satde
da populagéo é estabelecer padrées de equidade na politica de salude do pais . Nesse
contexto foram criadas as Politicas de Atencédo Integral a Salde de grupos vulneraveis,
que mais tarde foram agrupadas no que o Ministério da Saude denominou de Politicas
de Promogéo de Equidade em Saude (SIQUEIRA; HOLLANDA; MOTTA, 2017). Para os
segmentos, como os de pessoas com deficiéncia, em situacdo de rua, negras, idosas e
LGBTQIA+ é necessério um olhar diferente para igualar e oportunizar um tratamento digno,
ja que sao grupos historicamente excluidos de agbes afirmativas de nossa sociedade. Nao
apenas sobre equidade, ampliar a discusséo do direito a saude é levar em conta também
a universalidade do acesso a saude, o que ainda néo se efetivou no Brasil (VIEIRA, 2018;
COSTAFILHO, 2017).

Contextualizar sobre vulneraveis néo significa dizer que sdo uma pequena parcela
da populagéo, apenas falando de pessoas com deficiéncia (PCD), por exemplo, ha uma
estimativa realizada em 2012 de que elas sdo cerca de 15% da populagdo mundial. Sdo
pessoas que também precisam de cuidados gerais (imunizagdo, exames preventivos,
tratamento de doencgas crénicas e agudas) e de cuidados especificos, em fisioterapia,
fonoaudiologia, psicologia, terapia ocupacional, entre outros. Além disso, cabe incluir que
PCD apresentam tabagismo, consumo de alcool e outras drogas, depresséo e inatividade
fisica numa frequéncia superior a de pessoas sem deficiéncia. Outro exemplo € a populagéao
indigena, que sofre com aumento constante de problemas psicossociais, taxas alarmantes
de dependéncia quimica, violéncia e suicidio, situacao reconhecida inclusive pelo Ministério
da Saude (WAYHS; BENTO; QUADROS, 2019; COSTA; KOIFMAN, 2016).

Essas adversidades na vida de PCD e indigenas representam apenas dois casos de
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vulnerabilidade. Sabendo que existem tantas outras situagdes, torna-se necessario dirigir
um olhar para a importancia do trabalho em equipe e o trabalho interdisciplinar em saude,
pois compreender a complexidade da relagcdo saude-doencga e seu impacto no cotidiano
dos usuarios dos servicos de saude e daqueles que sequer tém contato com o SUS por
falta de recursos representa uma grande dificuldade para a formagédo médica (PESSINI;
BARTALOTTI, 2014).

Diante da ampla necessidade de discutir sobre os pontos importantes na formacao
médica para promover melhor a saude das populagbes referidas anteriormente, esse
capitulo propde colocar em foco algumas situagdes mais presentes na rotina médica e que

demandam, assim como as outras ndo citadas aqui, uma atencéo diferenciada.

MULHERES VIOLENTADAS SEXUALMENTE

A histéria das mulheres contém muitas lacunas deixadas por historiadores que
contavam uma versdo masculina, 0os quais negavam-se a narrar experiéncias do género
feminino, o que atribui as mulheres uma primeira vulnerabilidade: ser mulher. As mulheres
foram caracterizadas como submissas ao poder masculino, eram julgadas, perseguidas e
mortas quando ndo seguiam o que a sociedade machista impunha. A violéncia de género
€ um problema antigo, presente em todos os paises do mundo sob diferentes regimes
econbémicos e politicos (BARROS; CAMPOS; FERNANDES, 2014). A violéncia sexual
contra as mulheres é um ato agressivo, violento e hostil, no qual o agressor degrada,
humilha, aterroriza e domina a vitima (OSHIKATA et al, 2011). A Lei n. 11.340/06 — Lei Maria
da Penha — define violéncia doméstica e familiar contra a mulher:

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar contra
a mulher qualquer agdo ou omissao baseada no género que Ihe cause morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial
(..).

Estima-se que 18% das mulheres da populacdo em geral sofram pelo menos um
episédio de violéncia sexual durante toda a sua vida. No Rio de Janeiro, cerca de 8% das
mulheres maiores de 16 anos sdo atingidas por essa violéncia, enquanto em Salvador,
na Bahia, o numero chega a 18% (OSHIKATA et al, 2011). Estimativas globais feitas pela
OMS em 2017 indicam que uma em cada trés mulheres sofreram violéncia fisica e/ou
sexual durante toda a vida. No Brasil, em 2015, segundo dados do Anuario Brasileiro
de Seguranca Publica, registrou-se 1 estupro a cada 11 minutos (DUMONT et al, 2019).
Mesmo com dados tao significativos, os casos costumam ser pouco relatados nos servigos
de saude e de seguranca publica por dificuldade dos servigos de reconhecer e diagnosticar

a violéncia, ou entédo pela subnotificagdo por parte das vitimas (VILLELA; LAGO, 2007;
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VILLELA et al, 2011).

A violéncia sexual acarreta problemas a saude da mulher imediatamente ap6s o
evento, a médio e longo prazo. Dentre eles queixas fisicas, como cefaléia crénica, alteragbes
gastrintestinais, dor pélvica, e outras, ou sintomas psicologicos e comportamentais, como
disfuncéo sexual, depresséo, ansiedade, transtornos alimentares e uso abusivo de drogas
(VILLELA; LAGO, 2007). Além de quem podem haver infecgdes sexualmente transmissiveis
(ISTs), gravidez indesejada e consequente aborto inseguro (DUMONT et al, 2019).

Em 1999, o Ministério da Saude instalou a Norma Técnica para Prevengao e
Tratamento dos Agravos Resultantes da Violéncia Sexual contra Mulheres e Adolescentes,
a qual langa bases operacionais da politica de atendimento a mulheres que sofreram
violéncia sexual. No entanto, o niUmero de servigos de saude capacitados a realizar todos os
procedimentos previstos pela norma é insuficiente para o tamanho pais, e mesmo onde ha
servicos, muitas mulheres ainda encontram dificuldades para serem atendidas (VILLELA;
LAGO, 2007). Muitos sédo os protocolos que ditam diretrizes acerca do tratamento dessas
vitimas, porém muitos deles tém apenas o valor juridico, ndo atingindo de forma convincente
o seu objetivo (DUMONT et al, 2019).

Frequentemente a mulher violentada procura os servigos de salde por problemas
com a saude fisica ou mental, e ndo pela violéncia sofrida, porém a falta de preparo, o
desinteresse, a falta de tempo para escutar o paciente e o foco somente nos sintomas
aparentes impedem o profissional de saude de identificar do que realmente aqueles
sintomas se tratam (MARTINS; BARTILOTTI, 2015). O fato se agrava mais quando as
vitimas tém vergonha e sentimento de culpa, ja que persiste no imaginario social, € mesmo
entre os profissionais de saude, a ideia de que a mulher é culpada pela violéncia sofrida
(VILLELA; LAGO, 2007). Outros fatos que dificultam a procura de ajuda por parte da mulher
€ o receio de exposicao publica, ser conhecida do agressor, ter consumido alcool ou drogas
antes da agresséo e ser portadora de doenca psiquiatrica (OSHIKATA et al, 2011).

A falta de uma porta de entrada ampliada — acolhedora, resolutiva — também é um
obstaculo para que a atencao primaria em saude no Brasil atenda as vitimas de violéncia
sexual com privacidade e numa abordagem sensivel (VILLELA et al, 2011). Sobre a estrutura
dos hospitais analisados em nivel nacional, apenas 8% deles oferecem assisténcia prevista
pelo Ministério da Saude, 52% oferecem anticoncep¢édo de emergéncia, 72% antibibticos,
49,5% imunoprofilaxia contra hepatite B e 45,2% contra HIV. Além disso, apenas 28%
coletam material do agressor (DUMONT et al, 2019).

Mesmo na especificidade da Medicina voltada a mulher- a Ginecologia, - ha uma
grande lacuna em relagé@o as problematizagdes das condig¢des historicas e politicas. Ainda

assim, a inclusdo da tematica violéncia na estrutura curricular do curso médico surge
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de forma incipiente e superficial. Os desconhecimentos acerca do manejo da situacéo
vao se materializando na instituicdo, inicialmente na auséncia de discussdo curricular e
posteriormente na dificuldade de a equipe incluir o tema na investigacdo e na auséncia
de um suporte ao profissional. Nao se contempla a necessidade de escuta e apoio aos
profissionais de saude que, muitas vezes, sentem o impacto emocional diante do caso. Essa
mobilizagdo emocional pode desencadear angustia e distanciamento dos profissionais, ou
entdo sensibilizacado e atitude solidaria (PEDROSA; SPINK, 2011).

POPULACAO LGBTQIA+

A sigla LGBTQIA+ compreende grupos de minorias sexuais. A letra “L” é designada
para lésbicas, mulheres que sentem-se atraidas afetiva e sexualmente por outras mulheres.
O “G” refere-se a gays, homens que sentem-se atraidos por outros homens. Ja a letra “B”
diz respeito aos bixessuais, pessoas que se relacionam tanto com homens quanto com
mulheres. Enquanto a letra “T” é sobre transexuais ou travestis, conceito o qual, diferente
dos anteriores, esta relacionada com a identidade de género e, no caso, inclui pessoas
que nao se identificam com seu género biolégico. O “Q” da sigla deriva do inglés, podendo
ser traduzida como “estranho”, usada para pessoas que identificam-se com um terceiro
género - fluido ou andrégeno, que apresenta caracteristicas femininas e masculinas ao
mesmo tempo. O intersexo, sinalizado pela letra “I”, corresponde a pessoas que nascem
com genitais de sexo mas possuem o sistema reprodutivo de outro. Os assexuais, “A”,
ndo sentem atracdo sexual por nenhum dos sexos. Por fim, o “+” trata-se de outras
orientagbes sexuais e identidades de género, como pansexualiadde (atragdo por outra
pessoa independente da sua identidade de género ou sexo bioldgico), ndo-binaridade
(ndo se sente representada pelo sistema binario homem/mulher) e crossdresser (homens
cisgéneros que nao sao travestis, mas gostam de vestir-se como mulheres) (SOUSA F.;
SOUSA P, 2021).

Até 1987, quando houve uma revisdo do Manual Diagnostico e Estatistico dos
Transtornos Mentais (DSM), a homossexualidade era considerada uma patologia. No
Brasil, apenas em 1999, o Conselho Federal de Psicologia comegou a proibir a pratica
psicologica para reverter a orientagdo sexual do paciente. Para mais, de acordo com a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o Brasil € o sétimo pais que apresenta as maiores
taxas de homicidio do continente Americano contra essa populacdo. Nesse viés, percebe-
se 0 preconceito com a populagdo LGBTQIA+ em uma sociedade predominantemente
heterocisnormativa, o que atrapalha a qualidade de vida dessa comunidade em amplos
sentidos (SOUSA F.; SOUSA P., 2021; MIRANDA et al., 2020).

A vista disso, o Artigo 196 da Constituicdo Federal do Brasil impde que a satide
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€ um direito de todos os cidaddos e um dever do Estado proporciona-la. Portanto, a
populacédo LGBTQIA+ goza de todo direito em ter sua saude proporcionada pelo Sistema
Unico de Satde (SUS), como qualquer outro brasileiro. Dessa forma, o SUS visa garantir a
saude por meio dos seus principios doutrinarios - universalidade, integralidade e equidade
(SANTOS, 2021). No entanto, devido as opressdes sofridas diariamente, ha resisténcia
dessa comunidade em procurar os servigos de saude, por vergonha, medo e/ou receio
sobre a forma que serdo recebidos pela equipe, seja por ja terem passado por situagbes
assim ou o puro receio em vivencia-las. Essa questdo, portanto, dificulta o acolhimento
e acompanhamento desses individuos, os quais se tornam excluidos e obrigados a
continuarem vivendo em um situagdo de invisibilidade social e sem os devidos cuidados
(SOUSAF.; SOUSA P, 2021; SANTOS, 2021).

Outrossim, além da Constituicdo Federal, a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos (1948) instituida pela Organiza¢@o das Nac¢des Unidas (ONU), institui que esses
direitos séo universais, independentemente das condi¢des do individuo, bem como de suas
singularidades sociais e culturais de uma sociedade. Além disso, € de suma importancia
ressaltar que a mesma também estabelece que, para promover a vida em sociedade,
os Direitos Humanos devem ser respeitados sem discriminacdo de calsse social, raca,
orientagdo sexual, entre outros. Contudo, como ja dito, a populacdo LGBTQIA+ sofre
com a violacdo de seus direitos em fungéo da sexualidade, o que deveria ser isentado da
sociedade por meio de politicas publicas que contemplem as especificidades desse grupo
(BRASIL, 2013).

Para tanto, em 2011, a Portaria n°® 2.836 instituiu a Politica Nacional de Saude
Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (PNSI-LGBT) para atender
as demandas e especificidades da populagdo LGBTQIA+, como forma de garantir o direito
a saude. Ademais, a PNSI-LGBT visa impulsionar acbes e politicas publicas contra a
invisibilizacdo dessa comunidade, dando maior suporte no processo de saude e doenca,
distanciando-se de preconceitos e estigmas sociais, prestando atendimento integral e
equanime. Dessa forma, o acolhimento e a atencdo a salde desses cidaddos visa ser
garantida (GOUVEA; SOUZA, 2021).

DEPENDENTES QUIMICOS

O uso de substancias é tao antigo quanto a histéria da humanidade, seja para fins
ritualisticos-religiosos, como é o caso do 6pio, ou para suportar a fome e reduzir a fadiga,
que é caracteristico do habito de mascar folhas de coca e tabaco. Somente no século XX
que comegam a ocorrer movimentos de proibicdo do consumo de drogas. Atualmente, a

industria do tréfico de drogas é a entidade que movimenta as maiores cifras no mercado
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mundial (DIEHL; CORDEIRO; LARANJEIRA, 2019).

O conceito de dependéncia quimica &€ extremamente recente se comparado ao
consumo de substancias pela humanidade. Nos dias de hoje, a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), por meio da Classificacao Internacional de Doencas 10.2 edicdo (CID-10), e
a Associagao Psiquiatrica Norte Americana, por meio do Manual de Diagnéstico Estatistico
4.2 versao (DSM-1V), apresentam os elementos basicos para o diagnostico preciso do uso
de substancias (DIEHL; CORDEIRO; LARANJEIRA, 2019; GALLASSI; SANTOS, 2013).

O consumo de drogas esté presente em todas as sociedades de todos os paises do
mundo. A OMS, em 2002, identificou que essa pratica esta entre os 20 maiores problemas
de saude do mundo, sendo o tabaco responsavel por 9% dos casos de morte e o alcool
por 3,2% - e por 4% do DALYs (esperancga de vida corrigida pela incapacidade). Dados do
Il Levantamento Nacional de Alccol e Drogas na populacgéo brasileira, realizado em 2012
pela UNIFESP, mostraram que o Brasil estd em situacdo preocupante no que se refere ao
uso de alcool, maconha e crack. (BARROS; PILLON, 2006; GALLASSI; SANTOS, 2013).

Os indices sdo preocupantes pois 0 abuso dessas substancias geralmente vem
acompanhado pelos problemas sociais e de saude, econémicos, juridicos e legais, que
também envolvem as diversas consequéncias nas relagbes pessoais do individuo no
meio em que estd inserido. O custo com o tratamento das incapacidades relacionadas
ao uso de alccol representa quase 1% do PIB brasileiro. No caso de drogas injetaveis, ha
possibilidades de infeccgéo pelo HIV, pelo virus da hepatite B e da hepatite C (BARROS;
PILLON, 2006; SCHNEIDER et al, 2013).

De acordo com o principio da universalidade proposto pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), os usuarios de drogas, assim como suas familias, possuem direitos de acesso
aos servigos de salde, direito que deve ser garantido em todos os servigos de atengdo. A
Politica de Atencao Integral ao Usuério de Drogas, publicada pelo Ministério da Satide em
2004, visa uma atengao ao usuario centrada na comunidade e associada a rede de saude
e social (SCHNEIDER et al, 2013).

Os usuérios ndao costumam procurar a Unidade Basica de Saude por problemas
associados ao uso de substancias psicoativas, e sim, por outros problemas de salde
(PAULA et al, 2014). Num outro aspecto dificultador, os profissionais da area relatam terem
dificuldades em lidar com os individuos e acreditam que as questdes envolvidas com
drogas fogem de suas atribuicbes. H4 um déficit de conhecimento sobre as politicas de
saude, como a de redugdo de danos, que ainda é motivo de controvérsia apesar de sua
eficacia. Outro aspecto que dificulta a abordagem pelos profissionais de saude é o carater
alarmista da midia e dos discursos politicos, que muitas vezes se refere ao usuario de

forma preconceituosa e estigmatizante, submetendo-o a marginalizagdo e excluséo social
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(GALLASSI; SANTOS, 2013).

E importante uma articulagdo entre a salde mental, a atengdo aos usuarios de
alcool e outras drogas e a atengdo primaria, porém, esta nem sempre apresenta condicoes
favoraveis para realizar essa dificil tarefa, seja pela falta de recursos ou pela auséncia
de profissionais capacitados. Para melhores resultados, os cuidados devem ir além da
atencéo primaria, atingindo os trés niveis de prevencdo (BARROS; PILLON, 2006).

Para tanto, € preciso repensar a tradigdo organicista e tecnicista no tratamento dos
problemas de saude, mudando o sistema de formacao dos profissionais (BARROS; PILLON,
2006; GALLASSI; SANTOS, 2013). Torna-se necessario uma énfase no desenvolvimento
de programas educacionais sobre alcool e outras drogas para os profissionais de saude,
provocando mudancgas de crengas e atitudes em relagdo aos usuarios que frequentam o
servico (PAULA et al, 2014).

MORADORES DE RUA

A populagdo que vive em situacdo de rua tem aumentado nos ultimos tempos por
varios motivos, como situacéo de pobreza, desemprego estrutural, migracéo, dependéncia
quimica, conflitos familiares etc. Essas pessoas séo excluidas da sociedade, tendo
suas necessidades basicas negligenciadas, fazendo com que sua sobrevivéncia esteja
constantemente comprometida (HINO; ROSA, 2018).

A situagdo dessa populacdo pode ser classificada de trés maneiras: ficar na rua
(circunstancialmente), estarnarua (recentemente) e serdarua (permanentemente). Ademais,
uma pesquisa feita no final dos anos 2000, pelo entdo Ministério do Desenvolvimento e
Combate a Fome (MDS), constatou que essas pessoas eram majoritariamente do sexo
masculino (82%) e mais da metade possuia entre 25 e 44 anos. Contraditoriamente ao
senso popular de que as pessoas em situagdo de rua buscam renda apenas pedindo
dinheiro, esse mesmo estudo comprovou que mais de 70% dessas pessoas desempenham
uma atividade remunerada informal e que menos de 16% efetivamente pedem dinheiro
(HINO; ROSA, 2018; PAIVA et al., 2016).

Ainda que a Constituicdo Federal do Brasil assegure a saude como um direito de
todos os cidaddos e dever do Estado, a populagéo que vive em situacado de rua, geralmente,
ndo goza desses direitos, vivendo a margem da sociedade, sofrendo com a vulnerabilidade
ampla. No quesito salde publica, a prépria organizagéo do sistema dificulta o acolhimento
dessas pessoas, visto que ha exigéncia de documentagéo para a identificacdo e cadastro
do usuério (PAIVA et al., 2016; HINO; ROSA, 2018).

Entretanto, em 2009, foi criada a Politica Nacional para a Populagdo em Situacao

de Rua (PNPSR), visando levar os principios de universalidade, integralidade, igualdade
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e equidade a esses individuos, prezando por atendimentos humanizados e valorizando
a vida e a cidadania dos mesmos. Além disso, em 2011, também foi instituida a Portaria
n® 122 , definindo o funcionamento e a organizacdo das equipes de Consultério na Rua
(eCR), a qual integra a atencédo basica da Rede de Atencéo Psicossocial, contando com
multiprofissionais que lidam com as questbes e as necessidades de saude da populagdo
em pauta (HINO; ROSA, 2018; VALLE; FARAH; CARNEIRO JUNIOR, 2020; ABREU;
OLIVEIRA, 2017).

Nesse viés, as eCR buscam oferecer agbes voltadas para a saude geral das pessoas
que vivem em situagao de rua, além da satde mental. Para mais, também visam propiciar
afeto, suporte social e perspectiva de mudancga para esses usuarios, os quais usualmente
deparam-se com as dificuldades em acessar os servigos publicos, como os preconceitos
e discriminagbes com as condicdes de vida a que eles estéo sujeitos (ABREU; OLIVEIRA,
2017; PAIVA et al., 2016).

CONCLUSAO

ApOs discorrermos sobre essas quatro populagdes consideradas vulneraveis para o
sistema de saude, podemos chegar a conclusdo de que € necessaria abordagem delicada e
desafiadora em qualquer sociedade global. Porém, ndo é impossivel chegar a um resultado
satisfatério de atendimento humanizado e integral.

Em relacdo as mulheres vitimas de violéncia sexual, a subnotificagéo, a repressao,
a vergonha, o medo e a falta da atencdo médica para essas questdes representam sérios
desafios para a manutencdo de sua saude. J& a comunidade LGBTQIA+, em meio a
preconceitos e estigmas sociais, precisam receber acolhimento, atendimento integral e
equanime em todo o sistema de salde. Nesse mesmo pensamento é que os profissionais
precisam incorporar uma visdo humanizada e ndo marginalizante sobre aqueles que, por
vérias questdes, sdo dependentes quimicos ou entdo estdo em situagéo de rua.

Na realidade brasileira, fica aqui mais do que evidente a necessidade da educacao
permanente, ferramenta muito citada pelas politicas de salde do Brasil. A partir dela,
profissionais de saude conseguem passar pelas barreiras que um ensino tradicional formou
sobre as condutas com populagées vulneraveis, garantindo a equidade, principio formulado

pelo Sistema Unico de Satde (SUS).
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