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APRESENTACAO

Este livro compreende uma coletanea de textos elaborados por diferentes
autores acerca da A Formagao Médica e os Desafios para a Promogéo de Saude.
Os capitulos foram construidos a partir de um projeto cientifico elaborado para o
Componente Curricular Habilidades de Informatica 11, do curso de Medicina do
Centro Universitario de Patos de Minas —UNIPAM.

A colecdo é uma obra que tem como foco principal a discusséo teorica
sobre as necessarias modificagcbes na formagdo médica, impulsionadas a partir
da instituicdo das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em
Medicina, articulando-a com a nova Promogéo da Saude.

Em razéo da busca por novas formas de aprender e aplicar satde e pela
importancia da integralidade do cuidado, a ciéncia tem avangado na ampliagéo
da formagdo médica nos Ultimos tempos tanto para se alcangar a almejada
Promocao da Saude quanto para capacitar os futuros profissionais a atuarem de
forma ativa nos determinantes sociais do processo saude-doenga, superando 0os
gargalos atuais.

Elaborada com cuidado e sensibilidade, a coletanea aborda de forma clara
e pontual questdes delicadas e extremamente relevantes, vinculadas a formacgao
generalista, humanista, critico-reflexiva, pautada em principios éticos, nos
diferentes niveis do processo saude-doenca, visando a promogéao, prevencéo,
recuperacdo e reabilitacdo da saude, com senso de responsabilidade social e
compromisso com a cidadania.

Espera-se que esta obra possa contribuir para novos modelos formativos,
uma atuacéo profissional inovadora, qualificada e humanizada nas ciéncias da

saude. Uma étima leitura a todos!

Natalia de Fatima Gongalves Amancio

Karine Siqueira Cabral Rocha



PREFACIO

Os temas abordados nos capitulos do livro, buscam trazer a relevancia de
assuntos imprescindiveis na formagédo médica, como lidar com grupos vulneraveis
desde a primeira infancia, adolescéncia, gestantes e puérperas, transexuais,
idosos. Trazem também a importancia do cuidado com a saude mental do proprio
médico em formacgéo, o reconhecimento dos saberes tradicionais, a dominéncia
das mulheres na profissdo médica e finaliza com a discussédo dos desafios da
Promocao da Salde, que s&o inimeros.

A iniciativa de compilar assuntos tao diversos retrata a prépria natureza
interdisciplinar e intersetorial da Promogdo de Saude, traz a diversidade da
sociedade para as paginas do livro, dando voz a populagbes marginalizadas e
estigmatizadas até entéo.

A promogédo de saude como politica de saude no Brasil, tem sido
implementada de diferentes maneiras nas regides brasileiras e tem possibilitado
melhoria dos indicadores de saude, promovendo maior engajamento comunitario,
empoderamento e equidade.

O Sistema Unico de Saude brasileiro é sem sombra de dlvida a principal
politica de inclusédo social e deve ser estudado, entendido e reconhecido como
tal.

Redigir o prefacio de obra A Formagédo médica e os Desafios da Promogéo
de Saude trouxe expectativas e esperanca.

Expectativa por uma obra que se propde a superar o modelo biomédico
justamente na formagdo médica e que coloca a promog¢ado da saude como um
eixo imperativo na busca de uma medicina cada vez menos cartesiana e cada
vez mais centrada no ser humano integral, biopsicosocial.

Esperanca por acreditar que a promog¢éo de saude como campo tedrico e
metodoldgico oferece um leque de abordagens para o ensino e a aprendizagem
que podem auxiliar na formacao diferenciada de profissionais de saude.

Boa leitura!!

Mbnica de Andrade
Vice-presidente da Uniéo Internacional de Promocgé&o de Salde e

Educacéo para a Saude para América Latina (IUHPE/ORLA)
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No decorrer dos anos ocorreu um
grande avanco médico e hospitalar, mas
0 amparo ao acesso das gestantes a uma
saude de qualidade continua sendo um tema
importante, tendo em vista a necessidade
de ampliar os esforcos no sentido de
reduzir as altas taxas de morbimortalidade

materna, perinatal e neonatal registradas

no pais. O Ministério da Salde considera
que o direito a um atendimento digno e
humanizado da mulher deve ser segurado,
por isso instituiu em 2000 o Programa de
Humanizacdo no Pré-natal e Nascimento
tencionando uma maior cobertura e
qualidade do acompanhamento pré-natal,
da assisténcia ao parto e puerpério e
da assisténcia neonatal (FERNANDES;
SANTOS; ARAUJO, 2016).

Apesar da importancia que o cuidado
humanizado no pré-natal acarreta para um
nascimento saudavel, as manifestacdes
governamentais para uma maior qualidade
assistencial, na pratica, ndo tém obtido
resultados efetivos. Isso se deve ao fato
de que, apesar dos debates envolvendo a
violéncia obstétrica terem alcangado grande
destaque social, reconhecendo a autonomia
da mulher e a resisténcia a violéncia, as
outras etapas anteriores ao parto nao
alcangaram a mesma énfase, mesmo sendo
o0 ponto de partida para um nascimento

sadio, humanizado e sem complica¢des
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(ZAMPIERI; ERDMANN, 2010).

Segundo o Ministério da Saude (2002), a humanizagéo engloba, principalmente, dois
topicos essenciais: (1) o exercicio de uma postura ética e humanizada pelos profissionais,
tendo em vista que é dever das unidades de saude o acolhimento e a sustentagdo do
vinculo com a mulher, seus familiares e o recém-nascido, e (2) a ado¢gdo de medidas
durante o acompanhamento do pré-natal, do parto e do pos-parto que sejam benéficas
para a paciente e o recém-nascido, resguardando-os de procedimentos desnecessarios
que possam desencadear riscos a saude de ambos.

Assim, visto que a formagdo médica evolui diariamente em busca de um melhor
atendimento a salde das pessoas, & indispensavel uma conduta clinica focada na
humanizacédo nas diversas etapas dos acompanhamentos pré-natal e pés-natal. Com isso,
cabe ao profissional executar uma educagéo continuada em salde abordando aspectos
relacionados ao pré-natal adequado, a influéncia dos habitos de vida na gestacado, a
paternidade ativa e a redugédo do medo do parto. Além disso, a promog¢éo de saude deve
incluir o parto humanizado relacionando-o com o “golden hour”, o aleitamento materno e o

contato pele a pele entre o binbmio mée e bebé.

11 PRE NATAL HUMANIZADO

A adocgao de um cuidado médico humanizado durante o processo de pré-natal e
nascimento, visando garantir o exercicio da cidadania feminina sempre foi um grande
desafio, pois a maternidade era enxergada de maneira opressora, ainda que fosse uma
escolha consciente da mulher. Entretanto, a luta feminina na busca pela autonomia,
equidade na atengdo a saude da mulher conquistou grande visibilidade e mobilizagéo,
conferindo uma maior humanizagéo no parto, ndo sendo observada a mesma preocupacao
em relagédo as outras etapas do nascimento, como o pré-natal (periodo de pré-concepgao
até o de pés-parto) ( ZAMPIERI; ERDMANN, 2010).

No entanto, a humanizagdo durante o pré-natal € o primeiro passo para um
nascimento saudavel, visto sua importancia para a diminuicdo da morbimortalidade
materno-fetal, das complicagées no parto e para a experimentacdo de todo o processo
da maternidade de forma segura tanto para a mae quanto para o futuro bebé. Mas, ainda
existem barreiras na efetivacdo desse cuidado, sendo umas delas a falta de aproximacgéao
da equipe multidisciplinar com a mulher, gerando consultas pré-natais rapidas, técnicas,
sem um plano de ag¢ao conjunto e partilha de conhecimento e experiéncias, além da énfase
dada somente em protocolos pré-estabelecidos como afericdes e medidas ( ZAMPIERI;
ERDMANN, 2010).

Sendo assim, a definicdo de “humanizacéo” ainda € um conceito complexo que
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gera diferentes interpretacoes, sendo elas a qualidade da assisténcia; democratizacdo das
relacbes de poder; “desmedicaliza¢ao” da aten¢éo; valorizagao dos profissionais; resisténcia
a violéncia e as intervengdes ou reconhecimento dos direitos e do protagonismo do ser
humano (ZAMPIERI; ERDMANN, 2010). Entdo quando falamos de nascimento humanizado
a maioria das pessoas associam erroneamente com parto normal, mas a humanizagéo néao
tem vinculo somente com a via que o bebé vira ao mundo, e sim com o respeito tido com a
fisiologia da mae e do neonato, assim como com a assisténcia que a mulher recebe desde
0 acompanhamento da sua gestagéo, do seu parto e do pds-parto. Existem partos normais
nada humanizados e cesareas humanizadas, tudo depende de como cada procedimento
foi conduzido e sempre com foco no respeito as vontades e limitagcdes de cada gestante,
além de respeitar qual a melhor posi¢éo para o parto com base na posi¢ao que a gravida se
sente mais confortavel, diminuir a luz do ambiente no momento do nascimento, promover o
contato pele a pele e a amamentagédo logo ap6s o parto e respeitar o desejo que a gravida
tem de quem deve acompanha-la nesse momento.

Toques vaginais desnecessarios, uso de medicamentos para acelerar o trabalho
de parto e a episiotomia sdo exemplos de como o parto normal pode ndo ser humanizado
quando esses procedimentos ndo sao explicados e autorizados pela gestante, visto que a
responsabilidade e decisbes devem ser compartilhadas. Assim, o caminho para enfrentar
os desafios na promogédo de saude da mulher de maneira humanizada é por meio do
conhecimento, sendo papel do médico que acompanha a paciente orienta-la da melhor
forma, tirando sempre todas as suas duvidas, explicando cada processo, e concedendo
a ela as rédeas para que conduza esse momento tdo especial para sua vida, pois com
conhecimento, a mulher pode ter acesso ao nascimento humanizado como sempre
sonhou. Por isso, o Ministério da Saude elaborou a Politica de Humanizagéo ao Pré-natal
e Nascimento (PHPN) em busca da garantia dos direitos da mulher durante o processo
de maternidade, descentralizando a figura profissional médica para que a gestante seja a
protagonista antes, durante e apés o parto (FERNANDES; SANTOS; ARAUJO, 2016).

21 INFLQENCIA DOS HABITOS DE VIDA E DA PATERNIDADE ATIVA NA
GESTACAO

Durante a gravidez a mulher passa por diversas modificacbes fisicas, hormonais,
fisiologicas, psicolégicas e sexuais. A assisténcia médica humanizada deve adotar uma
abordagem ampla durante o pré-natal, assim, a auséncia de auxilio envolvendo questdes
relativas as praticas sexuais, pode despertar inseguranga e receio nas gestantes e em
seu(a) companheiro(a), por medo do aborto ou de prejudicar o bebé, devendo portanto,

serem orientados de que o sexo nado é perigoso, desde que a gravidez esteja evoluindo
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normalmente e ndo haja nenhuma contraindicagéo. Entéo, o profissional de saude deve dar
destaque a esse tema, visando esclarecer duvidas, diminuir as insegurangas, aconselhar
sobre as posicdes sexuais mais confortaveis em cada periodo gestacional e interromper a
propagacédo de mitos, corroborando para um maior desejo sexual na gestante ao desapegar-
se do sentimento de medo (FERNANDEZ-SOLA et al., 2018).

Os habitos alimentares de cada individuo, por sua vez, sdo influenciados por
praticas, comportamentos, tabus, crengas, de modo a relacionar com aspectos culturais,
socioecondmicos, antropolégicos e psicologicos. Desse modo, em gestantes, as alteragcbes
normais dessa fase podem refletir nas escolhas alimentares e, além disso, ha a influéncia
de crencgas, familiares, biomédicos ou outros fatores que poderdo alterar os habitos
alimentares. Com isso, as gestantes devem se basear nas recomendagbes dos guias
alimentares, com ingesta de alimentos variados, a fim de garantir o bem-estar e alcancar
as necessidades energéticas e nutricionais. Portanto, cabe a assisténcia ao pré-natal, a
orientagéo acerca dos alimentos adequados, como legumes, saladas, frutas, cereais, peixe
e carne ndo processada que reduzem a predisposicéo a alto nivel de ansiedade, enquanto
que alimentos inadequados, como bebidas agucaradas, carne processada e lanches ricos
em sbédio, predispdem a pré-eclampsia (GOMES et al., 2019).

Segundo o Ministério da Saude (2002), o acompanhamento pré-natal é definido
como um momento indispensavel para o estreitamento do vinculo entre a equipe de saude
e a gestante, tendo em vista seu poder de rastreio do uso de &lcool e outras drogas durante
a gravidez. O envolvimento com drogas € um fator que vulnerabiliza a experiéncia da
maternidade, mas esse estado ndo é permanente, podendo ser minimizado ou revertido.
Sendo assim, em casos de identificacdo de dependéncia, a atuagédo dos profissionais
de salde que prestam assisténcia pré-natal deve ser pautada na reducdo de danos,
minimizando problemas de saude, fisicos, mentais e sociais relacionados ao uso de drogas.
Uma das formas de favorecer a cessacgéo ou diminui¢cdo desse consumo € orienta-la sobre
os maleficios que esse uso pode ocasionar, além de empoderar a gestante, para que ela se
veja como alguém essencial no desfecho saudavel da gestacdo (MARANGONI et al., 2022).

Outro fator que merece atencdo pela parte médica é a incluséo paterna durante
o0 acompanhamento do pré-natal. Historicamente, o papel dos homens na criacdo dos
filhos era considerado um ato secundario ou, at¢é mesmo, desnecessario, mas com o
decorrer do tempo a paternidade tem sido vista de maneira mais afetuosa, com maior
participacdo durante a gravidez, no nascimento, no cuidado e na educacdo dos filhos.
Apesar desse amadurecimento no conhecimento, alguns profissionais da saude exercem
um acompanhamento pré-natal voltado somente para a mulher, deixando o companheiro

esquecido, 0 que corrobora para a interrupcdo na construcdo da identidade paterna. Essa
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inclusé@o dos pais no processo funciona como uma intervengéo precoce para a familia pois
amplia o apoio recebido pela gestante e pelo bebé, aumenta a participagcdo do pai nos
cuidados infantis no poés-parto, intensifica a presenca paterna na educagao dos filhos e
melhora o bem-estar social da familia, culminando na redugéo dos custos financeiros para
0s servigos de saude a longo prazo (SILVA; PINTO; MARTINS, 2021).

31 MEDO DO PARTO

As fases de gestacéo, parto e puerpério sao periodos Unicos na vida de uma mulher,
sendo constantemente marcadas por muitas dividas e expectativas. Apesar de o parto
ser um processo natural do corpo humano, ainda ha muitas mulheres que associam esse
momento a dor, sofrimento e varios medos. Desse modo, o medo do parto é frequente
nas gestantes, principalmente no Gltimo trimestre, nas quais estdo sujeitas a um temor
debilitante, que interfere nas atividades domésticas, ocupacionais e sociais, com a
possibilidade de agravamento para uma tocofobia (FERREIRA DE MELLO et al., 2021).

As causas do medo do parto se devem a diversos fatores, tanto culturais quanto
uma assisténcia inadequada dos profissionais da salde e até mesmo o medo da dor do
parto. Tais fatores séo agravados pela midia, internet e outros meios de comunicagéo, nos
quais veiculam uma idealiza¢gdo dos meios de parir. Desse modo, ha a disseminacéo da
visdo de que o nascimento via operacao cesariana é perfeita, sem riscos, passando uma
imagem de uma mae sorridente com seu filho (TRAVANCAS; VARGENS, 2020).

Dentre as causas, o medo da dor € a mais frequente, gerando ansiedade, insegurancga
e incertezas sobre o parto, pelo receio de complicagdes, uso de procedimentos invasivos
ou uso do forceps, 0 que causa uma maior escolha pela operagéo cesarea de forma eletiva
e sem indicagdo médica (FERREIRA DE MELLO et al., 2021; TRAVANCAS; VARGENS,
2020). Além disso, a cultura estd baseada na tecnocracia e na medicalizagéo, tendo o
médico ,como o responsavel pelo nascimento, 0 que gerou uma perca na autonomia da
mulher sobre seu corpo, se sentindo sem confianca ou incapaz de conceber seu filho
(TRAVANCAS; VARGENS, 2020). Outro fator agravante para o medo do parto esta no
aparecimento da doenga COVID-19, na qual surgiu em 31 de dezembro de 2019, e levou
a proibicdo ou controle da presenca de acompanhantes, visitantes, doulas e também ao
maior uso de intervengdes e critérios para o contato pele a pele e para a amamentacao
durante a pandemia (SOUTO; ALBUQUERQUE; PRATA, 2020).

Portanto, é essencial o uso da pratica humanizada na formagcédo médica, visando
um melhor acompanhamento pré-natal, perinatal e pos-natal e contribuindo para a reducéo
do medo do parto. Dessa forma, o profissional da saude pode utilizar de seu papel de

educador e promotor da saude com palestras de orientacdo educacional sobre o parto,
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preparando psicologicamente e fornecendo apoio com uma escuta ativa as demandas da
gestante (TRAVANCAS; VARGENS, 2020). Além disso, como forma de minimizar a dor
e ajudar no parto, mulheres relataram em uma pesquisa realizada por Paul (2017) que o
uso de técnicas de locomocéo, banho de aspersédo, meditagédo, apoio do acompanhante
e massagem contribuiram na diminuicdo do medo, ansiedade e aumentaram a satisfacéo
com o parto (TRAVANCAS; VARGENS, 2020). Com isso, ha uma melhor consolidagéo dos
preceitos de uma formagdo médica mais humanizada, com garantia de beneficios para a

gestante.

41 PARTO HUMANIZADO: ALEITAMENTO MATERNO, CONTATO PELE A PELE
E GOLDEN HOUR

Um dos desafios na promogédo de saude da mulher é a falta de incentivo médico
para que ocorra o contato pele a pele e a amamentagéo na primeira hora de vida do recém-
nascido, o que impede a obtengédo de inUmeros beneficios, pois ao realizar a suc¢do da
mama o recém-nascido estimula a producgéo de ocitocina pelo hipotalamo. A ocitocina é um
horménio que promove a contragéo uterina, diminuindo a perda de sangue pela mae apés
o parto e, assim, acaba reduzindo os riscos de desenvolvimento de hemorragia, anemia
e outras complicagbes. A ocitocina também atua acelerando a dequitagcdo placentéaria
e ajudando na liberagdo do leite materno (RAMIRO et al., 2021). A amamentagéo, por
sua vez, foi vista pelas puérperas como um ato essencial para a salde da crianga, que
proporciona o estreitamento do vinculo afetivo, transparece amor e felicidade. Porém, as
nutrizes excluiram os beneficios que esta pratica proporciona para a sua propria saude
(PEREIRA et al., 2017), apesar do aleitamento ser benéfico tanto para a crianga, quanto
para a mée, pois quanto maior o tempo de amamentacdo, menor sera a incidéncia de
Diabetes Mellitus tipo | e Il, cAncer de mama, cancer de ovario (devido a supresséo da
ovulagédo), cancer de endométrio, osteoporose, doencas cardiacas, artrite reumatoide
e depressao poés-parto (SILVA et al., 2020; the United Nations International Children’s
Emergency Fund (UNICEFMOTA, 2017).

O ato de amamentar na primeira hora de vida do bebé estimula o contato pele a pele,
o vinculo mée-bebé, o processo de transferéncia de calor da mée para o neonato, ativagéo
da percepc¢éo do recém-nascido de que ele ndo esta sozinho, ocorréncia da transmisséo de
anticorpos que ira servir como uma imunidade inicial para o bebé. Entretanto, alguns fatores
interferem na concretizagdo da golden hour, ou hora dourada (humanizagéo da primeira
hora de vida do bebé), como o acompanhamento inadequada do pré-natal, o numero de
profissionais insuficientes, além da falta de qualificacdo da equipe multidisciplinar e a

desinformacéo da gestante sobre os seus direitos (RAMIRO et al., 2021).
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