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PRESENTACION
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y en formacién y a la sociedad en general una “Guia de clases practicas en Desarrollo
Infantil”. dedicado a todas las personas involucradas de forma total o parcial a los contextos
del desarrollo integral de la primera infancia.

La presente guia de clases practicas educativa es una herramienta que te orienta
en el proceso de seleccion de materiales educativos pertinentes para la atencion en el
desarrollo evolutivo del infante de 0 a 5 afios, el cual responde al contexto cultural, intereses,
necesidades, caracteristicas y desarrollo de los nifios, considerando los objetivos de cada
uno de los 8 talleres practicos.

El trabajo realizado y el cumplimiento de los objetivos planteados se logré gracias
al liderazgo de la Magister Rosa Delfina Giler Giler, docente de la Carrera de Tecnologia
en Desarrollo Infantil Integral. Cada uno de los materiales desarrollados en esta guia han
sido probados y cuentan con resultados satisfactorios en cuanto a funcionalidad y uso en
la practica de los infantes.

Se reconoce y agradece de manera especial a la Magister Rosa Delfina Giler Giler
por el despliegue del gran trabajo realizado; fueron varios meses de esfuerzo forjados
en esta guia, la cual constituye un importante aporte para la educacién y un orgullo para
nuestra institucion de educacion superior.

iTe invito a leer y poner en préactica esta guia y a convertirla en un instrumento que

aporte en el desarrollo infantil integral!

Ing. Walter Roberto Nunez Pilligua Mtr.
Rector del Instituto Superior Tecnolégico
Paulo Emilio Macias
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INTRODUCCION

Dar la atencién necesaria a la infancia de forma integral es fundamental en
el aprendizaje y evolucion desde los diferentes factores que impactan en el desarrollo
biopsicosocial del infante en los primeros afios de vida. Esta guia de clases practicas ha
sido preparada con la finalidad de contribuir en la estimulacion de los nifios y nifias como
alternativa motivadora en la que el adulto es parte de todo este proceso considerando que
el desarrollo infantil consiste en una sucesion de etapas o fases en las que se dan una serie
de cambios fisicos y psicologicos, que van a implicar el crecimiento del nifio y nifia.

El desarrollo infantil integral es posible gracias a la participacion responsable y
coordinada de la familia, y la corresponsabilidad de la comunidad y las diferentes entidades
del Estado. De la estimulacion que reciba la nifia o el nifio en los primeros afnos de su vida,
podra utilizar en sus afios posteriores la mayor cantidad de saberes y experiencias vividas
en ese tiempo originario. De su adecuada nutricion, suefio, higiene, proteccion, afecto,
recreacion, de la dedicacion de la madre, del padre, cuidador y de quienes le acompafien
responsablemente al infante, estara marcado el camino presente de cada dia, en su
crecimiento y desarrollo integral.

Dar a los nifios y nifias el tiempo de jugar de acuerdo a la edad o periodo etario
en el que se encuentre, es una de las cosas mas importantes que el cuidador, madre o
padre de familia puede realizar. Este conjunto de actividades que se plantea desarrollar
con el nifo o nifa en la primera infancia, es creado para llevar a la practica las actividades
planteadas en esta guia. Esperamos que estas divertidas actividades de aprendizaje
ayuden a estimular la curiosidad y la interaccion personal social. Cuando se ayuda a los
nifos y nifas pequenos a sentirse seguros y protegidos, podran ser libres de aprender
ahora y en el futuro. Considerando la edad, el nivel de desarrollo, sus intereses.

Estimados estudiantes deben conocer desde la practica cada una de las
caracteristicas y necesidades que se puedan presentar en el desarrollo evolutivo de los
infantes, en cualquier area del desarrollo y modalidad de atencion. Siempre hay que ser
buenos observadores ante las necesidades basicas y responder de manera afectuosa.

Exito por prepararse a favor de los nifios y nifias.

Introduccion

1



OBJETIVOS

1.Describir el proceso de desarrollo evolutivo de los nifios en la primera infancia y los
factores que inciden en él.

2. Describir los periodos sensibles de desarrollo de los nifios/as, las areas y momentos
en que se producen para evaluar los logros y metas alcanzadas.

3.Explicar como la respuesta afectuosa y oportuna de los adultos cuidadores de los
nifos/as contribuye al desarrollo equilibrado de su salud fisica y mental.

4.Definir las acciones a implementar en los centros y programas para favorecer
el aprendizaje y desarrollo de las funciones basicas del nifio/a, considerando la
diversidad del contexto familiar y cultural.

Objetivos

2



CONTENIDOS

UNIDAD |

Introduccion a la Psicologia General y evolutiva
Corrientes Psicologicas

Funciones basicas del desarrollo motricidad, percepciones, lenguaje, pensamiento

UNIDAD II

Etapas del desarrollo evolutivo del nifio: Desarrollo neurologico, cognitivo, lenguaje,
socio afectivo, psicomotricidad, inteligencia y aprendizaje, juegos, habitos de vida diaria -

En el vientre materno. De 0 a 3 meses: * De 0 a 5 afos

UNIDAD llI

Desarrollo infantil integral

Periodos sensibles en e | desarrollo: momentos y éreas.

Funciones basicas del desarrollo: motricidad, percepciones, lenguaje, pensamiento,
capacidad de inhibicion.

Influencia en el desarrollo biopsicosocial en el desarrollo de las nifias y nifios.

UNIDAD IV

Necesidades basicas de los nifios

Alimentacién, sueno, abrigo, proteccion, cuidado, afecto, higiene.

Importancia de la afectividad en la atencion de las necesidades basicas de las nifias
y nifios.

La observacion constante a los nifios, atenta y reflexiva como base para una

respuesta afectuosa y oportuna frente a sus necesidades basicas.

Contenidos



UNIDAD |

TALLER 1

Tema de la practica

Caracteristicas y necesidades de los nifios y nifas en las distintas edades del

desarrollo evolutivo.

Objetivo de la practica

Describir el proceso de desarrollo evolutivo de los nifios en la primera infancia y los

factores que inciden en él.

Metodologia y procedimiento

Metodologia

Se utilizard una metodologia de observacion y de reflexion, para llegar a enriquecer
los conocimientos de los estudiantes que les permita reconocer y valorar el desarrollo
evolutivo de los nifios y nifias menores de 5 afos, identificando los cambios evolutivos de
los infantes para responder adecuadamente a sus necesidades.

Procedimiento

Se inicia con actividades de anélisis

El ejemplo que se presenta a continuacion:

Pablito nifio de 2 afos 8 meses tiene dificultad en guardar los juguetes en la sesta
después de jugar, se resiste en hacerlo. Deja tirado su bolso, y ni recuerda donde dej6 sus
zapatos.

Es probable que usted piense que Pablito tiene dificultades en los habitos de orden.

Quizéas observe que es la mama la que se encarga de buscar sus zapatos y su
bolsita en la sala. Quizas usted se imagine a Pablito y a su mama en la casa. él pasando de
una actividad a otra, ella guardando los juguetes y él tirando; ella, guardando hasta llegar

al cansancio y al maltrato.

Actividad de reflexion #1

Responda a las siguientes interrogantes:

¢Qué impacto tiene esta ¢ Hablaria con la madre, padre

forma educativa de la ¢ Qué haria usted? ;Por qué? . !

: i r res? ¢ |
madre, padre o cuidador giﬁggado padres? ;Qué les
con el nifio? '

Unidad |
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Actividades de observacion y reflexion # 2

Ante un objeto llamativo, colorido y al alcance del infante, se observaran distintas
respuestas en nifios y nifias de diferentes edades.

Por ejemplo, ante bloques de madera de diversas formas, tamafio y colores, el nifio
o nifia de 7 meses: se llevara a la boca — arrojara, otro.

3 afios~ intentara hacer una torre, un puente, otro.

5 afios: hara grupos de igual color, forma o tamafo, otro.

Ejecutar la actividad con el nifio o nifia con 3 edades diferentes antes mencionadas
y registra las diferencias en el nivel de desarrollo de los nifios y nifas.

Responda a las siguientes interrogantes:

¢ Observa alguna area ¢En qué otras areas

. ;A qué cree . . s
cuyo nivel de desarrollo Gueqse deba ¢ Qué factores inciden del desarrollo incide
no concuerd'e con su gl desnivel para que se provoque en el piﬁo o.qiﬁa,
edad cronolégica o con el observado? el desnivel observado? | la estimulacion que

desarrollo de otras areas? recibe en el hogar?

Resultado (s) de aprendizaje a obtener

Describa el proceso de desarrollo evolutivo de los nifios en la primera infancia y los

factores que inciden en él mediante actividades de observacion.

Mecanismo de evaluacion

Informe practico entregado por el estudiante con los respectivos anexos como fotos

de la actividad, materiales didacticos utilizados.

TALLER 2

Tema

Actividades ludicas sobre motricidad, percepciones, lenguaje, pensamiento

Objetivo de la practica
Lograr que el o la estudiante describa el proceso de desarrollo evolutivo de los nifios

en la primera infancia y los factores que inciden en él.

Unidad |



Metodologia y procedimiento

Metodologia

Se desarrollard una metodologia juego trabajo, donde el estudiante debe ejecutar
con los nifos y nifias actividades ludicas con la finalidad de medir los logros alcanzados de
acuerdo a su desarrollo evolutivo.

Procedimiento

Debe elegir un grupo etario y ejecutar actividades ludicas sobre motricidad,
percepciones, lenguaje, pensamiento para lo cual tomara destrezas y ambitos del curriculo
de educacion inicial, planificara y realizara las actividades con los infantes.

Jugar significa placer, libertad, diversion, algo innato que permite que el nifio o
nina logre adquirir destrezas y habilidades de manera significativa, llevandolo a explorar,

manipular, observar, disfrutando de cada cosa que logre conectar con lo ludico.

Unidad |
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MOTRICIDAD

ENHEBRAR

S
LTI T T7TTTTT L L

Menores de 2 afios

¢ Qué puede hacer con el nifo o nina?

+  Coloque un grupo de cuentas o figuras de madera de colores donde los nifios
y nifnas puedan jugar con ellas libremente.

+ Anime a cada uno de los nifios y nifias a que coloquen las cuentas o figuras
en una piola de lana segun el color o la forma.

+  Cuente junto con el nifio o nifia cuantas cuentas o figuras de madera ha enhe-
brado.

»  Felicite al nifio o nifia por el collar o el brazalete que haya creado.

Unidad |



¢Qué pudo observar de la actividad con el nifio o nifia?

Nivel de ayuda

Nivel de dificultad

Advertencia

Es fundamental la supervisidon de un adulto cuando se emplean piolas, cuentas y
figuras pequefas para jugar.

Recomendacién

Los materiales pueden ser elaborados con madera, o entonces, cartén perforando

orificios.

Unidad |
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PERCEPCION

ROMPECABEZAS

Nifios de 1 a 3 afios

¢ Qué puede realizar con el nifio o nifa?

Saque las piezas del rompecabezas es la primera destreza que el nifio o nifia
dominara con bastante facilidad. Golpear las piezas unas contra otras o contra
el suelo es también muy divertido porque hace mucho ruido, algo que a los
infantes les encanta.

Permita que el nifio/nifia explore como identificar y examinar la pieza del rom-
pecabezas y el contorno de la silueta al que corresponde.

Observe como el nifio/nifia encuentra la silueta al que corresponde la imagen
de la pieza del rompecabezas.

Anime a los nifios y nifias hablandoles y haciendo alusion a los colores y las
formas del rompecabezas.

Inicie con 2 piezas, luego que logre dominar incremente 4 piezas, posterior

Unidad |
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al ganar habilidad armando el rompecabezas puede incrementar 6 piezas,
posterior a esto se incrementa 9 piezas y asi a medida que el infante recibe
estimulacion las habilidades iran incrementando.

¢Qué pudo observar en el infante al ejecutar la actividad?

Nivel de ayuda
Nivel de dificultad

Unidad | 10



LENGUAJE

LIBRO DE CARTON

Nifios de 1 a 3 afios

¢Qué puedo hacer con el nifio o nifa?
»  Hable con los nifios tanto como pueda.
»  Escuche todos los sonidos que los infantes emiten y respdndales hablando.

+ Hable acerca de las imagenes que ven en el libro; ayldeles a pasar las paginas.
Mientras miran las imagenes, hable sobre lo que ven. “; Qué crees que viene a
continuacion? ; Puedes pasarlapaginayver?”

De 1 a 3 afos

Miren libros que contengan imagenes de animales, medios de transporte, frutas entre
otras

Formule preguntas sencillas acerca de las imagenes con el fin de ayudar a los nifios
y nifas a emplear palabras o mostrar que las comprenden. Senale la imagen y pronuncie
la palabra con los nifios y nifas.

Pida a los nifos y nifias que sefalen determinadas imagenes con el dedo. Si no son

Unidad |
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capaces, intenten encontrar juntos lasimagenes.
+ Nombre algo que vea en la pagina e intente atraer la atencion de los nifios y
nifas.
+  Hable sobre los colores; cuente los objetos que aparecen en las imagenes, las
cosas favoritas, lo que le gusta al nifio o nifa.

¢Qué pudo observar en el infante al ejecutar la actividad?
Nivel de ayuda
Nivel de dificultad

PENSAMIENTO

Unidad |
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DOMINO

Domino de figuras geomeétricas

Nifios de 3 a 5 afios

¢ Qué puedo hacer con el infante?

Permita que los nifios y nifia jueguen con las piezas de domind libremente.
Hagales preguntas sobre lo que estan haciendo. Pueden intentar apilarlas en
montones, formando filas u otros dibujos.

Usando distintas fichas de domind, cree disefios y formas interesantes. Pida a
los nifios y nifias que intenten imitarlos.

Haga que observe una de las figuras geométricas de una ficha de domind.
Pida a los nifios y nifias que encuentren otra ficha que tenga la misma figura
geomeétrica y asi logren ir uniendo segun correspondan

¢ Qué pudo observar en el nifio nina?
Nivel de ayuda
Nivel de dificultad

Unidad |
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Resultado (s) de aprendizaje a obtener

Describa el proceso de desarrollo evolutivo de los nifios en la primera infancia y los

factores que inciden en él.

Mecanismo de evaluacion

Informe de practica anexando fotos, firmas y materiales utilizados en la actividad.

Unidad | 14



UNIDAD |

TALLER 3

Tema

Actividades ludicas considerando el desarrollo evolutivo en nifios y nifias menores

de 1 ano.

Objetivo (s) de la practica
Describir los periodos sensibles de desarrollo de los nifios/as, las areas y momentos

en que se producen para evaluar los logros y metas alcanzadas.

Metodologia y procedimiento

Metodologia
Esta metodologia consiste en que el conocimiento del estudiante lo lleve a la accién,
debe ejecutar cuatro actividades ludicas planificar y preparar material ludico y registrar los

logros alcanzados con el nifio o nifia.

Procedimiento
Elija un periodo etario y lleve a cabo las actividades ludicas considerando las areas

del desarrollo que a continuacién se detalla:

¢ Qué puedo hacer con el infante?

0 a 3 meses

Area de lenguaje

* Repitan los sonidos y gestos que realice el nifio o nifia espontaneamente, si no
emite ningun sonido no se preocupen, haganlo ustedes para que después lo
repita vocales con consonantes detras; por ejemplo: aaap, ooor, uuut, y otros
guturales que ustedes inventen.

Area de motricidad
_ Poéngale en una mano objetos livianos y delgados (que le permita cerrar la mano)
déjenle un momento, luego saquenles y vuélvanles a poner, estimulando el agarre; haga lo

mismo con la otra mano
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Area cognitiva

_ Cuando este acostado el nifio o nifia acerquen a su carita un juguete u objeto de
color llamativo y cuando fije su mirada en él muévanle lentamente de un lado a otro para
que lo siga con la mirada. Después pueden hacer lo mismo moviendo el juguete de arriba

hacia abajo.

Area socio afectiva
_ Coléquese de frente y juegue haciendo caras chistosas como sacarle la lengua,
abrir y cerrar la boca, hacer sonidos con los labios, sonreirle, abrir y cerrar los ojos de

manera exagerada buscando que sonria. Hagalo varias veces.

¢Qué pudo observar en el desarrollo de las cuatro actividades con el nifio o
nina en las areas y momentos en que se producen para evaluar los logros y metas

alcanzadas?

Logros alcanzados por el nifio o nifia (marque con x)

Areas Logro alcanzado En proceso No lo logra

Lenguaje

Motriz

Cognitivo

Socio Afectivo

De 3 a 6 meses

¢ Qué puede hacer con el infante?

Area de lenguaje

_Acérquese y repita ritmicamente el sonido de vocales o consonantes como aaaa,
kkkk, oooo, ffff, motivenle a que haga lo mismo. Luego combinen este sonido con una

consonante inicial ma — ma, tu —tu, do — do, etc., (Consonantes seguidas de vocales)

Area de motricidad

_ Muéstrele un objeto llamativo mientras esta boca arriba, cuando logre su atenciéon
con él, coléquenle a un lado, para que trate de agarrarlo e intente virarse, si no lo hace,
ayudenle empujandole suavemente por la espalda hasta que se voltee. Entréguele el objeto

para que juegue y nuevamente vuelvan a jugar colocando el objeto al otro lado.

Unidad li
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Area cognitiva
_ Siéntele en sus piernas al nifio o nifia, llame su atencion con un juguete pequefio
llamativo, cuando le esté mirando déjelo caer, preguntele ;donde esta el juguete? Animelo

a buscar con la mirada.

Socio afectivo
_ Acérquense, sonriale y hablenle con carifio, observe como sonrie, mueve piernas

y brazos.

¢Qué pudo observar en el desarrollo de las cuatro actividades con el nifio o
niha en las areas y momentos en que se producen para evaluar los logros y metas

alcanzadas?

Logros alcanzados por el nifio o nifia (marque con Xx)

Areas Logro alcanzado En proceso No lo logra

Lenguaje

Motriz

Cognitivo

Socio Afectivo

De 6 a 9 meses

¢ Qué puede hacer con el infante?

Area de lenguaje
_ Jueguen a esconderse y a llamarlo por su nombre desde distintos lugares, asi

buscara de donde bien la voz y se familiarizara con su nombre.

Area de motricidad
_ Coléquenle sentado en un espacio comodo y seguro, entréguenle juguetes para
que juegue con ellos, si no logra sentarse durante un tiempo considerable y pierde el

equilibrio ayudenle, veran como poco a poco logra mantenerse sentado.

Unidad li
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Area cognitiva
_ Denle dos objetos o juguetes de tamafo pequefo sean de madera, plastico o de

goma e invitele a golpear uno contra el otro.

Socio afectivo
_ Permitanle mirarse en el espejo. Sefiale su imagen y diganle su nombre; también

muéstrenle su imagen y digale papa, mama, abuela segin quien sea el que le acompane

¢Qué pudo observar en el desarrollo de las cuatro actividades con el nifio o
nina en las areas y momentos en que se producen para evaluar los logros y metas

alcanzadas?

Logros alcanzados por el nifio o nifia (marque con Xx)

Areas Logro alcanzado En proceso No lo logra

Lenguaje

Motriz

Cognitivo

Socio Afectivo

De 9 a 12 meses

¢ Qué puede hacer con el infante?
Area de lenguaje
_ Dandole 6rdenes sencillas una por una al nifio o nifia, como —dame la mano, dime

chao, dame un beso, ven aca, coge la mufieca y otras parecidas.

Area de motricidad

_. Permitale que se sujeten de un mueble largo, una hilera de sillas o una reja,
motivenle que camine de un extremo al otro. Cuando este de pie, utilice un juguete que
llame su atencion entrégueselo en sus manos para que se suelte y se quede de pie solo,

mientras juega con el objeto.

Area cognitiva

_ Coloque un juguete no muy pesado en la punta de un pafal extendido, entréguenle

Unidad li
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la otra punta del pafhal para que hale el juguete; si no logra atraerlo, demuéstrenle como

hacerlo.

Socio afectivo
_ Permitan que trate de comer por si solo, aunque se ensucie. Celébrenle cuando

tome los liquidos en su jarrito o intente llevarse la cuchara a la boca.

¢Qué pudo observar en el desarrollo de las cuatro actividades con el nifio o
nifia en las areas y momentos en que se producen para evaluar los logros y metas

alcanzadas?

Logros alcanzados por el nifio o nifia (marque con x)

Areas Logro alcanzado En proceso No lo logra

Lenguaje

Motriz

Cognitivo

Socio Afectivo

Resultado (s) de aprendizaje a obtener

Describe el proceso de desarrollo evolutivo de los nifios en la primera infancia y los
factores que inciden en él, mediante actividades ludicas registrando los logros alcanzados

por el infante.

Mecanismo de evaluacion

Informe de practica con los anexos correspondientes como foto de la actividad con

el nifio o nifia, recursos didacticos utilizados, planificacion pedagodgica.

Unidad li
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TALLER 4

Tema

Aula invertida sobre el desarrollo neuroldgico, cognitivo, lenguaje, socio afectivo,

psicomotricidad, inteligencia y aprendizaje, juegos, habitos de vida diarias desde 1 a 5 afos.

Objetivo de la practica

Describir los periodos sensibles de desarrollo de los nifios/as, las areas y momentos

en que se producen para evaluar los logros y metas alcanzadas.

Metodologia y procedimiento

Metodologia

Se desarrollara mediante una metodologia auténoma consiste en el estudio escoja
el periodo etario y las destrezas mediante la lectura del contenido entregado, el trabajo de
andlisis y reflexion -en forma individual y grupal, construyendo asi una actividad pedagogica
y elaboracién de material didactico sobre las areas y momentos con sus respectivas
caracteristicas del infante la cual debe elegir la edad del nifio o nifia con el cual va a realizar
la practica posterior analizar en el aula conjuntamente con la docente los resultados de su
aplicacion.

Procedimiento

Lleve a cabo una actividad pedagodgica considerando las caracteristicas en el

desarrollo del nifno o nifa.

Actividad: aula invertida

Taller 4

Ambito:

Destreza:

Objetivo de Aprendizaje:

Nombres y apellidos del
infante o infantes

Edad del nifio o nifia

Nombre de la actividad
y foto del material
didactico

Descripcién de la Recursos ¢ Como elaboro el
actividad utilizados material?

Unidad li
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Primer aino de vida
De O A 3 meses

Desarrollo neuromotor

Fijar su mirada durante algunos segundos en la persona y objetos

Sigue con la mirada la cara de una persona u objeto que se mueve lentamente
Sostener un objeto pequefio por pocos segundos.

Puede levantar la cabeza y los hombros en plano horizontal

Sostiene bien la cabeza cuando esta cargado en posicion vertical

Psicomotricidad

Acostado boca abajo, eleva la cabeza y parte del tronco apoyado en antebrazo
0 manos.

Extiende la mano para alcanzar un objeto cercano.
Mueve las manos sin control, aunque puede llevarse el puiio a la boca.

Agarra casualmente los objetos que se encuentran a su alcance

Lenguaje

Mueve la cabeza hacia donde proviene la voz u otro sonido sonoro. Reacciona
a los sonidos

Emite sonidos o vocalizaciones elementales aisladas, guturales o vocales (a,
e, entre otros)

Comunica su estado de animo con expresiones faciales y movimiento de brazos
y piernas.

Se calma al cargarlo. Disfruta cuando le cantan.

Desarrollo cognitivo

Distingue claramente a los padres, personas, voces y olores.
Reconoce el olor de su madre
Es sensible al tacto y se calma cuando se le acaricia.

Reacciona ante el movimiento de los juguetes

Desarrollo Socio afectivo

Sonrie ante el rostro del adulto

Unidad li
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+  Disfruta de la compafiia de sus padres
. Reacciona cuando le hablan o cantan.

»  Protesta cuando se le deja solo.

De 3 A 6 meses

Desarrollo neuromotor
+  Se voltea de un lado a otro.
»  Se desplaza boca abajo (reptar)
»  Agarra objetos deliberadamente y no por reflejos.
+  Se agarra los pies

*  Mueve la cabeza en todas direcciones

Psicomotricidad
+  Acostado realiza giros (cambios de posicion) de boca arriba a boca abajo.
+ Agarray suelta un objeto.
»  Agita juguetes pequefios que tiene en la mano.
+  Mira objetos distantes.

+  Golpea objeto sobre la mesa.

Lenguaje
- Emitir sonido en cadena balbucea (aaa, eee, entre otros)
+  Voltea la cabeza cuando escucha la voz de la madre.
+  Gritar para llamar la atencion.

+  Escuchar atentamente y oir casi como los adultos.

Desarrollo cognitivo
+  Busca con la mirada los objetos que caen frente a él.
+  Sostiene los objetos con fuerza.
»  Reacciona al ver el alimento.

+  Explora objetos con la boca.
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Desarrollo Socio afectivo

Se sonrie mueve las piernas y brazos ante la presencia del adulto.
Demuestra que reconoce la voz de las personas mas allegadas.
Sonrie cuando se acercan los padres.

Emite sonidos y vocaliza para llamar la atencién

De 6 A 9 meses

Desarrollo neuromotor

Se pone de pie 0 en puntas sobre superficies planas con apoyo.
Da los primeros pasos con apoyo.

Comienza a realizar movimientos de marcha.

Muestra interés por trasladarse.

Intenta subir a otras superficies como escaleras.

Gatea

Psicomotricidad

Toma liquidos de la taza.

Agarra un cubo con participacién del pulgar.
Sefala objeto que desea.

Manipula un objeto en cada mano.

Inserta cosas en agujero grande.

Trata de alcanzar objetos distantes.

Sostiene la cuchara.

Lenguaje

.

Comienza a nombrar los objetos con silabas.
Responde cuando le llaman por su nombre.

Le gusta escuchar palabras familiares.

Intenta bailar moviendo su cuerpo cuando se le solicita.
Escucha atentamente los cuentos.

Se comunica con sefias, gestos y silabas

Unidad li

23



Desarrollo cognitivo

Juega con dos 0 mas juguetes a la vez.

Tiene curiosidad por todo lo nuevo.

Explora con el dedo indice.

Muestra interés por explorar objetos que estén a su alcance.
Le gusta jugar con sus padres.

Reconoce a los familiares.

Desarrollo Socio afectivo

Observa a otros nifos.

Se emociona ante el juego.

Tira y esconde objetos.

Comprende significado del No.

Muestra oposicioén cuando no desea realizar algo.
Rechaza algo que no quiere.

Dice adi6s con la mano.

De 9 a 12 meses

Desarrollo neuromotor

Se ponga de pie.

Alterna el gateo y ponerse de pie con apoyo.
Camina con apoyo.

Se mantenga de pie apoyado e intenta desplazase.
Se deje caer al suelo.

Tenga mayor independencia en sus movimientos.
Abra o destapa cajas.

Se mueva cuando escucha musica.

Psicomotricidad

Tapa y destapa cajas, botellas y otros frascos.
Muestra mejor coordinacion de la pinza digital.

Disfruta cambiar los objetos de posicion e introducir unos dentro de otros.
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- Senala objetos con el dedo.
»  Golpea un objeto contra otro.
+  Toma alimentos sélidos del plato y se lo lleva a la boca.

+  Disfruta los juegos didacticos manuales.

Lenguaje
* Imita sonidos.
+  Pronuncia palabras como mama y papa.

+  Combina palabras o silabas.

Desarrollo cognitivo
+ Leinteresan las piezas de los juguetes.
+ Introduce objetos en un recipiente pequefo.
+ Le gusta encajar las piezas de los juguetes.
+  Se concentra en las actividades por mas tiempo.
Desarrollo Socio afectivo
+ Da caricias a sus padres, familias y juguetes.
+  Se frustra cuando no puede realizar sus deseos.
* Le gusta realizar acciones que son aprobadas por los padres.
» Le gustan los juegos interactivos con los padres y otros nifios.
» Disfruta de los juegos a escondidas.

+  Entregay recibe juguetes.

Segundo aio de vida
Desarrollo neuromotor
+  Subey baja escaleras con ayuda
»  Tenga mejor equilibrio y postura.
+  Barre con los pies un objeto.
+  Tenga mayor soltura en sus movimientos
»  Puede realizar varias actividades a la vez mientras camina

+  Puede lanzar una pelota no muy grande.

Unidad li
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Carga juguetes al caminar

Psicomotricidad

Utilice un dedo para senalar el objeto que quiere.

Trata de alcanzar los objetos que estan a mayor altura.
Levanta los brazos al vestirse.

Cambia de manos los objetos y agarra con mas fuerza.

Disfruta jugando con pelotas grandes y pequefas, tratando de hacerlas rodar,
lanzarlas e intenta atraparlas.

Cerca de los 2 afios, sentira placer en hojear libros, observando con detalle las
ilustraciones.

Lenguaje

Pronuncia mejor y comprende mas palabras que las que suele decir.
Presta atencién a lo que le dice el adulto.

Reconozca su nombre

Aprende los nombres de algunas partes del cuerpo.

Combina palabras y puede construir frases cortas

amplia su vocabulario a méas de 20 palabras.

Diga partes de su cuerpo y las sefala.

Identifique y nombre sus pertenecias y la de otros

Desarrollo cognitivo

Senfala los objetos que le gustan.

Destapa las cajas para ver en su interior.

Dice su nombre.

Sigue y comprende argumentos de los cuentos.

Recuerda sin gran dificultad en qué lugar ha dejado sus juguetes.

Diferencia arriba, abajo, afuera

Desarrollo Socio afectivo

Muestra deseos de independencia.
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»  Colabora cuando lo visten.

+ Las rabietas son comunes.

+  Puede haber iniciado el control de esfinter.
+  Busca socializarse con otros nifios.

+  Puede ser timido ante los desconocidos

»  Colabora para guardar sus juguetes.

Tercer aio de vida
Desarrollo neuromotor
+  Camina con mayor seguridad.
+  Sube escaleras sin ayuda.
+  Salta desde poca altura sin perder el equilibrio
»  Disfruta correr con otros nifios
+ Leinteresan los columpios y aparatos de los parques donde pueda treparse.
+  Salta hacia atrés.
+ Caminay llega a correr en puntas de pie.

+  Se viste y desviste solo

Psicomotricidad
*  Usa pinceles para dibujar.
» Juega con juguetes de insertar piezas de construccion con facilidad.
+  Desabrocha botones.
+  Guarda los juguetes en una caja.
+ Utiliza las tijeras para recortar.
. Realiza otras manualidades como rasgar, recortar, aunque con dificultad
+  Se lava solo las manos
»  Voltea mejor las hojas del libro de una en una.

. Imita trazos circulares.

Lenguaje

+  Aumenta el vocabulario.
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Forma frases con tres palabras

Dice su nombre completo

Al finalizar el tercer afio tiene un vocabulario de mas de 300 palabras
Trata de narrar cuentos.

Avisa necesidad de ir al bafio

Disfruta de rimas y canciones

Desarrollo cognitivo

Clasifica objetos por sus caracteristicas

Se identifica en las fotografias

Atribuye cualidades humanas a los objetos.
Completo rompecabezas de piezas grandes
Tiene sentido del tiempo (ayer, hoy, mafiana).
Diferencia la noche del dia.

Reconoce acciones simples (comer, dormir).

Desarrollo Socio afectivo

Se muestra timido con desconocidos.

Aprende préacticas sociales basicas.

Comparte y juega con otros nifios

Tiene control de esfinter.

Puede desarrollar amistad con un nifio en particular

Comparte juegos sencillos y espera su turno.

Cuarto ano de vida

Desarrollo neuromotor

Sube y baja las escaleras mas facilmente
Utiliza bien los pedales del triciclo.

Corre sin caerse facilmente

Sube y baja las escaleras mas facilmente

Se viste y desviste solo.

Unidad li 28



» Alterna los pies al subir la escalera.
+  Salta del ultimo peldafo.
+ Baja la escalera descansando ambos pies en el peldafio.

*  Recibe la pelota con brazos extendidos

Psicomotricidad

»  Realiza manualidades con mayor facilidad (recortar, amasar plastilinas, aboto-
nar).

+  Sujeta objetos pequefios.

»  Manipula adecuadamente el cepillo dental
»  Puede beber agua sin derramarla.

+  Arma torres de mas de 6 bloques.

+  Enroscay desenrosca las tapas de jarras.
* Maneja bien la cuchara y el tenedor.

»  Usa las tijeras para cortar en linea recta.

Lenguaje
»  Escuchay participa de los cuentos, los comenta con los padres.
+  Se comunica con otros nifios facilmente.
+  Sigue una orden de tres pasos.
+  Cuenta hasta cuatro y nombra cuatro o cinco colores
+  Puede usar el tiempo futuro.

»  Dice su nombre y direccion.

Desarrollo cognitivo
. Modela, dibuja y hace mimicas.
+  Entiende palabras como “adentro”, “arriba” o “debajo”.
»  Puede decir su nombre, edad y sexo.
+  Sabe el nombre de un amigo.
»  Cuenta 10 o mas objetos. Dibuja la figura humana mas completa

+ lIdentifica objetos por el uso.

»  Reconoce el apellido
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»  Mantiene la atencion por mas tiempo.
» Realiza juegos de imitacion

*  Modela, dibuja y hace mimicas.

Desarrollo Socio afectivo
+  Se relaciona con nifios y adultos. Le gusta estar acompafado.
+  Le gusta jugar con animales domésticos.

+  Cumple las normas sociales cuando juega con otros nifios, espera su turno,
respeta las reglas

+  Le gusta cantar, bailar y actuar. Se preocupa y muestra empatia por otros.

. Esta consciente de la diferencia de los sexos.

Quinto afno de vida
Desarrollo neuromotor
+  Seimpulsa solo en el columpio.
+  Salta tres y cuatro veces seguidas en una pierna.
+  Da saltos hacia adelante y hacia atras.
»  Salta obstaculos y barreras.
+  Se viste solo.
+  Aprende a usar bicicletas
+ Habilidad para caminar apoyando desde el talon hasta los dedos.
+  Se peina con ayuda.
+  Corre y salta sobre un pie.

+  Baja escaleras alternando los pies.

Psicomotricidad
»  Manipula arcilla o barro para modelado e intenta realizar figuras.
»  Acordona los zapatos.
*  Hace amarres sencillos.
»  Ordena sus juguetes de mayor a menor.

»  Disfruta jugando con el agua sin derramarla del recipiente.

Unidad li 30



Haga trazos y recortar figuras de papel

Completa pieza de un juego y rompecabezas.

Lenguaje

Relata con precision razonable algo que le hayan contado o visto.
Responde a preguntas que se le hacen.

Nombra objetos, animales y colores.

Tiene vocabulario de mas de 1000 palabras.

Le gusta dramatizar y mientras canta o recita.

Utiliza el lenguaje adecuado para hablar sobre sus familias y amigos
Dice su nombre completo.

Responde a preguntas que se le hacen

Desarrollo cognitivo

.

Memoriza el nombre de cuentos y personajes que le gustan.

Clasifica objetos segun caracteristicas que los distinguen y establece compa-
raciones entre ellos.

Existe conciencia del tiempo (dia y noche,)

Cuenta hasta 10.

Desarrollo Socio afectivo

Tiene mejor comunicacion social con amigos, familiares y el entorno social.
Prefiere jugar con nifios de su edad

Disfruta de adivinanzas y juegos al aire libre.

Intercambia los juguetes

Es mas atento y sensible con los demas

Se separa bien de los padres y disfruta largas horas con sus compafieros. Va-
lora la amistad

Resultado (s) de aprendizaje a obtener

Describe los periodos sensibles de desarrollo de los nifios/as, las areas y momentos

en que se producen para evaluar los logros y metas alcanzadas.
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Mecanismo de evaluacion

Informe de practica con los anexos correspondientes como matriz de la actividad

con el nifo o nifa, recursos didacticos utilizados.
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UNIDAD I

TALLER 5

Tema

El juego en los periodos sensibles en el desarrollo: momentos y areas de los nifios

y nifias.

Objetivo de la practica

Explicar como la respuesta afectuosa y oportuna de los adultos cuidadores de los

nifios/as contribuye al desarrollo equilibrado de su salud fisica y mental.

Metodologia y procedimiento

Se utilizara una metodologia juego — trabajo, lo que le permitira al nifio o nifia
explorar, manipular, descubrir de manera divertida y placentera.
Procedimiento

Los juegos deben ser:

»  Accesibles y facil de ejecutar de acuerdo a la edad, caracteristicas y necesidad
de los nifios y nifas.

»  Ordenados y organizado los materiales ludicos en relacion al juego

+  Visualmente atractivos para despertar en el nifio la curiosidad por manipularlos
y jugar

»  Estimulantes y adecuados para su edad. Ni demasiado simples ni complicados
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33



Juegos para nifios de 1 a 2 afios

Juego Cortar alimentos como los mayores

Un buen ejemplo de como, un gesto de la vida cotidiana puede convertirse en un
juego para que el nifio se aplique con la mayor concentracion. Quédate para comprobarlo,
pero déjale que lo haga solo, incluso con un cuchillo de plastico. Lo importante es que el

alimento que tenga que cortar no ofrezca demasiada resistencia.

Recursos: una tabla para cortar, un cuchillo, un tomate o un huevo cocido.
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Juego El tubo de cartén

Este juego estimula el aprendizaje mediante repeticion para el autoaprendizaje del

infante en el cual se puede colocar cuentas y recipientes del mismo color.

Materiales: Un tubo de carton, bandejas y cuentas de colores primarios

Unidad Ill 35



Juegos para nifios y nifias de 3 a 5 afios

Juego: La mesa de la naturaleza

Se acomoda una mesa pequefia a la altura del infante donde se colocan materiales
recolectados de la naturaleza que sirve para estimular en el nifio y la nifia la capacidad
de observacion, de clasificar elementos y el amor, respeto por la naturaleza. Ademas, se
convierte en la excusa perfecta para dar paseos activos, en busca de nuevas piezas para su
coleccion ya sean palitos, piedritas, hojas de arboles por color, tamafio, conchas, semillas

entre otros. El juego consiste en recolectar, observar, comparar, clasificar.
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Juego Medios de transporte

Para clasificar, se realizaran unas divertidas tarjetas de transporte Es muy facil,
soélo tiene que recortar fotos de trenes, carros, motos, bicicletas, carretas, avion, barco,
de revistas, libros viejos entre otros. Una vez creada las tarjetas, el nifio puede divertirse
reordenandolas de acuerdo con el entorno de referencia: aire, tierra o agua. Esto les ayuda

a estimular la memoria, el pensamiento y sobre todo el lenguaje oral.

Materiales necesarios: periddicos, revistas o una impresora, tijeras y un marcador.
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Coche

Moto Bicicleta

Carreta Avion

Barco
Medios de transporte

Juego: Circulos para contar

Para esta actividad se pueden utilizar circulos en cartulina para establecer conjuntos
y aprender a contar. Se dibuja los numeros del 1 al 10 en un tablero de cartdén. Luego se
le da al nifio 10 bolsita con circulos pequefios de cartulina, de acuerdo a la cantidad que
contenga cada bolsita la asociara con el signo grafico, como ejemplo puede observar en

la imagen.

Materiales necesarios: cartulina, tijeras, marcador, cartén.

Unidad Il
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Juego: Pizarra de arena

Se toma un recipiente plano o caja de carton la misma que se puede forrar con papel
periédico y goma hasta volver resistente luego llena de harina o arena. Invita al infante a
jugar le presentas un numero de 3 a 4 afnos puede serdel 1 al 5y de 4 a5 anos del 5 al 10,
para esto se debe observar la edad, el nivel de desarrollo, el interés del nifio o nifia, para
posterior a ello proponerle que dibuje con el dedo, al lado le coloca el numero en cartulina

para que le sirva de guia al momento de dibujarlo con el dedo en la pizarrita de harina.

Materiales bandeja, cartén o caja de pizza, harina, arena.

Unidad Il
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Resultado (s) de aprendizaje a obtener
Describe los periodos sensibles de desarrollo de los nifios/as, las areas y momentos

en que se producen para evaluar los logros y metas alcanzadas.

Mecanismo de evaluacion

Informe de practica con los anexos correspondientes a los juegos y los recursos

utilizados

Unidad Il
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TALLER 6

Tema

Difusion sobre el desarrollo biopsicosocial en las nifias y nifos.

Objetivo de la practica

Explicar como la respuesta afectuosa y oportuna de los adultos cuidadores de los

nifios/as contribuye al desarrollo equilibrado de su salud fisica y mental.

Metodologia y procedimiento

Metodologia

Se desarrollara una metodologia de difusion y promociéon sobre el desarrollo
biopsicosocial en las nifias y nifos mediante herramientas tecnolégicas.

Procedimiento

Para llevar a cabo el/la estudiante debe elaborar material de difusién y promocidn
para las familias mediante herramientas tecnologicas sobre desarrollo biopsicosocial en las
ninas y nifos, para lo cual debe tomar en cuenta las siguientes estrategias

»  Control del nifio o la nifia con énfasis en el logro de un desarrollo biopsicosocial
integral.

+ Intervenciones en la poblacién infantil que presentan dificultad en el desarrollo
integral.

+  Difusion local que favorezcan el crecimiento saludable de los nifios y las nifias
de acuerdo a sus requerimientos biopsicosociales.

Recomendaciones a difundir a la madre, padre o cuidador(a) del infante de 0

a1 afo.

_ Adulto responda a las necesidades basicas de su hijo o hija.

_ Adulto responda a las sefales de llanto por hambre, suefio, frio, calor o cualquier
necesidad de su hijo o hija.

_Lacrianza es un proceso de aprendizaje, donde debe participar tato la madre como
el padre.

_Que el adulto promueva siempre un ambiente amoroso y célido brindando abrigo
al nifo o nifa.

_ Ayude al infante a sentirse querido y seguro, es un buen mecanismo para su

crecimiento y desarrollo.
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._Permita que explore y manipule los materiales que hay en su entorno organizado
y limpio.

_Forme un fuerte vinculo emocional con su hijo o hija simplemente abrazandolo/la,
acariciandole.

_Como madre, padre o cuidador en primer lugar cuide de su salud fisica, mental y
emocional para posterior a ello poder cuidar al infante

_No tenga miedo en pedir ayuda para cuidar a su hijo o hija, ya sea a su esposo,
padres, tios.

_Hablele, cantele y léale libros infantiles a su hijo o hija

_Haga que su nifio o nifia escuche su voz lo mas frecuente que se pueda

Promueva rutinas en el hogar

_ Al establecer rutinas y responder a las necesidades de su hijo o hija le dara mayor
comodidad

Recomendaciones a difundir a la madre, padre o cuidador(a) del infante de 1

a5 afios

_Al final del primer afio los nifios y las nifias han alcanzado un vinculo estable con
el adulto para comunicarse a través de sonidos guturales o vocalicos, silabicos, gestos y
primeras palabras.

_De 1 a 3 afios se comunica con frases cortas y utiliza el lenguaje gestual: adios,
ven, lanzar besos Después de los 3 afios el nifio y la nifia ha alcanzado un habla clara y
comprensible. Al final de los cuatros afos se expresa bien con oraciones cortas, cuenta o
repite cuentos pequefos, al finalizar los 5 afios se expresa sobre aquello que le interesa en

pasado y presente y conversa en forma clara y sencilla.

Motivelo para la autonomia

_En este periodo comenzara a caminar, estos son los primeros pasos hacia la
autonomia. Utiliza la cuchara, bazo, se lava las manos y dientes, ingiere por si solo los
alimentos

_Al inicio del afio la comprension del mundo lo realiza a través de los objetos y la
manipulacion, tacto, olfato, oir y la vision. Permita que el infante acceda a objetos seguros.

_Alos dos afios los nifios disfrutan comer solos, jugar a leer un libro, como parte de
la autonomia

_ Alos tres afios realiza juegos de roles imitando acciones del adulto.

+ Durante todo el periodo, la meta es lograr un complejo control del movimiento

grueso y fino.
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* Los nifios y las nifias tienen que equivocarse y esto debe ser reconocido por ellos
con la ayuda de la madre, el padre o cuidador(a) para aprender de sus errores.

+ Logran la independencia y autonomia.

Consuélelo(la) cuando se lo pida, durante la exploracion los nifios y nifias se caen o
tienen temores y se dirigen a usted en busca de apoyo, recibir su afecto les permitira volver

a explorar con mayor confianza.

Juegue con él o ella y léale cuentos

_ Realice actividades de juegos que le permita al nifio o la nifia repetir sonidos,
gestos y movimientos.

_Apoye su creatividad.

_Cante canciones con él o ella.

_Propicie juegos que incorpore roles igualitarios.

_Leer libros infantiles unos pocos minutos diariamente al nifio y nifia antes de dormir
ha demostrado que fomenta su vocabulario y habilidades de comunicacion.

_Ayudele a manejar el control de los impulsos.

_No fomente actos violentos como gritar, ni castigos fisicos ni psicoldgicos.

_Déjele expresar sus emociones en su propio lenguaje.

_Escuchelo(a) y preste atencion a sus necesidades.

_Prepéarelo(a) para su interaccion con pares en el jardin o inicial

_Permitale jugar con otros(as) nifios y nifias.

_Dé ordenes sencillas para que la ejecute.

_ Realice actividades al aire libre con el nifio o la nifia.

_Estimdlelo mediante habitos (higiene, alimentacion, vestirse, desvestirse, suefo).

_Enséfele a descubrir la alegria de aprender, sin presionarlo mediante el juego.

_Entrelos 12y los 15 meses, los nifios y las nifias deben ser capaces de comprender
y seguir instrucciones como dame, toma

_ Entre los 18 y los 24 meses, deberian estar aprendiendo a combinar dos palabras

”

como: “mama linda” “papa grande”

Alos 2 afos, deben ser capaces de seguir hasta tres 6rdenes sencillas, de manera
simultanea

_Entre los 2y 3 afios, la madre y/o padre suelen ser testigos de una “explosion” en el
habla de sus hijos o sus hijas, en esta etapa aumentan y combinan, en forma rutinaria, tres
0 mas palabras para formar oraciones, comienzan a comprender el significado de “colocalo
en la mesa” o “colocalo debajo de la cama”, identifica los colores y comprende conceptos

descriptivos, por ejemplo, grande en contraposicion a pequefio.
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Resultado (s) de aprendizaje a obtener

Explica como la respuesta afectuosa y oportuna de los adultos cuidadores de los

nifios/as contribuye al desarrollo equilibrado de su salud fisica y mental.

Mecanismo de evaluacion

Informe de practica con los anexos correspondientes a la difusion y promocion sobre

el desarrollo biopsicosocial en las nifias y ninos mediante herramientas tecnolédgicas
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UNIDAD IV

TALLER 7

Tema

Actividades para una buena alimentacion, suefo, abrigo, proteccion, cuidado e

higiene.

OBJETIVO DE LA PRACTICA

Explicar como la respuesta afectuosa y oportuna de los adultos cuidadores de los

nifios/as contribuye al desarrollo equilibrado de su salud fisica y mental.

Metodologia y procedimiento

Metodologia

Se desarrollara una metodologia de participacién activa mediante una capacitacion
a las familias para lo cual el estudiante realizara un folleto que contenga actividades para
una buena alimentacion, suefo, abrigo, proteccién, cuidado e higiene.

Procedimiento

Debe elaborar agenda, invitacion a la capacitacion, el folleto y anexar también en el
informe de practica foto del evento.

En primer lugar, debe preparar el tema con contenidos que se encuentran en el
compilado entregado y si es posible, busque bibliografia adicional para que pueda preparar

mejor y tener mayor conocimiento del tema.

Ambientacion

+  Saludo de bienvenida
»  Presentacion general.
+  Realice una dinamica de presentacion
+  Presentacion del tema
. Divida al grupo:
+ Grupo #1 alimentacién
+ Grupo # 2 suefio

+ Grupo # 3 abrigo

Unidad IV
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« Grupo # 4 proteccion

+ Grupo # 5 cuidado

+ Grupo # 6 higiene.

Entrega de folleto con contenidos relacionado a una buena alimentacion, suefo,
abrigo, proteccion, cuidado e higiene.

Cada grupo realizara un afiche mediante recorte de imagenes segun el tema
designado.

Cada grupo designa un relator quien sera quien exponga el resumen del trabajo
realizado, pero antes de iniciar cantaran M| CUERPO Y YO.

Plenaria y cierre de la actividad.

MI CUERPO Y YO

Mi cuerpo me dice
Lo que necesito para ser feliz
Con mis 5 sentidos

Mi cuerpo y yo somos feliz

Si tengo suefio
Me voy a dormir
Al despertar risuefio

Con mis manos puedo aplaudir

Si tengo frio
Me pongo un abrigo
Si tengo hambre

Voy a comer

Me lavo las manos
Para estar sano y sonreir

Me cepillo los dientes

A diario me bafo

Para oler mejor
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Si yo me cuido

Creceré sano y feliz

Me lavo la cara
Con agua y jabon
Cantando, estoy contento

Pipiripipi

Letra: Rosa Giler Giler

Resultado (s) de aprendizaje a obtener

Explica cdmo la respuesta afectuosa y oportuna de los adultos cuidadores de los

nifios/as contribuye al desarrollo equilibrado de su salud fisica y mental.

Mecanismo de evaluacion

Informe de practica con los anexos correspondientes a la capacitacion a familias

sobre una buena alimentacién, suefio, abrigo, proteccién, cuidado e higiene.

TALLER 8

Tema

Pautas de observacion como base para una respuesta afectuosa y oportuna frente

a las necesidades basicas de los nifios y nifas.

Objetivo de la practica

Explicar como la respuesta afectuosa y oportuna de los adultos cuidadores de los

nifios/as contribuye al desarrollo equilibrado de su salud fisica y mental.

Metodologia y procedimiento

Metodologia

Lametodologiadetrabajo que se propone consiste en aplicar unafichade observacion,
para luego proceder al anadlisis y reflexion de las observaciones al comportamiento del
padre, madre, o cuidador hacia el infante.

Los nifios y nifias necesitan sentirse queridos y cuidados de manera constante. El
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afecto es unode los factores que permite al infante desarrollar emocionalmente la autoestima,
identidad, especialmente cuando somos nifios y nifias se requiere de abrigo, proteccion.
Por ello las emociones que los nifios llegan a aprender a razonar y a resolver problemas,
por lo que sentirse queridos es basico para desarrollarse emocional e intelectualmente.

Procedimiento

Se escoge 5 nifios y nifias (1 menor de 12 meses, 1 menor de 2 afios, 1 menor de 3
afnos, 1 menor de 4 afios y 1 menor de 5 afios) en el cual aplicara la ficha de observacion a
la madre, padre o cuidador. Posterior a ello consolidar los resultados y entregar el informe,

con las fichas de anexos

Resultado (s) de aprendizaje a obtener

Explica cdmo la respuesta afectuosa y oportuna de los adultos cuidadores de los

nifios/as contribuye al desarrollo equilibrado de su salud fisica y mental.

Mecanismo de evaluacion

Informe de practica con los anexos correspondientes a las cinco fichas de

observacion aplicadas

FICHA DE OBSERVACION

Ficha de observacion ante la respuesta afectuosa y oportuna de la madre, padre o cuidador

La ficha que a continuacién se presenta es un instrumento

que se puede utilizar para registrar tus observaciones sobre la respuesta afectuosa y oportuna frente
a las necesidades basicas de los nifios y nifias que las madres,

padres o cuidador brindan al infante.

Nombre de la nifia o nifio

Fecha de nacimiento

Fecha de la observacion

Nombre de la mama, papa o cuidador

Parentesco con la nifia o nifo

CDI/ CNH/CEI:

Sector y Cantén

Marque con una X de acuerdo a lo observado

Interrogantes a observar Permanente Rara Vez Nunca

¢ El adulto trata con afecto a la nifia o nifio?

¢La nifia o nifio se muestra a gusto con el adulto?

¢ El adulto se muestra a gusto con el infante?
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¢ El adulto escucha con atencion cuando la nifia o el
nifio le habla?

¢ El adulto brinda las ingestas de alimentos al dia de
acuerdo a la edad?

¢ El adulto promueve que el infante duerma las horas
completas durante la noche y siestas en las tardes?

¢ El adulto genera rutinas en las actividades diarias
con el nifio o nifa?

¢ El adulto muestra agresividad verbal o fisica hacia la
nifa o nino?

¢ El adulto critica constantemente las acciones de la
nina o nino?

¢ El adulto humilla con palabras y/o gestos ofensivos
al infante?

¢ El adulto establece limites apropiados a la edad de la
nifia o nino?

¢La nifia o nifio comprende y sigue las indicaciones
que le expresa el adulto en las actividades que
realiza?

¢ El adulto corrige a la nifia o nifio sin agredirla/o?

¢ Cuenta el infante con espacios de recreacion
organizados por el adulto?

El adulto realizar actividades de aprendizajes
mediante el juego?

Unidad IV

49



REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA
MINEDUC, Curriculo de Educacion Inicial
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de actividades pedagobgicas considerando el desarrollo evolutivo de los nifios y nifias
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Este texto estéa estructurado en cuatro unidades y ocho talleres.

Unidad | Le ayudara a describir el proceso de desarrollo evolutivo de los nifios en la primera infancia y
los factores que inciden en él.

Unidad Il Le permitira describir los periodos sensibles de desarrollo de los nifios/as, las areas y
momentos en que se producen para evaluar los logros y metas alcanzadas.

Unidad Ill Le dara pautas para explicar como la respuesta afectuosa y oportuna de los adultos
cuidadores de los nifios/as contribuye a | desarrollo equilibrado de su salud fisica y mental.

Unidad IV Tiene por finalidad definir las acciones a implementar en los centros y programas para
favorecer el aprendizaje y desarrollo de las funciones bésicas del nifio/a, considerando la diversidad del
contexto familiar y cultural.
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UNICEF. (2001). Conjunto para el desarrollo del nifio en la primera infancia: un cofre de tesoros lleno
de actividades. NewYork: UNICEF.

Esta guia contiene divertidos juegos que integran este cofre de tesoros, los nifios y nifias —tanto los
mayores como los mas pequefios— desarrollan nuevas habilidades para hablar y pensar, moverse y
hacer cosas, comprender sus sentimientos, conocerse a si mismos y aprender a llevarse bien con los
demas

JUSTICIA, M. D. (1981). Desarrollo evolutivo. Argentina: EIN.

Médulo organizado en dos secciones. En la primera, fueron desarrolla algunas consideraciones
generales de la psicologia evolutiva del nifio de O a 7 afos, y en la segunda seccion describe distintos
momentos en la vida del nifio: antes del Jardin y en el Jardin.
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ANEXOS

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“PAULO EMILIO MACIAS”

INFORME DEL COMPONENTE PRACTICO EXPERIMENTAL

TEMA:

OBJETIVO

RESUMEN:

MARCO TEORICO:

MATERIALES UTILIZADOS

PROCEDIMIENTO:
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES:
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