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As Ciências Biomédicas envolvem diversificadas possibilidades de 
atuações e diferentes profissionais que buscam atuar em diversas áreas 
contribuindo para a melhora da saúde, tecnologia e qualidade de vida da 
população. Diversas pesquisas e feitos nas mais variadas áreas com contribuições 
relevantes relacionados a temáticas como: composição dos alimentos, 
diagnóstico, análises clínicas, genética, imunologia, biotecnologia, sanitarista, 
patologias, tratamentos, recuperação e reabilitação, dentre outros, constituem-
se em aptidões dos profissionais envolvidos com as Ciências Biomédicas. Tal 
área é composta por diversos recursos, técnicas e profissionais atuantes em 
medicina, odontologia, enfermagem, fisioterapia, estética, fonoaudiologia e 
outras diversas profissões da área de saúde que de forma conjunta favorecem 
a saúde global da população. Diversas descobertas biotecnológicas envolvendo 
as diversas profissões que compõem as Ciências Biomédicas vêm surgindo e 
contribuindo cada vez mais para a transformação da sociedade. 

Considerando a vasta área de conhecimento que envolve a biomedicina 
e as ciências biomédicas e sua importante contribuição para a sociedade, 
a editora Atena lança o e-book “A BIOMEDICINA E A TRANSFORMAÇÃO 
DA SOCIEDADE 3” que traz 19 artigos capazes de fundamentar e evidenciar 
algumas das contribuições dessa área tão abrangente, demonstrando algumas 
formas de como ela é capaz de transformar e melhorar a vida de todos.

Convido- te a conhecer as diversas possibilidades que envolvem essa 
área tão inovadora e abrangente.

Aproveite a leitura!

Claudiane Ayres
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RESUMO: Introdução: A mesoterapia é 
descrita como injeções de fármacos que 
são altamente diluídos e são próprios para 
seu sítio de ação. As sessões variam muito 
de acordo com o consultório dependendo 
da finalidade do procedimento, sendo 
o tempo em média 30 minutos de 5 a 10 
sessões, semanais ou quinzenais. Com 
isso, o objetivo deste estudo geral foi 
apresentar atribuições teóricas sobre os 
princípios ativos da mesoterapia e efeitos 

das infiltrações subcutâneas de fármacos 
no tratamento da gordura localizada. 
Método: Para a realização desta revisão 
bibliográfica, foi feito um levantamento de 
publicações científicas relacionadas com a 
temática sobre mesoterapia para gordura 
localizada. Os critérios de inclusão dos 
artigos foram estabelecidos com artigos 
de pesquisa publicados em periódicos 
nacionais e internacionais. Discussão: 
Várias técnicas têm sido utilizadas com o 
propósito de eliminar a barreira epidérmica, 
entre elas a mesoterapia, técnica de 
origem francesa cuja prática foi introduzida 
no Brasil na década de 80. De todos os 
fármacos, para infiltrações subcutâneas, 
incluem vários materiais biológicos, mas 
essa ciência pode ser avançada apenas 
por pesquisas científicas e clínicas. A 
partir disso, tornar-se uma ferramenta 
segura para procedimentos estéticos 
com validação científica. Conclusão: A 
mesoterapia é considerada uma técnica 
segura, mas não está livre de riscos e 
nem de reações adversas aos fármacos 
utilizados, procedimentos incorretos ou 
inerentes ao próprio produto, considerando 
suas diferentes origens, formulações e 
concentrações.
PALAVRAS-CHAVE: Mesoterapia. Gordura 
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localizada. Lipólise.

MESOTHERAPY FOR TREATMENT OF LOCALIZED FAT – A NARRATIVE 
REVIEW OF THE LITERATURE

ABSTRACT: Introduction: Mesotherapy is described as injections of drugs that are highly 
diluted and appropriate for their site of action. Sessions vary greatly according to the office 
depending on the purpose of the procedure, with an average time of 30 minutes from 5 to 
10 sessions, weekly or fortnightly. Thus, the objective of this general study was to present 
theoretical attributions about the active principles of mesotherapy and the effects of 
subcutaneous injections of drugs in the treatment of localized fat. Method: To carry out this 
literature review, a survey of scientific publications related to the topic of mesotherapy for 
localized fat was carried out. The inclusion criteria for the articles were established with research 
articles published in national and international journals. Discussion: Several techniques 
have been used with the aim of eliminating the epidermal barrier, including mesotherapy, a 
technique of French origin whose practice was introduced in Brazil in the 80’s. but this science 
can be advanced only by scientific and clinical research. From this, it becomes a safe tool 
for aesthetic procedures with scientific validation. Conclusion: Mesotherapy is considered a 
safe technique, but it is not free from risks or adverse reactions to the drugs used, incorrect 
procedures or inherent to the product itself, considering its different origins, formulations and 
concentrations.
KEYWORDS: Mesotherapy. Localized fat. Lipolysis.

INTRODUÇÃO
A gordura localizada é definida como um distúrbio celular no metabolismo dos 

adipócitos, ou no seu crescimento anormal, prevalecendo nas principais regiões do corpo 
como quadris, abdome, coxas e oblíquo. Sua formação está concernente a fatores como a 
quantidade e local de células adiposas, idade, sexo, alimentação, sedentarismo e fatores 
genéticos ( DAMASCENO, 2018).

O distúrbio celular antes descrito é o objeto da mesoterapia, técnica de implementação 
de injeções de fármacos, no caso subcutâneas, sendo esses altamente diluídos e próprios 
para seu sítio de ação, com o intuito de atingir regiões para a diminuição de reservas de 
gorduras ( WAPPLER, 2020).

Esse método é reflexo da expectativa das pessoas em relação aos padrões de 
beleza, interligando a maior incidência a tratamentos estéticos, que dispõe de técnicas 
que auxiliam o enquadramento da população nos padrões impostos pela mídia. Assim, ele 
pode ser utilizado para tratar uma das principais insatisfações físicas do público feminino: 
a gordura localizada (MURARI, DORNELES, 2018).

Com isso, o objetivo deste estudo geral foi apresentar atribuições teóricas sobre 
os princípios ativos da mesoterapia e efeitos das infiltrações subcutâneas de fármacos no 
tratamento da gordura localizada.
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METODOLOGIA
Para a realização desta revisão bibliográfica, foi feito um levantamento de 

publicações científicas relacionadas com a temática sobre mesoterapia para gordura 
localizada. Os critérios de inclusão dos artigos foram estabelecidos da seguinte maneira: 
artigos de pesquisa publicadas em periódicos nacionais e internacionais. As palavras-
chaves utilizadas nas buscas foram: mesoterapia, gordura localizada e lipólise. Foram 
consultadas as bases de dados informatizadas: Lilacs, PubMed e Portal Scielo.Durante 
a coleta e análise do material foram coletados artigos que atenderam aos objetivos da 
pesquisa e excluídos aqueles que na leitura do resumo não apresentavam relação com a 
problemática do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A gordura localizada têm um mecanismo tradicional de proteção e sobrevivência que 

explica o fato de alguns locais do corpo apresentarem tendência ao acúmulo de gordura, 
servindo como um complexo de reserva energética para manutenção e funcionalidade. No 
entanto, atualmente, com a grande quantidade de alimentos processados e industrializados, 
o o acúmulo de gordura se tornou algo fora dos padrões de beleza (DAMASCENO,2018).

No sexo masculino, existe maior tendência no acúmulo de gordura no abdômen, 
enquanto as mulheres, possuem essa tendência nas regiões do quadril e abdômen. De fato, 
quando há a importância em eliminar estas gorduras localizadas, o uso de medicamentos 
por via oral muitas vezes, pode não atingir esta finalidade. Os medicamentos percorrem 
um caminho extenso no sistema gastrointestinal até a corrente sanguínea, sendo assim, 
metabolizada e distribuída para outras regiões corporais, perdendo a sua eficácia por não 
alcançar o local desejado (DE BARROS, 2019).

Dessa maneira, a mesoterapia é uma técnica conhecida por ser minimamente 
invasiva e que consiste em injeções subcutâneas de substâncias farmacológicas 
bioativas, infundidas em certas quantidades, em aproximadamente de 0,1 ml a 0,2 ml, por 
distribuições múltiplas dependendo do paciente com acompanhamento profissional. Essa 
técnica consiste na aplicação de fármacos no local de tratamento, usando substâncias 
orgânicas diversas, com variações em suas finalidades, principalmente na lipólise (DA 
SILVA, DELFINO,2019).

A lipólise é uma ocorrência fisiológica que acontece quando o organismo necessita 
de energia para se manter em atividade como, por exemplo, o jejum ou práticas esportivas 
em que há a utilidade de reservas energéticas. Assim, as células determinadas no 
armazenamento de gorduras, os adipócitos, são acionadas por hormônios. Então, os 
triglicerídeos, principais reservas, que estão no interior dos adipócitos são hidrolisados, isto 
é, lisados em ácidos graxos de forma livre e glicerol, que estão disponíveis na circulação 
para ser usados como carga de energia (Figura 1) ( JESUS, et all, 2016).
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Figura 1 – Lipólise.

Fonte: repositorio.unesc.net (2021)

Logo, há alguns locais onde as gorduras armazenadas são raramente mobilizadas 
de forma fisiológica, pois, quando há a liberação da gordura por dietas ou atividades físicas, 
ocorre a perda peso superficial, mas a gordura em locais como região abdominal, glúteo, 
flancos, costas, braços e coxas, tem a capacidade de resistir ao processo de liberação pela 
sua alta taxa de deposição6.

Assim sendo, os receptores que são específicos na superfície dos adipócitos, 
estabelecem a síntese e a quebra de gordura superficial. Por isso, há um equilíbrio entre 
esses receptores de diferentes regiões do corpo. Na região abdominal, nos flancos, nos 
quadris e nas coxas há os α-2-receptores em baixas quantidades, o que justifica a grande 
deposição de gordura nessas regiões ( JESUS at all, 2016) ( BUENO, MOREIRA, 2019).

Para entrar em contato com camadas mais profundas da pele, os fármacos contidos 
nas formulações tópicas devem difundir-se pelo estrato córneo e demais camadas 
da epiderme, o que traz grandes limitações no que diz respeito aos tipos de princípios 
ativos preteríveis para essas aplicações. Caso ocorra a infiltração, alguns fármacos têm 
a capacidade de aumentar a permeabilidade das membranas e dos vasos sanguíneos 
e promovem a reabsorção de excesso de fluidos, mobilizando os edemas e induzindo a 
lipólise ( JESUS at all, 2016).

Tecido adiposo
O tecido adiposo pode ser relacionado a comorbidades metabólicas, sendo assim, é 

essencial examinar como a morfologia pode ser alterada dependendo da localização desse 
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tipo de tecido. O tecido adiposo é classificado de acordo com a distribuição em que está 
localizado, podendo ser sob a pele e nas vísceras, sendo difundido por toda parte todo o 
corpo humano (RAPOSO, 2020).

Dessa forma, os locais de acúmulo de tecido adiposo são totalmente conservados 
em várias espécies. O desenvolvimento e a formação desses dois tipos de tecido adiposo 
são diferentes, e mesmo na vida adulta, apresentam diferentes funções e estruturas. 
A adiposidade é uma característica poligênica, sendo vários genes que controlam a 
variabilidade fenotípica e várias vias que regulam seu desenvolvimento (MORAIS, 2020).

Por esses mecanismos citados, em resposta a um balanço de produção equilibrada, 
são mecanismos dinâmicos que reorganizam o tecido adiposo alterando o número e o 
tamanho dos adipócitos maduros. Dessa forma, as células precursoras, começam a ser 
recrutadas e para aumentar a linhagem dos adipócitos. Assim, os adipócitos hipertróficos 
secretam fatores parácrinos que envolvem hormônios e citocinas, que irão facilitar o 
recrutamento de pré- adipócitos e promovem a sua diferenciação em adipócitos maduros 

(LIMA, 2018).
Esses eventos são geralmente definidos como remodelação do tecido adiposo. 

Em casos de grande acúmulo, como na obesidade, a alteração no tecido adiposo pela 
remodelação pode induzir a desregulação das citocinas secretadas pelo tecido, levando a 
inflamação sistêmica e adipogênese prejudicada de células precursoras (MORAIS, 2020) 
(LIMA, 2018).

Fármacos e seus princípios ativos
Para que haja contato com o tecido adiposo, existem fármacos que devem entrar 

pelo estrato córneo de forma subcutânea para atingir os adipócitos e sua quebra, porém 
além das limitações nos princípios ativos para essas aplicações, a mesoterapia veio com 
o intuito de vencer as barreiras cutâneas, para que ocorra sua eficácia. Com o passar dos 
anos, várias técnicas têm sido usadas com o propósito de eliminar a barreira epidérmica, 
entre elas a mesoterapia, técnica introduzida no Brasil na década de 80, com isso, dentre 
os diversos fármacos que são utilizados por mesoterapia, os mais usados em resultados na 
literatura são o tiratricol, a cafeína e o desoxicolato de sódio ( DA SILVA, DELFINO, 2019) 
(MELLO, 2017) ( GEREMIA et all, 2017).

Acerca disso, otiratricol é um metabólico fisiológico da triiodotironina conhecido 
como T3 que tem como funções em articular a expressão de genes com várias utilidades no 
tecido adiposo humano. A cafeína é muito utilizada em diversas formulações anti-celulite e 
existem estudos experimentais que demonstram que o tiratricole a cafeína agemna inibição 
da enzima fosfodiesterase, enzima que leva a degradação de AMPc transformando-o em 
5’AMP inativo, ocorrendo a manutenção da taxa de AMPc. A disponibilidade de AMPc ativa 
a enzima proteinoquinase A e, consequentemente, a lipase hormônio sensível (LHS), assim, 
induz a lipólise pela mobilização dos ácidos graxos e glicerol (MELLO, 2017) ( GEREMIA 
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et all, 2017).
A combinação de fosfatidilcolina, que é um fosfolípido junto ao seu solvente, o 

desoxicolato de sódio de sais biliares, tem aparecido na literatura médica como responsável 
pela lipólise química na mesoterapia e tem sido comercializada em alguns países sob 
vários nomes. A formulação mais comumente injetada consiste em concentrações variadas 
de fosfatidil colina (2,5-5,0%) e desoxicolato de sódio (2,5-4,7%) ( WAPPLER, 2020).

O desoxicolato de sódio pode destruir os adipócitos por três formas diferentes sendo, 
como agentes causadores de necrose, por ocasionar uma mobilização dos ácidos graxos 
de dentro do adipócito e, na forma cristalina, que causar dano celular pela perfuração 
das membranas biológicas. De fato, além desses processos existem três mecanismos 
de retração da pele que foram observadas com administração do desoxicolato como 
inflamação difusa intradérmica na pele e angiogênese na região de tratamento, além de 
ablação focal das gorduras subcutâneas que se estende até a camada basal da derme 

(GONÇALVES, MORALES, 2020).

Aplicação e mecanismo de ação
A mesoterapia consiste na aplicação direta de diferentes fármacos com finalidades 

específicas, geralmente é aplicado na hipoderme, camada abaixo da derme, ou podendo ser 
aplicado no tecido adiposo, variando muito o local em que deve ser efetuado o tratamento. 
As sessões variam muito de acordo com o consultório, dependendo da finalidade do 
procedimento, sendo o tempo médio de uma sessão 30 minutos, de 5 a 10 sessões, 
semanais ou quinzenais, considerando o tempo necessário para a reparação tecidual. 
(GONÇALVES, MORALES, 2020) (SEI, 2020)

Na literatura, existem diversas formas de descrição sobre a técnica, no entanto, 
não há um padrão metodológico entre eles, e sim, de acordo com a ética para que haja o 
tratamento adequado. É descrito que a mesoterapia pode ser realizada com apenas uma 
substância ativa ou uma mistura com vários compostos. Já na aplicação, em relação à 
profundidade da agulha, o ideal é não penetrar mais de 4mm. Na aplicação da agulha, o 
recomendado é introduzir sob a pele, de maneira perpendicular ou formando um ângulo 
de 30ᵒ a 90ᵒ, conforme a disfunção ou disposição do tecido adiposo (DAMACENO, 2018).

Com isso, tem o seu funcionamento como um método capaz de aumentar a 
permeabilidade da membrana celular, promovendo a vasodilatação que favorece a 
chegada do fármaco administrado ao sangue deixando a pele mais lisa e firme por efeito 
da dissipação da gordura superficial acumulada, da renovação celular e da eliminação das 
células mortas do organismo ( WAPPLER, 2020).

Sendo ainda considerado como seguro, não está isento de riscos e nem de reações 
adversas podendo ser: reações inflamatórias, pequenos hematomas, eritema, infecção, 
nódulos, abscessos nos sítios de aplicação, cicatrizes hipertróficas, necrose tecidual (por 
injeção intravascular ou compressão da rede vascular adjacente), edema persistente e 



A biomedicina e a transformação da sociedade 3 Capítulo 10 154

granulomas ( RIBEIRO, CARDOSO, 2020).
No entanto, o edema persistente e granulomas podem ser desencadeados por 

alergia ao material que contém substâncias como, divinilsulfona e butanediol-diglicidil-éter, 
ou resposta imunológica aos componentes proteicos presentes nas preparações. Além 
disso, as complicações também podem ser decorrentes de inexperiência do aplicador, 
técnica incorreta ou inerente ao próprio produto, considerando suas diferentes origens, 
formulações e concentrações ( SANTONI, 2018).

Contraindicações
Na literatura, existem poucos relatos sobre contraindicações. No entanto, é 

necessário ter cautela em casos de hipersensibilidade em relação a substâncias injetáveis. 
Uma vez que, qualquer processo de alergia, pode desencadear um complexo de anticorpos 
de imunoglobulinas E (IgE), fazendo com que o sistema imunológico ative anticorpos que 
estão ligados ao receptor Fc de alta afinidade (FceRI) em mastócitos e basófilos. Esse 
vínculo imunológico causam a ativação e degranulação celular que é caracterizada pela 
liberação de mediadores inflamatórios como histamina e leucotrienos (GONÇALVES, 2016).

Dessa forma, as contraindicações são gravidez, lactação, doenças sistêmicas 
autoimunes e imunodepressão, distúrbios de coagulação ou uso de anticoagulantes, 
inflamação ou infecção no local a ser tratado e pacientes com distúrbio de comportamento 

(DAMACENO, 2018).

CONCIDERAÇÓES FINAIS
Diante das informações colhidas, conclui-se que deve ser considerado o tempo 

necessário, entre uma sessão e outra para nova aplicação dos tratamentos escolhidos, 
para que se complete o ciclo de regeneração celular, compreendido como lesão, processo 
inflamatório e reparação tecidual.

Observa-se que, dentre as várias técnicas utilizadas com o propósito de eliminar a 
barreira epidérmica, entre elas está a mesoterapia, que utiliza diversos fármacos sendo os 
mais usados são o tiratricol, a cafeína e o desoxicolato de sódio..

A mesoterapia é considerada uma técnica segura, mas não está livre de riscos e 
nem de reações adversas aos fármacos utilizados, procedimentos incorretos ou inerente 
ao próprio produto, considerando suas diferentes origens, formulações e concentrações.

Pelo levantamento das informações na bibliografia pesquisada, não foi encontrado 
protocolo de tratamento disponível que permita prever a quantidade de tecido ou gordura 
que será eliminada com uma ação específica, independentemente dos fármacos citados 
para a redução de gorduras subcutâneas.

A ciência, com o passar dos anos, pode avançar e contribuir para a segurança e 
precisão de procedimentos estéticos com validação científica. Há a necessidade de mais 
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estudos com metodologia adequada para mostrar o real valor da mesoterapia útil no 
tratamento de gordura localizada.
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