Claudiane Ayres
(Organizador)

Processos de intervencao
em fisioterapia e terapia
ocupacional 3

Editora

Ano 2022



Claudiane Ayres
(Organizador)

Processos de intervencao
em fisioterapia e terapia
ocupacional 3

Editora

Ano 2022



s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico 2022 by Atena Editora
Bruno Oliveira  Copyright © Atena Editora
Camila Alves de Cremo  Copyright do texto © 2022 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da edicao © 2022 Atena
Natéalia Sandrini de Azevedo Editora
Imagens da capa Direitos para esta edi¢cdo cedidos a
iStock Atena Editora pelos autores.
Edicdo de arte Open access publication by Atena
Luiza Alves Batista  Editora

Todo o contetido deste livro esta licenciado sob uma Licenga
@ de Atribuigao Creative Commons. Atribuigao-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, corregao e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente
a posicao oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento
desde que sejam atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-
la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares,
membros do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao
com base em critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas
do processo de publicacdo, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e
impedindo que interesses financeiros comprometam os padroes éticos da publicagao.
Situacoes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o mais alto
padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof? Dr? Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr® Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof? Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Prof. Dr. Cirénio de Almeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof? Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Saude de
Coimbra

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Licia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragéao - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Goncalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Processos de intervengao em fisioterapia e terapia ocupacional 3

Diagramagdo: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Yaiddy Paola Martinez
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizadora: Claudiane Ayres

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)

P964  Processos de intervencao em fisioterapia e terapia
ocupacional 3 / Organizadora Claudiane Ayres. - Ponta
Grossa - PR: Atena, 2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0876-5

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed. 765220112

1. Fisioterapia. 2. Saude. . Ayres, Claudiane
(Organizadora). II. Titulo.
CDD 615.82

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que
constitua um conflito de interesses em relagcdo ao artigo cientifico publicado; 2.
Declaram que participaram ativamente da construgao dos respectivos manuscritos,
preferencialmente na: a) Concepcgao do estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou analise
e interpretacao de dados; b) Elaboracao do artigo ou revisao com vistas a tornar o
material intelectualmente relevante; c¢) Aprovacao final do manuscrito para
submissdo.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente
isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia
correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a
consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem os registros de
ficha catalografica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacgao de miolo, assim como langamento e divulgacao da mesma conforme

critérios da Atena Editora.



s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicacao
constitui apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a
publicacdo, inclusive ndo constitui responsabilidade solidaria na criagdo dos
manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei
9610/98), no art. 184 do Cédigo Penal e no art. 927 do Codigo Civil; 2. Autoriza e
incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins
exclusivos de divulgacao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria
e edicao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access,
desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de e-
commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses
de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial séo
doutores e vinculados a instituicoes de ensino superior pulblicas, conforme
recomendacgao da CAPES para obtengao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou
autoriza a utilizagao dos nomes e e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado

dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o escopo da divulgacao desta obra.



~

APRESENTACAO

A fisioterapia e a terapia ocupacional séo ciéncias da saude que atuam
de maneira complementar para favorecer a reabilitacdo e a saude geral dos
individuos. A fisioterapia atua na recuperagéao através do movimento funcional de
forma global, j&, a terapia ocupacional, utiliza-se da pratica das atividades de vida
diaria para proporcionar maior funcionalidade e independéncia. Ambas atuacoes
se complementam com a finalidade de promover reabilitagcdo, proporcionando,
dessa forma, melhora da qualidade de vida aos seus pacientes.

Diversos sao os processos de intervengédo utilizados por tais areas
para se conseguir os efeitos desejados e a estimulagcdo necesséria para a
reabilitacdo. Dentre os principais recursos podem-se citar: movimento funcional,
cinesioterapia, hidroterapia ou fisioterapia aquatica, eletrotermofototerapia, treino
de atividades de vida diaria, treino proprioceptivo, terapias manuais, praticas
integrativas complementares como ozonioterapia, acupuntura, auriculoterapia,
ventosaterapia, entre outras diversas.

O campo de atuacao dessas profisses vai além de clinicas, ambulatérios
e hospitais. Tais profissionais podem realizar atendimentos domiciliares (home
care) e, mais recentemente, conforme autorizado pelos Conselhos Regional e
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, podem também atuar através do
teleatendimento ou telerreabilitagéo, facilitando o acesso ao tratamento a toda
populagéo.

Considerando a vasta abrangéncia de atuacdo da Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, a Atena Editora lanca o E-book “Processos de Intervencao
em Fisioterapia e Terapia ocupacional 3” que conta com 6 artigos capazes
de evidenciar algumas das areas de atuagdo de tais profissionais, trazendo
elucidagbes em relagdo a pratica clinica e demonstrando a importancia da
intervencéo fisioterapéutica e terapéutica ocupacional para melhora funcional e
da qualidade de vida.

Aproveite o conteudo!

Boa leitural

Claudiane Ayres
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RESUMO: A Fibromialgia (FM) é uma
sindrome com condi¢cbes reumatolégicas
caracterizadas por dor muscular esquelética
generalizada, distdrbios do sono, dentre
outros sintomas. A hidroterapia pode ajudar
pacientes com esse diagnéstico, tendo
tratamento dirigido para o condicionamento
geral, buscando alivio da dor, melhora
dos padrdes de sono, relaxamento e
reeducacao da postura. Objetivo: Verificar
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a eficacia da hidroterapia na redugdo do quadro algico e na sintomatologia de pessoas
acometidas pela fibromialgia. Metodologia: Revisédo integrativa da literatura feita a partir
do levantamento de informagdes bibliograficas catalogadas nas bases de dados cientificas
MEDLINE, LILACS e SciELO. Foram utilizados os seguintes descritores: Hidroterapia na
fibromialgia; hidroterapia no tratamento da fibromialgia; efeitos da hidroterapia em pacientes
com fibromialgia; beneficios da hidroterapia no tratamento da fibromialgia. Resultados:
Foram encontrados 43 artigos, dos quais 33, por ndo atenderem aos critérios de incluséo,
foram excluidos, restando 10 para composi¢céo deste estudo. Conclusédo: Observou-se, que
os pacientes submetidos a hidroterapia apresentaram resultados eficazes na diminuicéo da
dor e dos sintomas resultantes da fibromialgia.

PALAVRAS- CHAVE: Fibromialgia; Hidroterapia; Fisioterapia Aquatica.

EFFECTS OF HYDROTHERAPY IN FIBROMYALGIA PATIENTS - A REVIEW
STUDY

ABSTRACT: Fibromyalgia (FM) is a syndrome with rheumatological conditions characterized
by generalized skeletal muscle pain, sleep disorders, among other symptoms. Hydrotherapy
can help patients with this diagnosis, having treatment directed towards general conditioning,
seeking pain relief, improved sleep patterns, relaxation, and posture re-education. Objective:
To verify the efficacy of hydrotherapy in reducing pain and symptoms in people affected by
fibromyalgia in studies carried out in Brazil. Methodology: Integrative literature review based
on a survey of bibliographic information catalogued in the MEDLINE, LILACS and SciELO
scientific databases. The following descriptors were used: Hydrotherapy in fibromyalgia;
hydrotherapy in the treatment of fibromyalgia; effects of hydrotherapy in patients with
fibromyalgia; benefits of hydrotherapy in the treatment of fibromyalgia. Results: Forty-three
articles were found, of which 33 were excluded because they did not meet the inclusion
criteria, leaving 10 for the composition of this study. Conclusion: It was observed, that
patients submitted to hydrotherapy presented effective results in the reduction of pain and
symptoms resulting from fibromyalgia.

KEYWORDS: Fibromyalgia; Hydrotherapy; Aquatic Physiotherapy.

INTRODUCAO

A Fibromialgia (FM) é uma sindrome com condi¢bes reumatoldgicas caracterizadas
por dor muscular esquelética generalizada, disturbios do sono, rigidez articular, alteragdes
psicologicas e fadiga muscular, e que ndo apresenta sinais de inflamacéo. Pacientes
com fibromialgia apresentam altos niveis de dor, ansiedade e depressédo que pioram sua
qualidade de vida, assim como transtorno obsessivo e compulsivo. Em razdo de todos
esses sintomas, as pessoas com FM enfrentam grande dificuldade no trabalho, o que
pode impactar negativamente no desempenho de outras atividades diarias. Geralmente
o diagnostico clinico da FM é feito por meio de palpagdo nos pontos dolorosos, os
tender points, e com avaliagbes de todos os sinais e sintomas informados pelo paciente
(FERREIRAet al., 2006).

Sendo considerada a 2° afeccdo reumatologica mais comum (BATISTA et al., 2012),
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a fibromialgia atinge aproximadamente 70 a 90% das mulheres, acometendo em especial
faixa etaria entre 35 e 55 anos (DE OLIVEIRA et al., 2016). Alguns dados apontam que tal
sindrome afeta ainda entre 1 e 4% da populagédo mundial (BATISTA et al., 2012) e até 10%
da populagéo brasileira (ALAMBERTet al., 2003). Suas etiologias e fisiopatologias ainda
néo estao totalmente elucidadas. Porém as principais teorias apontam a sensibilizagao
central, disfungcdo do sistema neuroenddcrino e inflamacado facial generalizada como
principais suspeitas (DE MELO et al., 2020).

Varios estudos tém sido realizados com o intuito de verificar a influéncia de
modalidades terapéuticas ndo medicamentosas para o controle da sintomatologia da
fibromialgia e, dentre eles, encontram-se terapias cognitivo-comportamentais, exercicios
aerbbicos, técnicas de alongamentos, pompages, entre outros. Porém, ainda existe
muita controvérsia com relagé@o a eficacia destas técnicas. A FM é uma doenca de dificil
tratamento e tem sido um desafio profissional para pesquisadores e clinicos de todo o
mundo. Entretanto, estudos atuais apontam para uma forma alternativa de tratamento, a
Hidroterapia, que embora ndo seja uma terapia de cura, vem demonstrando resultados
satisfatérios, em funcdo dos beneficios que a imersdo em &gua aquecida & capaz de
proporcionar (FERREIRA et al., 2006).

Baseando-se em estudos como o de Ruoti (2000), é possivel observar que a
reabilitacdo aquatica oferece estratégias surpreendentes para ajudar no tratamento de
pacientes com diagnostico de fibromialgia. Segundo o mesmo, o tratamento deve ser
dirigido para o condicionamento geral, buscando alivio da dor, melhora dos padrdes de
sono, relaxamento e reeducagado da postura para corrigir adaptacbes compensatorias e
antélgicas. Portanto, pode-se afirmar que a fibromialgia causa limitagdes a capacidade
funcional dos individuos. Com isso, 0 objetivo geral deste estudo é verificar a eficacia da
hidroterapia na redugéo do quadro algico e na sintomatologia de pessoas acometidas pela
fibromialgia, por meio de uma reviséo da literatura baseada em pesquisas realizadas no
Brasil.

METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma revis@o integrativa da literatura a partir de
levantamento bibliografico sobre os efeitos da hidroterapia em pacientes com fibromialgia.
A pesquisa foi feita a partir da questdo norteadora “Quais os efeitos da hidroterapia no
tratamento da fibromialgia?”. As buscas consideraram os artigos dentro do periodo de
2005 a 2020, com pesquisas realizadas no Brasil no idioma portugués. As bases de dados
cientificas utilizadas foram MEDLINE, LILACS e SciELO. Para a busca foram utilizados os
seguintes descritores combinados: Hidroterapia na fibromialgia; hidroterapia no tratamento
da fibromialgia; efeitos da hidroterapia em pacientes com fibromialgia; beneficios da
hidroterapia no tratamento da fibromialgia.
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Foram excluidos os artigos publicados que apresentaram pesquisas com idioma e
dados referentes a outros paises, que nao estavam dentro do periodo de tempo estipulado,
e que estavam incompletos ou ndo se encontravam disponiveis na integra. Foram lidos os
resumos dos artigos e selecionados aqueles que apresentavam os seguintes critérios de
inclusdo: texto no idioma portugués; publicados entre os anos de 2005 a 2020; relacéo entre
a fibromialgia e a hidroterapia; textos disponiveis na integra. Dos 43 artigos encontrados,
apos analise, 33 foram excluidos, restando 10 estudos que atenderam os critérios de
inclusé@o previamente estabelecidos e assim selecionados e lidos na integra (Figura 1).

7 EXCLUIDOS

— TEXTOS INCOMPLETOS/
INDISPONIVEIS

43 ARTIGOS
SELECIONADOS

6 EXCLUIDOS

] REALIZADOS FORA DO PERIODO
ESTIPULADO

33 ARTIGOS EXCLUIDOS

20 EXCLUIDOS
REALIZADOS FORA DO BRASIL

10 COMPUSERAM A AMOSTRA

Figura 1: Processo de selec¢éo e analise dos estudos primarios encontrados para a revisao integrativa.

Fonte: autores deste artigo (2022)

RESULTADOS

As principais variaveis, incluindo ano, autores, titulo e resultados dos estudos
selecionados foram distribuidos conforme mostra o quadro 1.
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ANO AUTORES TiTULO RESULTADO
Revelaram que a técnica foi realizada para diminuicao
da sensibilidade dolorosa nos tender points e na reducéo
Hidrocinesioterapia no significativa da dor, além de ter transformado a viséo
2005 SALVADOR tratamento de mulheres subjetiva das pacientes em relacdo a sua qualidade de
etal., com fibromialgia: estudo vida, propondo que a hidrocinesioterapia pode ser utilizada
de caso com éxito para diminuir os sintomas nas mulheres com
fibromialgia.
Os dois programas de tratamento (programa de exercicios
aquaticos gerais e programa de relaxamento aquatico
passivo) apresentaram-se eficazes na diminui¢éo da dor
BIEZUS et Exercicios aquaticos na dos individuos com fibromialgia, quando comparados a um
2006 al dor de individuos com grupo controle. Quando avaliado a influéncia do programa
v fibromialgia completo no quadro algico, o grupo que realizou exercicios
aquaticos gerais apontou melhora mais enfatizada. Porém,
quando a dor era avaliada antes e depois de cada terapia,
nao mostrou diferenca relevante.
Comparagéo dos efeitos
da estimulacgéo elétrica Tanto a hidroterapia como a TENS, mostraram-se eficazes
nervosa transcutanea e quanto a melhora dos sintomas de pacientes com
2008 SILVA et al., da hidroterapia na dor, fibromialgia, embora os individuos tratados com TENS
flexibilidade e qualidade tenham obtido mais éxito em relagéo aos que utilizaram a
de vida de pacientes com hidroterapia.
fibromialgia
o:obﬁ ggﬁgﬁtéjzrﬁfu (6] es_t_udo revelou que o tratamento com Watsu pode
2011 BRECH et cronica e qualidade ser utilizado com sucesso para reduzir os sintomas em
al., . ; pacientes com fibromialgia, onde o uso da técnica ocorreu a
de vida de pacientes diminuicdo da dor e na melhora da qualidade de vida
fibromialgicos ¢ q ’
Efeito da
hidrocinesioterapia sobre A hidrocinesioterapia mostrou-se eficaz na melhoria
2012 SILVA qualidade de um se da qualidade do sono, capacidade funcional, situacéo
etal., . X o PR AR . :
capacidade funcional e profissional, distdrbio psicologicos e sintomas em pacientes
qualidade do sono em com fibromialgia.
pacientes com
O estudo aponta que a hidrocinesioterapia mostra-se eficaz
Dor, qualidade de vida, como terapia alternativa no tratamento da fibromialgia.
LETIERI autopercepcéo de saude Foram observadas melhorias significativas em todas
et 2 . ] - ) - . .
2013 al e depresséao de pacientes as dimensdes avaliadas, que incluem saude fisica e as
v com fibromialgia, tratados | percepg¢des individuais do estado psicologico relacionadas
com hidrocinesioterapia aos pacientes com fibromialgia.
L . Foi possivel verificar que o impacto da fibromialgia na
dgveiltlee;g;iac:oiodtc;sl':gzﬁ(tjizo qualidadg de vida e§té relacionada com a intensidade da
2016 DE LUCENA aquatico na qualidade de dor, capacidade funcional, estado emocional e estado geral
etal., q qual de satde como um todo, sendo o exercicio terapéutico
vida de uma paciente com o SN -
fibromialgia aquatico relevante para a dlmlnuu;ac_) dos smto_mas e dessa
forma, da melhora na qualidade de vida
) q
Efeito dos tratamentos
de hidroterapia, Os efeitos de ambos tratamentos séo eficazes; no entanto,
cinesioterapia e o grupo de Cinesioterapia se destacou na melhora do sono.
2017 SOUSA et al. hidrocinesioterapia sobre Ja a Hidrocinesioterapia apresentou melhora significante
" qualidade do sono, maior quando comparado aos outros dois grupos para
capacidade funcional e melhora da qualidade de vida. Contudo, ambos tiveram
qualidade de vida em melhora da capacidade funcional
pacientes fibromialgicos
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O efeito da cinesioterapia As duas técnicas sao eficazes no tratamento da
DE SOUSA | © hidrocinesioterapiasobre fibromialgia, no entanto, a cinesioterapia na pratica foi
2018 ot al a dor, capacidade mais eficaz na diminui¢cdo da dor e da fadiga. A melhora
” funcional e fadiga em da capacidade funcional esteve mais relacionada a
mulheres com fibromialgia hidrocinesioterapia
Estudo comparativo dos
efeitos da hidroterapia e A hidroterapia e os exercicios de pratica de pilates se
2020 KUMPEL et método Pilates sobre a mostraram igualmente eficazes na redugéo dos sintomas,
al., capacidade funcional de melhora do sono e capacidade funcional em pacientes com
pacientes portadores de fibromialgia
fibromialgia
Quadro 1: Apresentagéo dos artigos selecionados
Fonte: autores deste artigo (2022)
DISCUSSAO

A fibromialgia por se tratar de uma doenca reumatica, apresenta uma dor constante
e que se irradia pelo corpo, provocando alteragdes nos padrdes de sono, dificuldade
no relaxamento e necessidade de uma reeducagcado da postura com objetivo de corrigir
adaptacbes compensatérias e uso de analgésicos. Buscando uma melhora dessas
condi¢bes utiliza-se da hidroterapia, que de acordo com os artigos que foram analisados
apresenta resultados significativos no combate a essas variaveis.

A pratica de exercicios totalmente em meio aquatico, utilizando piscinas aquecidas,
obteve resultados positivos em relagdo a diminuigdo da sensibilidade dolorosa nos tender
points e reducéo significativa da dor (SALVADOR et al., 2005) Uma técnica oriental milenar,
conhecida como Watsu, (baseada na reabilitagdo aquatica, consiste em movimentos
suaves, alongamentos e massagens aos principios do Zen Shiatsu) vem apresentando
resultados positivos nos aspectos de sintomatologia e qualidade de vida de pacientes com
fibromialgia (BRECH et al., 2011).

Aliado a hidroterapia ha também a aplicagdo do TENS que se mostrou eficaz no
tratamento da fibromialgia, aumentou a flexibilidade, e seu efeito analgésico auxiliou na
dor, porém apresentou resultados superiores a utilizagdo dos meios aquaticos (SILVA et
al., 2008).

Autilizagéo da hidroterapia tanto promove bem estar fisico quanto mental, acarretando
resultados positivos nas questbes relacionadas a estresse, depressao, qualidade de vida e
nos distarbios do sono (SILVA et al., 2008; LETIERE et al., 2013).

Apesar da qualidade do sono ser dificil de mensurar devido a variacdao de um
individuo para o outro (SILVA et al., 2012), as alteragbes que impedem o adormecimento
foram melhoradas consideravelmente. Devido a fisioterapia aquatica ser realizada em agua
morna (geralmente entre os 32° a 33°), ha o aumento do horménio serotonina (importante
regulador do sono), proporcionando assim maior sensac¢do de descanso e relaxamento
(KUMPEL et al., 2020).

Processos de intervencao em fisioterapia e terapia ocupacional 3 Capitulo 3

29




No que diz respeito a qualidade de vida é perceptivel que a fibromialgia atua
negativamente sobre as atividades diarias, promovendo assim uma incapacidade funcional
(KUMPEL et al., 2020). Tal incapacidade se deve ao fato dos portadores da sindrome
apresentarem musculos descondicionados, tendéncia a microtraumatismos musculares,
dor e fadiga crénica (SILVA et al., 2012). Visando solucionar essa inaptidao dos pacientes
fibromiélgicos a hidroterapia exerce importante efeito benéfico, ja que apresenta um efeito
analgésico e promove uma sensacao de bem-estar geral (SOUSA et al., 2018). Além de
todos esses beneficios, a terapia em meio aquatico também tras resultados positivos
quando se trata do condicionamento cardiopulmonar dos portadores de fibromialgia
(SOUSA et al., 2017)

Sobre a reeducacgéo postural, ha a necessidade de se trabalhar tanto na hidroterapia
quanto na hidrocinesioterapia, visando a melhora na rigidez, na pratica dos movimentos e
na dor. Esse tipo de tratamento melhora significativamente os padrdes posturais e corrige
adaptacdes a longo prazo (BIEZUS et al., 2006).

O tratamento para fibromialgia esta baseado em trés pilares: medicamento, exercicio
fisico e educacdo em saude (LUCENA et al., 2016). Assim fica visivel que a interferéncia
exclusivamente medicamentosa ndo é o suficiente para a diminuicdo dos sintomas e
variaveis resultantes dessa doenca, porém ainda ha a necessidade de mais estudos que

confirmem os ganhos da hidroterapia aliada a interferéncia medicamentosa.

CONCLUSAO

Apo6s analise dos artigos observou-se, que 0s pacientes submetidos a hidroterapia
apresentaram resultados eficazes no tratamento da fibromialgia.

Conclui-se que a fisioterapia aquatica auxilia no bem estar do paciente fibromialgico,
e traz resultados benéficos em diversos ambitos como: regulacdo dos padrboes de
sono, relaxamento,postura e uso de farmacoldgicos. Sendo assim, a sua utilizagéo é
imprescindivel para a melhora gradativa dessa condi¢éo e, os beneficios séo continuos,
como os artigos analisados expressaram, a adesao dos pacientes € cada vez maior visto
as vantagens adquiridas. Ainda assim, ha a necessidade de estudos que relacionem o uso
de analgésicos a pratica da hidroterapia e comprovem seus beneficios.
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