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A fisioterapia e a terapia ocupacional são ciências da saúde que atuam 
de maneira complementar para favorecer a reabilitação e a saúde geral dos 
indivíduos. A fisioterapia atua na recuperação através do movimento funcional de 
forma global, já, a terapia ocupacional, utiliza-se da prática das atividades de vida 
diária para proporcionar maior funcionalidade e independência. Ambas atuações 
se complementam com a finalidade de promover reabilitação, proporcionando, 
dessa forma, melhora da qualidade de vida aos seus pacientes.

Diversos são os processos de intervenção utilizados por tais áreas 
para se conseguir os efeitos desejados e a estimulação necessária para a 
reabilitação. Dentre os principais recursos podem-se citar: movimento funcional, 
cinesioterapia, hidroterapia ou fisioterapia aquática, eletrotermofototerapia, treino 
de atividades de vida diária, treino proprioceptivo, terapias manuais, práticas 
integrativas complementares como ozonioterapia, acupuntura, auriculoterapia, 
ventosaterapia, entre outras diversas.

O campo de atuação dessas profissões vai além de clínicas, ambulatórios 
e hospitais. Tais profissionais podem realizar atendimentos domiciliares (home 
care) e, mais recentemente, conforme autorizado pelos Conselhos Regional e 
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, podem também atuar através do 
teleatendimento ou telerreabilitação, facilitando o acesso ao tratamento à toda 
população. 

Considerando a vasta abrangência de atuação da Fisioterapia e Terapia 
Ocupacional, a Atena Editora lança o E-book “Processos de Intervenção 
em Fisioterapia e Terapia ocupacional 3” que conta com 6 artigos capazes 
de evidenciar algumas das áreas de atuação de tais profissionais, trazendo 
elucidações em relação a prática clínica e demonstrando a importância da 
intervenção fisioterapêutica e terapêutica ocupacional para melhora funcional e 
da qualidade de vida.

Aproveite o conteúdo!
Boa leitura!

Claudiane Ayres
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RESUMO: A Fibromialgia (FM) é uma 
síndrome com condições reumatológicas 
caracterizadas por dor muscular esquelética 
generalizada, distúrbios do sono, dentre 
outros sintomas. A hidroterapia pode ajudar 
pacientes com esse diagnóstico, tendo 
tratamento dirigido para o condicionamento 
geral, buscando alívio da dor, melhora 
dos padrões de sono, relaxamento e 
reeducação da postura. Objetivo: Verificar 
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a eficácia da hidroterapia na redução do quadro álgico e na sintomatologia de pessoas 
acometidas pela fibromialgia. Metodologia: Revisão integrativa da literatura feita a partir 
do levantamento de informações bibliográficas catalogadas nas bases de dados científicas 
MEDLINE, LILACS e SciELO. Foram utilizados os seguintes descritores:  Hidroterapia na 
fibromialgia; hidroterapia no tratamento da fibromialgia; efeitos da hidroterapia em pacientes 
com fibromialgia; benefícios da hidroterapia no tratamento da fibromialgia. Resultados: 
Foram encontrados 43 artigos, dos quais 33, por não atenderem aos critérios de inclusão, 
foram excluídos, restando 10 para composição deste estudo.  Conclusão: Observou-se, que 
os pacientes submetidos a hidroterapia apresentaram resultados eficazes na diminuição da 
dor e dos sintomas resultantes da fibromialgia. 
PALAVRAS- CHAVE: Fibromialgia; Hidroterapia; Fisioterapia Aquática.  

EFFECTS OF HYDROTHERAPY IN FIBROMYALGIA PATIENTS - A REVIEW 
STUDY

ABSTRACT: Fibromyalgia (FM) is a syndrome with rheumatological conditions characterized 
by generalized skeletal muscle pain, sleep disorders, among other symptoms. Hydrotherapy 
can help patients with this diagnosis, having treatment directed towards general conditioning, 
seeking pain relief, improved sleep patterns, relaxation, and posture re-education. Objective: 
To verify the efficacy of hydrotherapy in reducing pain and symptoms in people affected by 
fibromyalgia in studies carried out in Brazil. Methodology: Integrative literature review based 
on a survey of bibliographic information catalogued in the MEDLINE, LILACS and SciELO 
scientific databases. The following descriptors were used: Hydrotherapy in fibromyalgia; 
hydrotherapy in the treatment of fibromyalgia; effects of hydrotherapy in patients with 
fibromyalgia; benefits of hydrotherapy in the treatment of fibromyalgia. Results: Forty-three 
articles were found, of which 33 were excluded because they did not meet the inclusion 
criteria, leaving 10 for the composition of this study.  Conclusion: It was observed, that 
patients submitted to hydrotherapy presented effective results in the reduction of pain and 
symptoms resulting from fibromyalgia. 
KEYWORDS: Fibromyalgia; Hydrotherapy; Aquatic Physiotherapy.

INTRODUÇÃO
A Fibromialgia (FM) é uma síndrome com condições reumatológicas caracterizadas 

por dor muscular esquelética generalizada, distúrbios do sono, rigidez articular, alterações 
psicológicas e fadiga muscular, e que não apresenta sinais de inflamação. Pacientes 
com fibromialgia apresentam altos níveis de dor, ansiedade e depressão que pioram sua 
qualidade de vida, assim como transtorno obsessivo e compulsivo. Em razão de todos 
esses sintomas, as pessoas com FM enfrentam grande dificuldade no trabalho, o que 
pode impactar negativamente no desempenho de outras atividades diárias. Geralmente 
o diagnóstico clínico da FM é feito por meio de palpação nos pontos dolorosos, os 
tender points, e com avaliações de todos os sinais e sintomas informados pelo paciente 
(FERREIRAet al., 2006).

Sendo considerada a 2° afecção reumatológica mais comum (BATISTA et al., 2012), 
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a fibromialgia atinge aproximadamente 70 a 90% das mulheres, acometendo em especial 
faixa etária entre 35 e 55 anos (DE OLIVEIRA et al., 2016). Alguns dados apontam que tal 
síndrome afeta ainda entre 1 e 4% da população mundial (BATISTA et al., 2012) e até 10% 
da população brasileira (ALAMBERTet al., 2003). Suas etiologias e fisiopatologias ainda 
não estão totalmente elucidadas. Porém as principais teorias apontam a sensibilização 
central, disfunção do sistema neuroendócrino e inflamação facial generalizada como 
principais suspeitas (DE MELO et al., 2020). 

Vários estudos têm sido realizados com o intuito de verificar a influência de 
modalidades terapêuticas não medicamentosas para o controle da sintomatologia da 
fibromialgia e, dentre eles, encontram-se terapias cognitivo-comportamentais, exercícios 
aeróbicos, técnicas de alongamentos, pompages, entre outros. Porém, ainda existe 
muita controvérsia com relação à eficácia destas técnicas. A FM é uma doença de difícil 
tratamento e tem sido um desafio profissional para pesquisadores e clínicos de todo o 
mundo. Entretanto, estudos atuais apontam para uma forma alternativa de tratamento, a 
Hidroterapia, que embora não seja uma terapia de cura, vem demonstrando resultados 
satisfatórios, em função dos benefícios que a imersão em água aquecida é capaz de 
proporcionar (FERREIRA et al., 2006). 

Baseando-se em estudos como o de Ruoti (2000), é possível observar que a 
reabilitação aquática oferece estratégias surpreendentes para ajudar no tratamento de 
pacientes com diagnóstico de fibromialgia. Segundo o mesmo, o tratamento deve ser 
dirigido para o condicionamento geral, buscando alívio da dor, melhora dos padrões de 
sono, relaxamento e reeducação da postura para corrigir adaptações compensatórias e 
antálgicas. Portanto, pode-se afirmar que a fibromialgia causa limitações à capacidade 
funcional dos indivíduos. Com isso, o objetivo geral deste estudo é verificar a eficácia da 
hidroterapia na redução do quadro álgico e na sintomatologia de pessoas acometidas pela 
fibromialgia, por meio de uma revisão da literatura baseada em pesquisas realizadas no 
Brasil.

METODOLOGIA
O presente artigo trata-se de uma revisão integrativa da literatura a partir de 

levantamento bibliográfico sobre os efeitos da hidroterapia em pacientes com fibromialgia. 
A pesquisa foi feita a partir da questão norteadora “Quais os efeitos da hidroterapia no 
tratamento da fibromialgia?”. As buscas consideraram os artigos dentro do período de 
2005 a 2020, com pesquisas realizadas no Brasil no idioma português. As bases de dados 
científicas utilizadas foram MEDLINE, LILACS e SciELO. Para a busca foram utilizados os 
seguintes descritores combinados: Hidroterapia na fibromialgia; hidroterapia no tratamento 
da fibromialgia; efeitos da hidroterapia em pacientes com fibromialgia; benefícios da 
hidroterapia no tratamento da fibromialgia. 
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Foram excluídos os artigos publicados que apresentaram pesquisas com idioma e 
dados referentes a outros países, que não estavam dentro do período de tempo estipulado, 
e que estavam incompletos ou não se encontravam disponíveis na íntegra. Foram lidos os 
resumos dos artigos e selecionados aqueles que apresentavam os seguintes critérios de 
inclusão: texto no idioma português; publicados entre os anos de 2005 a 2020; relação entre 
a fibromialgia e a hidroterapia; textos disponíveis na íntegra. Dos 43 artigos encontrados, 
após análise, 33 foram excluídos, restando 10 estudos que atenderam os critérios de 
inclusão previamente estabelecidos e assim selecionados e lidos na íntegra (Figura 1).

Figura 1: Processo de seleção e análise dos estudos primários encontrados para a revisão integrativa.

Fonte: autores deste artigo (2022)

RESULTADOS
As principais variáveis, incluindo ano, autores, título e resultados dos estudos 

selecionados foram distribuídos conforme mostra o quadro 1.
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ANO AUTORES TÍTULO RESULTADO

2005 SALVADOR 
et al.,

Hidrocinesioterapia no 
tratamento de mulheres 
com fibromialgia: estudo 

de caso 

Revelaram que a técnica foi realizada para diminuição 
da sensibilidade dolorosa nos tender points e na redução 

significativa da dor, além de ter transformado a visão 
subjetiva das pacientes em relação a sua qualidade de 

vida, propondo que a hidrocinesioterapia pode ser utilizada 
com êxito para diminuir os sintomas nas mulheres com 

fibromialgia.

2006 BIEZUS et 
al.,

 Exercícios aquáticos na 
dor de indivíduos com 

fibromialgia

Os dois programas de tratamento (programa de exercícios 
aquáticos gerais e programa de relaxamento aquático 

passivo) apresentaram-se eficazes na diminuição da dor 
dos indivíduos com fibromialgia, quando comparados a um 
grupo controle. Quando avaliado a influência do programa 
completo no quadro álgico, o grupo que realizou exercícios 
aquáticos gerais apontou melhora mais enfatizada. Porém, 
quando a dor era avaliada antes e depois de cada terapia, 

não mostrou diferença relevante.

2008  SILVA et al.,

Comparação dos efeitos 
da estimulação elétrica 
nervosa transcutânea e 
da hidroterapia na dor, 

flexibilidade e qualidade 
de vida de pacientes com 

fibromialgia

Tanto a hidroterapia como a TENS, mostraram-se eficazes 
quanto à melhora dos sintomas de pacientes com 

fibromialgia, embora os indivíduos tratados com TENS 
tenham obtido mais êxito em relação aos que utilizaram a 

hidroterapia.

2011 BRECH et 
al.,

Os benefícios do Watsu 
no tratamento da dor 
crônica e qualidade 
de vida de pacientes 

fibromiálgicos

O estudo revelou que o tratamento com Watsu pode 
ser utilizado com sucesso para reduzir os sintomas em 

pacientes com fibromialgia, onde o uso da técnica ocorreu a 
diminuição da dor e na melhora da qualidade de vida.

2012 SILVA et al.,

Efeito da 
hidrocinesioterapia sobre 

qualidade de um se 
capacidade funcional e 
qualidade do sono em 

pacientes com

A hidrocinesioterapia mostrou-se eficaz na melhoria 
da qualidade do sono, capacidade funcional, situação 

profissional, distúrbio psicológicos e sintomas em pacientes 
com fibromialgia.

2013 LETIERI et 
al.,

Dor, qualidade de vida, 
autopercepção de saúde 
e depressão de pacientes 
com fibromialgia, tratados 
com hidrocinesioterapia

O estudo aponta que a hidrocinesioterapia mostra-se eficaz 
como terapia alternativa no tratamento da fibromialgia. 
Foram observadas melhorias significativas em todas 

as dimensões avaliadas, que incluem saúde física e as 
percepções individuais do estado psicológico relacionadas 

aos pacientes com fibromialgia.

2016 DE LUCENA 
et al.,

Avaliação dos efeitos 
do exercício terapêutico 

aquático na qualidade de 
vida de uma paciente com 

fibromialgia

Foi possível verificar que o impacto da fibromialgia na 
qualidade de vida está relacionada com a intensidade da 

dor, capacidade funcional, estado emocional e estado geral 
de saúde como um todo, sendo o exercício terapêutico 

aquático relevante para a diminuição dos sintomas e dessa 
forma, da melhora na qualidade de vida

2017 SOUSA et al.,

Efeito dos tratamentos 
de hidroterapia, 
cinesioterapia e 

hidrocinesioterapia sobre 
qualidade do sono, 

capacidade funcional e 
qualidade de vida em 

pacientes fibromiálgicos

Os efeitos de ambos tratamentos são eficazes; no entanto, 
o grupo de Cinesioterapia se destacou na melhora do sono. 

Já a Hidrocinesioterapia apresentou melhora significante 
maior quando comparado aos outros dois grupos para 
melhora da qualidade de vida. Contudo, ambos tiveram 

melhora da capacidade funcional
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2018 DE SOUSA 
et al.,

O efeito da cinesioterapia 
e hidrocinesioterapiasobre 

a dor, capacidade 
funcional e fadiga em 

mulheres com fibromialgia

As duas técnicas são eficazes no tratamento da 
fibromialgia, no entanto, a cinesioterapia na prática foi 

mais eficaz na diminuição da dor e da fadiga. A melhora 
da capacidade funcional esteve mais relacionada a 

hidrocinesioterapia

2020 KUMPEL et 
al.,

Estudo comparativo dos 
efeitos da hidroterapia e 
método Pilates sobre a 

capacidade funcional de 
pacientes portadores de 

fibromialgia

A  hidroterapia  e os  exercícios  de prática de pilates se 
mostraram igualmente eficazes na redução dos sintomas, 

melhora do sono e capacidade funcional em pacientes com 
fibromialgia

Quadro 1: Apresentação dos artigos selecionados

Fonte: autores deste artigo (2022)

DISCUSSÃO
A fibromialgia por se tratar de uma doença reumática, apresenta uma dor constante 

e que se irradia pelo corpo, provocando alterações nos padrões de sono, dificuldade 
no relaxamento e necessidade de uma reeducação da postura com objetivo de corrigir 
adaptações compensatórias e uso de analgésicos. Buscando uma melhora dessas 
condições utiliza-se da hidroterapia, que de acordo com os artigos que foram analisados 
apresenta resultados significativos no combate a essas variáveis.

A prática de exercícios totalmente em meio aquático, utilizando piscinas aquecidas, 
obteve resultados positivos em relação a  diminuição da sensibilidade dolorosa nos tender 
points e redução significativa da dor (SALVADOR et al., 2005) Uma técnica oriental milenar, 
conhecida como Watsu, (baseada na reabilitação aquática, consiste em  movimentos  
suaves,  alongamentos e massagens aos princípios do Zen Shiatsu) vem  apresentando 
resultados positivos nos aspectos de sintomatologia e qualidade de vida de pacientes com 
fibromialgia (BRECH et al., 2011).

Aliado a hidroterapia há também a aplicação do TENS que se mostrou eficaz no 
tratamento da fibromialgia, aumentou a flexibilidade, e seu efeito analgésico auxiliou na 
dor, porém apresentou resultados superiores a utilização dos meios aquáticos (SILVA et 
al., 2008).

A utilização da hidroterapia tanto promove bem estar físico quanto mental, acarretando 
resultados positivos nas questões relacionadas a estresse, depressão, qualidade de vida e 
nos distúrbios do sono (SILVA et al., 2008; LETIERE et al., 2013).

Apesar da qualidade do sono ser difícil de mensurar devido a variação de um 
indivíduo para o outro (SILVA et al., 2012), as alterações que impedem o adormecimento 
foram melhoradas consideravelmente. Devido a fisioterapia aquática ser realizada em água 
morna (geralmente entre os 32º a 33°), há o aumento do hormônio serotonina (importante 
regulador do sono), proporcionando assim maior sensação de descanso e relaxamento 
(KÜMPEL et al., 2020).
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No que diz respeito a qualidade de vida é perceptível que a fibromialgia atua 
negativamente sobre as atividades diárias, promovendo assim uma incapacidade funcional 
(KÜMPEL et al., 2020). Tal incapacidade se deve ao fato dos portadores da síndrome 
apresentarem músculos descondicionados, tendência a microtraumatismos musculares, 
dor e fadiga crônica (SILVA et al., 2012). Visando solucionar essa inaptidão dos pacientes 
fibromiálgicos a hidroterapia exerce importante efeito benéfico, já que apresenta um efeito 
analgésico e promove uma sensação de bem-estar geral (SOUSA et al., 2018). Além de 
todos esses benefícios, a terapia em meio aquático também  trás resultados positivos 
quando se trata do condicionamento cardiopulmonar dos portadores de fibromialgia 
(SOUSA et al., 2017)

Sobre a reeducação postural, há a necessidade de se trabalhar tanto na hidroterapia 
quanto na hidrocinesioterapia, visando a melhora na rigidez, na prática dos movimentos e 
na dor. Esse tipo de tratamento melhora significativamente os padrões posturais e corrige 
adaptações a longo prazo (BIEZUS et al., 2006).

O tratamento para fibromialgia está baseado em três pilares: medicamento, exercício 
físico e educação em saúde (LUCENA et al., 2016). Assim fica visível que a interferência 
exclusivamente medicamentosa não é o suficiente para a diminuição dos sintomas e 
variáveis resultantes dessa doença, porém ainda há a necessidade de mais estudos que 
confirmem os ganhos da hidroterapia aliada a interferência medicamentosa.

CONCLUSÃO
Após análise dos artigos observou-se, que os pacientes submetidos a hidroterapia 

apresentaram resultados eficazes no tratamento da fibromialgia.
Conclui-se que a fisioterapia aquática auxilia no bem estar do paciente fibromiálgico, 

e traz resultados benéficos em diversos âmbitos como: regulação dos padrões de 
sono, relaxamento,postura e uso de farmacológicos. Sendo assim, a sua utilização é 
imprescindível para a melhora gradativa dessa condição e, os benefícios são contínuos, 
como os artigos analisados expressaram, a adesão dos pacientes é cada vez maior visto 
as vantagens adquiridas. Ainda assim, há a necessidade de estudos que relacionem o uso 
de analgésicos à prática da hidroterapia e comprovem seus benefícios.
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