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APRESENTACAO

Apresentamos o volume 2 da colecdo de sucesso “Experiéncias em enfermagem
na contemporaneidade”. O objetivo principal & apresentar de forma categorizada e
clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e
internacionais.

O segundo volume traz estudos relacionados a assisténcia em satude com reflexdes
durante a pandemia de Covid-19; atuacdo do enfermeiro no contexto da emergéncia;
cuidado em salude as gestantes e pacientes com diabetes; a importancia da consulta de
enfermagem na atengéo primaria; qualidade de vida de pessoas com estomia intestinal.

Ademais, discute-se sobre a prevencdo do cancer e assisténcia em cuidados
paliativos e finitude da vida; violéncia no ambito escolar; direitos dos usuarios de saude
sob o olhar da equipe de enfermagem; automedicacdo e conhecimento da terapia
medicamentosa por parte dos profissionais da enfermagem, bem como a importancia do
uso racional de medicamentos. Tais pesquisas contribuem sobremaneira para destacar o
papel da equipe de enfermagem, bem como a necessidade da sua atualizagéo constante.

Os trabalhos cientificos apresentados nessa coletanea poderao servir de base para
uma melhor pratica de assisténcia em saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca
por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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disso, espera-se que o estudo possa servir como embasamento para os estudos futuros e
contribuir com o planejamento de acdes e estratégias dos profissionais da area da satde com
0 objetivo de melhorar a qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares.
PALAVRAS-CHAVE: Pediatria; Oncologia; Cuidados Paliativos.

PALLIATIVE CARE IN ONCOPEDIATRICS: A REFLECTIVE APPROACH

ABSTRACT: Objective: To carry out a reflective approach to palliative care in pediatric
oncology. Methodology: This is a reflective theoretical study, carried out in September
2022 through a search in the journals available in the PubMed/MEDLINE databases of the
National Library of Medicine, Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS) and Nursing Database (BDENF). Results: The study discussed palliative care in
the field of pediatric oncology, highlighting the relevance and particularities of this care in
the comprehensive care of children undergoing cancer treatment. Conclusion: In view of
this, it is expected that the study can serve as a basis for future studies and contribute to the
planning of actions and strategies of health professionals with the aim of improving the quality
of life of patients and their families.

KEYWORDS: Pediatrics; Oncology; Palliative care.

11 INTRODUGAO

A nivel mundial, o cancer é um problema de saude vigente, sendo considerado um
problema de saude publica e constituindo-se como a segunda causa de mortalidade em
varios paises (SIEGEL; MILLER; JEMAL, 2020). Nesse contexto, convém citar o cancer
infanto-juvenil, que no Brasil é conhecido como a primeira causa de morte por doenca
envolvendo criangas e adolescentes na faixa etaria de 1 a 19 anos (INCA, 2018).

Segundo Bhakta et al. (2019), o quantitativo de casos novos de céancer infantil
no mundo vem se elevando. Assim, considerando, a realidade do Brasil, foi estimado a
incidéncia de 4.310 casos de cancer infanto-juvenil no sexo masculino e 4.150 para o sexo
feminino, para cada ano do triénio 2020-2022 (INCA, 2019).

Convém destacar, que nos Ultimos anos foi observado um progresso expressivo nos
meios de tratamento para o cancer infanto-juvenil, especialmente em razao das técnicas de
diagnostico precoce e do avango dos métodos terapéuticos (INCA, 2020a).

No entanto, apesar desses avancgos, percebe-se que a cura nem sempre € factivel
nos diversos tipos de cancer. Dessa forma, é possivel se beneficiar da pratica dos
cuidados paliativos pediatricos como uma estratégia de suporte, conforto e apoio tanto
espiritual como psicossocial. Esses cuidados sdo definidos como um conjunto de praticas
multidisciplinares, cujo objetivo é assegurar e contribuir para a qualidade de vida e bem-
estar da crianga que vivencia uma doenga ameagadora a continuidade da vida, prevenindo
e amenizando o sofrimento (MONTEIRO et al., 2020).

Para a World Health Organization (2018), os cuidados paliativos permitem
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a implementacdo de agbes qualificadas que s&o desenvolvidas por uma equipe
multiprofissional, objetivando a oferta de uma assisténcia biopsicossocial e espiritual para
0s pacientes, bem como a oferta de apoio a familia, inclusive no decorrer do processo do
luto.

Pesquisadores inferem que o cuidado paliativo a crianca na finitude deve ser
executado de maneira integral por uma equipe interdisciplinar que possa acolher esse
paciente e sua familiacom o propdsito de atender as suas necessidades fisicas, psicologicas,
sociais e espirituais, durante todo o percurso da terminalidade da vida, proporcionado a
criacao de vinculo afetivo e de confianga na competéncia técnico-cientifica durante todo o
processo (SILVA et al., 2015; SANCHES; NASCIMENTO; LIMA, 2014).

Desse modo, ressalta-se a importancia da realizacéo desse estudo cujo objetivo foi
realizar uma abordagem reflexiva acerca dos cuidados paliativos em oncopediatria.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo tedrico reflexivo, produzido com base na formulagéo
discursiva acerca dos cuidados paliativos em oncopediatria. Dessa forma, a partir do
contexto e da relevancia reflexiva sobre o tema, realizou-se uma busca nos periodicos
disponibilizados nas bases de dados PubMed/MEDLINE da National Library of Medicine,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de
Dados de Enfermagem (BDENF), cuja coleta de dados ocorreu no més de setembro de
2022, utilizando os descritores pediatria, oncologia e cuidados paliativos.

Os critérios de inclusé@o foram os artigos publicados em 2016 e 2022, que estavam
disponiveis na integra e em lingua portuguesa nas bases de dados mencionadas. Ja os
critérios de exclusao foram os artigos que ndo atendiam ao objetivo da pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O céancer infantil &€ descrito como uma patologia responsavel por uma alta letalidade
e que tem elevados indices de proliferacéo e maior perfil invasivo, visto que os sintomas
inespecificos prejudicam a deteccdo precoce, dificultando, portanto, o diagnostico e o
tratamento adequado (LIMA et al., 2018).

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (2020b), o cancer infanto juvenil constitui-
se em uma doencga rara que promove a multiplicagdo descontrolada de células anormais,
acometendo qualquer local do organismo. A faixa etaria afetada pela doenca é ade 0 a 19
anos, havendo a necessidade de ser tratada de maneira diferente ao cancer no individuo
adulto, uma vez que que apresenta caracteristicas proprias.

Assim, considerando que o cancer é uma doenga que ameaca a vida e que uma
proposta terapéutica curativa ndo se contrapde ou exclui a introdugéo de cuidados paliativos,
sugere-se que os cuidados paliativos sejam implementados a partir do diagnéstico,
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inserindo-se com estratégia juntamente ao tratamento convencional. Nas situacbes em
que o tratamento potencialmente curativo ndo oferece resultados positivos, os cuidados
paliativos sé@o vistos como o tratamento prioritario, promovendo o alivio de sintomas e
melhor qualidade de vida da criang¢a ou adolescente (SANTOS et al., 2020).

Corroborando com esses dados, Reis, Magliano e Ramos (2019) recomendam a
introducdo precoce dos cuidados paliativos, como parte do planejamento do cuidado a
crianga com doencas ou condicdes que ameacem a vida, no decorrer de toda a trajetoria da
doencga com finalidades curativas. Todavia, observa-se que esses cuidados séo oferecidos
especialmente nos tratamentos os quais se findaram as opgdes terapéuticas e que néao
hé a possibilidade de cura, como nos casos de cancer avangado, em que a morte € uma
consequéncia advinda da doenca.

E importante ressaltar que na oncopediatria os cuidados paliativos transcendem
a proposta que engloba apenas atitudes sistematizadas e planejadas pelos protocolos,
incluindo nessa abordagem o incentivo do comprometimento da familia junto a crianga com
manifestacdo dos sentimentos de ambos, estimulo pelos profissionais para o enfrentamento
do processo do adoecimento, por intermédio do toque, da escuta e da empatia ao sofrimento
do outro (Rolim et al., 2019).

Nesse cenario, percebe-se que os familiares e a equipe de saude consideram a
qualidade e expectativa de vida do paciente, enfrentando essa trajetoria da melhor forma
possivel. Assim, no que se refere ao processo da terminalidade, a atuacao e o esforco da
equipe multiprofissional & cumprir os principios fundamentais da “boa morte”, onde uma
das atribuicbes da equipe é preparar a aceitacdo da morte pelo paciente e sua familia e
promover conforto por meio de gestos e interagdes com a finalidade de se alcangar uma
morte digna e com tranquilidade (OLIVEIRA et al., 2020).

Desse modo, a equipe multiprofissional é responséavel pela avaliagdo e discusséo
conjuntamente com a familia, acerca do significado da morte, do quadro clinico e das
questdes burocraticas envolvidas nesse processo (OLIVEIRA et al., 2016). Sabendo que
este é um processo doloroso e de sofrimento, o suporte disponibilizado é essencial para a
vivéncia do luto pelos familiares (ALVES, 2022).

Pesquisas evidenciam que o sofrimento, a ansiedade, a dor, a angustia e a morte
sé@o elementos constantes que ultrapassam o processo de hospitalizagéo de criangas com
cancer. Porém, acredita-se que os cuidados paliativos pediatricos estao permeados de uma
filosofia de cuidados integrais, eminentemente relevantes, visto que que geram bem-estar
a esses pacientes e seus familiares, bem como atuam na diminuicdo do impacto desses
agentes estressores (BARROS; GONCALVES, 2019).

Nessa perspectiva, infere-se que durante o periodo de internagdo da crianga
acometida pelo cancer, € fundamental a existéncia de uma abordagem holistica, baseada na
assisténcia paliativa, fazendo com que elas se sintam acolhidas e seguras (SANTOS et al.,
2020). Nesse sentido, o cuidado surge da necessidade de uma assisténcia individualizada,
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com vistas a proporcionar espacgos de acolhimento, empatia, compaixao e respeito, além
de uma atencéao especial e integral (DIAS et al., 2020).

41 CONCLUSAO

O estudo discorreu acerca dos cuidados paliativos na area de oncopediatria,
evidenciando a relevancia e as particularidades desse cuidado na assisténcia integral a
crianga em tratamento oncologico.

Assim, considerando os resultados do estudo, nota-se anecessidade de investimentos
em politicas publicas que envolvam a oncopediatria. Além disso, percebe-se ainda, a
importancia de se investir na formagao académica dos profissional que integram a equipe
de cuidados paliativos por meio das especializagdes, atualiza¢des e educagéo permanente
em saude, contribuindo dessa forma, com a qualificacdo da equipe multiprofissional e com
o fornecimento de suporte emocional para acolher e prestar assisténcia adequada a crianga
e a familia em todas as fases do tratamento

Em vista disso, espera-se que o estudo possa servir como embasamento para 0s
estudos futuros e contribuir com o planejamento de agbes e estratégias dos profissionais
da area da saude com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos pacientes e de seus
familiares.
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