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APRESENTAÇÃO 

Apresentamos o volume 2 da coleção de sucesso “Experiências em enfermagem 
na contemporaneidade”. O objetivo principal é apresentar de forma categorizada e 
clara estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa nacionais e 
internacionais. 

O segundo volume traz estudos relacionados à assistência em saúde com reflexões 
durante a pandemia de Covid-19; atuação do enfermeiro no contexto da emergência; 
cuidado em saúde às gestantes e pacientes com diabetes; a importância da consulta de 
enfermagem na atenção primária; qualidade de vida de pessoas com estomia intestinal.

Ademais, discute-se sobre a  prevenção do câncer e assistência em cuidados 
paliativos e finitude da vida; violência no âmbito escolar; direitos dos usuários de saúde 
sob o olhar da equipe de enfermagem; automedicação e conhecimento da terapia 
medicamentosa por parte dos profissionais da enfermagem, bem como a importância do 
uso racional de medicamentos. Tais pesquisas contribuem sobremaneira para destacar o 
papel da equipe de enfermagem, bem como a necessidade da sua atualização constante.

Os trabalhos científicos apresentados nessa coletânea poderão servir de base para 
uma melhor prática de assistência em saúde. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca 
por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para 
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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disso, espera-se que o estudo possa servir como embasamento para os estudos futuros e 
contribuir com o planejamento de ações e estratégias dos profissionais da área da saúde com 
o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares. 
PALAVRAS-CHAVE: Pediatria; Oncologia; Cuidados Paliativos.

PALLIATIVE CARE IN ONCOPEDIATRICS: A REFLECTIVE APPROACH
ABSTRACT: Objective: To carry out a reflective approach to palliative care in pediatric 
oncology. Methodology: This is a reflective theoretical study, carried out in September 
2022 through a search in the journals available in the PubMed/MEDLINE databases of the 
National Library of Medicine, Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences 
(LILACS) and Nursing Database (BDENF). Results: The study discussed palliative care in 
the field of pediatric oncology, highlighting the relevance and particularities of this care in 
the comprehensive care of children undergoing cancer treatment. Conclusion: In view of 
this, it is expected that the study can serve as a basis for future studies and contribute to the 
planning of actions and strategies of health professionals with the aim of improving the quality 
of life of patients and their families.
KEYWORDS: Pediatrics; Oncology; Palliative care.

1 |  INTRODUÇÃO
A nível mundial, o câncer é um problema de saúde vigente, sendo considerado um 

problema de saúde pública e constituindo-se como a segunda causa de mortalidade em 
vários países (SIEGEL; MILLER; JEMAL, 2020). Nesse contexto, convém citar o câncer 
infanto-juvenil, que no Brasil é conhecido como a primeira causa de morte por doença 
envolvendo crianças e adolescentes na faixa etária de 1 a 19 anos (INCA, 2018).

Segundo Bhakta et al. (2019), o quantitativo de casos novos de câncer infantil 
no mundo vem se elevando. Assim, considerando, a realidade do Brasil, foi estimado a 
incidência de 4.310 casos de câncer infanto-juvenil no sexo masculino e 4.150 para o sexo 
feminino, para cada ano do triênio 2020-2022 (INCA, 2019).

Convém destacar, que nos últimos anos foi observado um progresso expressivo nos 
meios de tratamento para o câncer infanto-juvenil, especialmente em razão das técnicas de 
diagnóstico precoce e do avanço dos métodos terapêuticos (INCA, 2020a). 

No entanto, apesar desses avanços, percebe-se que a cura nem sempre é factível 
nos diversos tipos de câncer. Dessa forma, é possível se beneficiar da prática dos 
cuidados paliativos pediátricos como uma estratégia de suporte, conforto e apoio tanto 
espiritual como psicossocial. Esses cuidados são definidos como um conjunto de práticas 
multidisciplinares, cujo objetivo é assegurar e contribuir para a qualidade de vida e bem-
estar da criança que vivencia uma doença ameaçadora à continuidade da vida, prevenindo 
e amenizando o sofrimento (MONTEIRO et al., 2020).

Para a World Health Organization (2018), os cuidados paliativos permitem 
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a implementação de ações qualificadas que são desenvolvidas por uma equipe 
multiprofissional, objetivando a oferta de uma assistência biopsicossocial e espiritual para 
os pacientes, bem como a oferta de apoio à família, inclusive no decorrer do processo do 
luto.

Pesquisadores inferem que o cuidado paliativo à criança na finitude deve ser 
executado de maneira integral por uma equipe interdisciplinar que possa acolher esse 
paciente e sua família com o propósito de atender as suas necessidades físicas, psicológicas, 
sociais e espirituais, durante todo o percurso da terminalidade da vida, proporcionado a 
criação de vínculo afetivo e de confiança na competência técnico-cientifica durante todo o 
processo (SILVA et al., 2015; SANCHES; NASCIMENTO; LIMA, 2014). 

Desse modo, ressalta-se a importância da realização desse estudo cujo objetivo foi 
realizar uma abordagem reflexiva acerca dos cuidados paliativos em oncopediatria.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo teórico reflexivo, produzido com base na formulação 

discursiva acerca dos cuidados paliativos em oncopediatria. Dessa forma, a partir do 
contexto e da relevância reflexiva sobre o tema, realizou-se uma busca nos periódicos 
disponibilizados nas bases de dados PubMed/MEDLINE da National Library of Medicine, 
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Banco de 
Dados de Enfermagem (BDENF), cuja coleta de dados ocorreu no mês de setembro de 
2022, utilizando os descritores pediatria, oncologia e cuidados paliativos.

 Os critérios de inclusão foram os artigos publicados em 2016 e 2022, que estavam 
disponíveis na íntegra e em língua portuguesa nas bases de dados mencionadas. Já os 
critérios de exclusão foram os artigos que não atendiam ao objetivo da pesquisa.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
O câncer infantil é descrito como uma patologia responsável por uma alta letalidade 

e que tem elevados índices de proliferação e maior perfil invasivo, visto que os sintomas 
inespecíficos prejudicam a detecção precoce, dificultando, portanto, o diagnóstico e o 
tratamento adequado (LIMA et al., 2018).

Segundo o Instituto Nacional de Câncer (2020b), o câncer infanto juvenil constitui-
se em uma doença rara que promove a multiplicação descontrolada de células anormais, 
acometendo qualquer local do organismo. A faixa etária afetada pela doença é a de 0 a 19 
anos, havendo a necessidade de ser tratada de maneira diferente ao câncer no indivíduo 
adulto, uma vez que que apresenta características próprias. 

Assim, considerando que o câncer é uma doença que ameaça a vida e que uma 
proposta terapêutica curativa não se contrapõe ou exclui a introdução de cuidados paliativos, 
sugere-se que os cuidados paliativos sejam implementados a partir do diagnóstico, 
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inserindo-se com estratégia juntamente ao tratamento convencional. Nas situações em 
que o tratamento potencialmente curativo não oferece resultados positivos, os cuidados 
paliativos são vistos como o tratamento prioritário, promovendo o alívio de sintomas e 
melhor qualidade de vida da criança ou adolescente (SANTOS et al., 2020).

Corroborando com esses dados, Reis, Magliano e Ramos (2019) recomendam a 
introdução precoce dos cuidados paliativos, como parte do planejamento do cuidado à 
criança com doenças ou condições que ameacem a vida, no decorrer de toda a trajetória da 
doença com finalidades curativas. Todavia, observa-se que esses cuidados são oferecidos 
especialmente nos tratamentos os quais se findaram as opções terapêuticas e que não 
há a possibilidade de cura, como nos casos de câncer avançado, em que a morte é uma 
consequência advinda da doença.

É importante ressaltar que na oncopediatria os cuidados paliativos transcendem 
a proposta que engloba apenas atitudes sistematizadas e planejadas pelos protocolos, 
incluindo nessa abordagem o incentivo do comprometimento da família junto à criança com 
manifestação dos sentimentos de ambos, estímulo pelos profissionais para o enfrentamento 
do processo do adoecimento, por intermédio do toque, da escuta e da empatia ao sofrimento 
do outro (Rolim et al., 2019).

Nesse cenário, percebe-se que os familiares e a equipe de saúde consideram a 
qualidade e expectativa de vida do paciente, enfrentando essa trajetória da melhor forma 
possível. Assim, no que se refere ao processo da terminalidade, a atuação e o esforço da 
equipe multiprofissional é cumprir os princípios fundamentais da “boa morte”, onde uma 
das atribuições da equipe é preparar a aceitação da morte pelo paciente e sua família e 
promover conforto por meio de gestos e interações com a finalidade de se alcançar uma 
morte digna e com tranquilidade (OLIVEIRA et al., 2020). 

Desse modo, a equipe multiprofissional é responsável pela avaliação e discussão 
conjuntamente com a família, acerca do significado da morte, do quadro clínico e das 
questões burocráticas envolvidas nesse processo (OLIVEIRA et al., 2016). Sabendo que 
este é um processo doloroso e de sofrimento, o suporte disponibilizado é essencial para a 
vivência do luto pelos familiares (ALVES, 2022).

Pesquisas evidenciam que o sofrimento, a ansiedade, a dor, a angústia e a morte 
são elementos constantes que ultrapassam o processo de hospitalização de crianças com 
câncer. Porém, acredita-se que os cuidados paliativos pediátricos estão permeados de uma 
filosofia de cuidados integrais, eminentemente relevantes, visto que que geram bem-estar 
a esses pacientes e seus familiares, bem como atuam na diminuição do impacto desses 
agentes estressores (BARROS; GONÇALVES, 2019).

Nessa perspectiva, infere-se que durante o período de internação da criança 
acometida pelo câncer, é fundamental a existência de uma abordagem holística, baseada na 
assistência paliativa, fazendo com que elas se sintam acolhidas e seguras (SANTOS et al., 
2020). Nesse sentido, o cuidado surge da necessidade de uma assistência individualizada, 
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com vistas a proporcionar espaços de acolhimento, empatia, compaixão e respeito, além 
de uma atenção especial e integral (DIAS et al., 2020).

4 |  CONCLUSÃO
O estudo discorreu acerca dos cuidados paliativos na área de oncopediatria, 

evidenciando a relevância e as particularidades desse cuidado na assistência integral à 
criança em tratamento oncológico. 

Assim, considerando os resultados do estudo, nota-se a necessidade de investimentos 
em políticas públicas que envolvam a oncopediatria. Além disso, percebe-se ainda, a 
importância de se investir na formação acadêmica dos profissional que integram a equipe 
de cuidados paliativos por meio das especializações, atualizações e educação permanente 
em saúde, contribuindo dessa forma, com a qualificação da equipe multiprofissional e com 
o fornecimento de suporte emocional para acolher e prestar assistência adequada a criança 
e a família em todas as fases do tratamento

Em vista disso, espera-se que o estudo possa servir como embasamento para os 
estudos futuros e contribuir com o planejamento de ações e estratégias dos profissionais 
da área da saúde com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos pacientes e de seus 
familiares. 
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