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APRESENTACAO

Temos alguns pilares que inspiram a organizacdo deste livro: o
reconhecimento da educagéo enquanto fendmeno social, as perspectivas que
permeiam o processo educacional, harmonizando com o reconhecimento de
tendéncias que forjam a educagéo como um campo de pesquisa multidisciplinar
em continua e necessaria evolugao.

Pensarmos a educacdo enquanto fenOmeno social nos conduz a
considerar como nao triviais o contexto cultural e tudo que dele decorre: os habitos
compartilhados socialmente, os valores morais que identificam uma coletividade
especifica, as crencas que a mantém coesa. Durkheim (1985), ja no inicio da
constituicao da Sociologia como disciplina académica, chamava aten¢éo para o
fato social como aquilo que perpassa pelos modos de pensar, agir e sentir; que
reverberam sobre os individuos, exercendo uma “for¢a” sobre as adaptagbes as
regras socialmente estabelecidas. A educacgéo, por exemplo, é um fato social,
pois durante todo esse processo os individuos vao se desenvolvendo enquanto
sujeitos e preparando-se para a vida em sociedade.

Nesse novo século, temos como tendéncias (ndo apenas essas), para
as praticas pedagogicas, o uso cada vez mais acentuado das tecnologias
digitais da comunicacgdo e informagéo, como a cultura maker, a gamificagao e
a realidade virtual, destaque para atividades escolares que busquem, de fato,
o protagonismo dos estudantes como, por exemplo, a aprendizagem baseada
em problemas. Essas tendéncias estdo sendo implementadas, mesmo que
timidamente, em algumas instituicdes de educacéo ao redor do mundo.

Nesse cenario, viu-se ainda com mais clareza a necessidade de rever o
processo formativo dos professores a fim de atender as demandas curriculares
e pedagogicas. Cabe aqui localizar o leitor quanto ao contexto social em que
os estudos, aqui apresentados, foram gestados. Trata-se de um periodo pos-
pandémico em que ainda buscamos adaptacdes para uma nova realidade
decorrente de um fendbmeno que acentuou ainda mais as desigualdades sociais
tais como o acesso a tecnologia e infraestrutura precéria das escolas.

As reflexdes tecidas nesta obra, intitulada: “A Educacédo enquanto
fendmeno social: perspectivas de evolucao e tendéncias” trazem algumas
discussoes cujo foco problematiza a educagéo em diferentes contextos, inclusive
o0 pandémico, a Educa¢do Matematica Inclusiva, a formacédo de professores,
entre outros.

Dessa forma, convidamos os interessados nos diferentes fendmenos
que compdem a educacgdo enquanto pratica social enriquecida pelos multiplos
contextos no qual se desenvolve, a refletir a luz desta obra, suas perspectivas
e tendéncias. Esperamos ainda, que ao explorar esse volume, os estudos nele
contido possam promover outras investigacbes e compartilhamentos sobre as



~

APRESENTACAO

nuances que compde a educacdo. Esperamos ter agucado sua curiosidade

sobre as teméaticas aqui apresentadas. Portanto, vamos comecar?

Ameérico Junior Nunes da Silva
llvanete dos Santos de Souza
Ismael Santos Lira
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RESUMO: O presente trabalho é o
resultado das observacdes e inquietacdes
ao longo dos anos de trabalho escolar,
como professora de Educacdo Fisica, na
rede municipal de ensino de Lages/SC,
onde € uma realidade comum o convivio
dos estudantes com seus parentes idosos,
sendo em alguns casos, os avos que detém
a guarda dessas criancas. Embasada nessa
realidade escolar e social, as relagbes entre
as geracoes é objeto da presente pesquisa.
Ao entender que o habito de cuidar de si e
dos outros € uma caracteristica humana.
O cuidado com a salde, com ambiente,
com as emocoes e afetos, com as relacoes
familiares e intergeracionais sdo elementos
fundantes para construir as relacoes

Data de aceite: 01/11/2022

familiares e sociais se caracterizam como
multidimensional. A pesquisa trata do
conceito de Intergeracionalidade, que é o
convivio entre geragdes, e especificamente,
0 convivio entre criangas e pessoas idosas
no ambiente familiar, e a sua expressao nas
atividades fisicas escolares. Esta pesquisa
teve como objetivo geral: descrever as
relacdes Intergeracionais entre criancas e
pessoas idosas, mediadas pelas atividades
fisicas escolares, como estratégia para
a melhoria da qualidade de vida. A
metodologia foi uma abordagem qualitativa,
com revisdo bibliografica com énfase na
Intergeracionalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Atividades Fisicas.
Intergeracionalidade. Pessoas Idosas.
Qualidade de Vida.

INTERGERATIONALITY: RELATIONS
BETWEN CHILDREN AND ELDERLY
PEOPLE THROUGH PHYSICAL
ACTIVITIES TO IMPROVE QUALITY
OF LIFE

ABSTRACT: The present work results from
observations and concerns over years of
school work as a Physical Education teacher
in the municipal network of Lages/SC, where
the coexistence of students with their elderly
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relatives is a very common reality, being that in some cases, their grandparents have the
custody of these children. Based on this school and social reality, the relationships between
these generations created the present research. The habit of taking care of oneself and others
is a human characteristic. The care for health, environment, emotions and affections, family
and intergenerational relationships are founding elements to build multidimensional family
and social relationships. The research deals with the concept of Intergenerationality, which
is the interaction between generations, and specifically, the interaction between children and
elderly people in the family environment and its expression in school attitudes. The general
objective of this research was to describe the intergenerational relationships between children
and the elderly, mediated by school physical activities, as a strategy for improving the quality
of life. The methodology was a qualitative approach, with a bibliographic review on emphasis
in Intergenerationality.

KEYWORDS: Physical Activities. Intergenerationality. Elderly people. Quality of life.

11 INTRODUGAO

O presente artigo trata sobre a importancia de cuidar da nossa saude e de manter
uma boa qualidade de vida. Ter salde nao é a “auséncia de doengas, mas sim, um conjunto
de fatores que promovem o bem-estar fisico, mental, social e espiritual” OMS (2009).
Entretanto, na correria do dia a dia, muitas vezes nos esquecemos de como cuidar da
prépria saude & essencial, tendo impacto direto sobre nossa vida. Comemos qualquer
alimento, por praticidade ou pelo paladar, ficamos horas a frente do celular, da televiséo, do
computador, nos esquecendo do quao prazeroso € uma caminhada, um jogo de futebol com
0s amigos, um passeio de bicicleta, uma brincadeira com os avds e/ou com as criangas.

A vida sedentéria aliada com a ma alimentagéo esta entre os “quatro indicativos de
desenvolvimento de doengas graves” OMS (2009), levando na maioria dos casos a morte,
sendo vista como um problema de sadde global. A préatica de atividades fisicas associada
com uma boa alimentag¢ao deve ser iniciada nos primeiros anos de vida da pessoa. A escola
€ 0 ambiente propicio para que as criangas comeg¢am a se familiarizar com a importancia
desse estilo de vida.

Uma criancga ativa e consciente sobre a importancia de cuidar da sua propria saude,
tém elevadas chances de se tornar um adulto ativo e saudavel, envelhecendo da melhor
maneira possivel, sendo uma pessoa idosa ativa e saudavel, de acordo com sua idade.

Comegamos a envelhecer a partir do momento em que nascemos, diferentemente
da ideia que somente as pessoas com mais idade envelhecem. Envelhecimento ndo € o
sindnimo de velhice, sendo que a velhice é a Gltima etapa de nossas vidas, envelhecimento
este, que vai sendo moldado a partir do estilo de vida de cada individuo. De acordo com
Fernandes (2002):

O envelhecimento humano representa a ultima fase de um processo dinamico
de desenvolvimento que tem inicio na concepg¢éo e prossegue ao longo da
vida do individuo, ou seja, nascer é comecar a envelhecer, mais notéria nas
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Ultimas fases de vida [...]. O envelhecimento n&o é uma doenca, mas uma
acumulacao gradual das perdas funcionais irreversiveis que o idoso vai
sofrendo ao longo da vida (FERNANDES, 2002, p. 21).

Alcancar a velhice com saude e qualidade de vida deve ser encarada como fator
primordial a todo ser humano, impactando positivamente e diretamente na vida da pessoa,
da sua familia, das politicas publicas e sociedade em geral. O habito da pratica de atividades
fisicas e alimentacdo saudavel séo elementos que melhoram a longevidade, a autonomia e
independéncia nesse processo. RODRIGUES (2012, p.5).

Em nossa sociedade, infelizmente, a pessoa idosa é vista como um ser humano
incapaz. Nos esquecemos da grande valia e das experiéncias que nossos (as) avés/avés
podem nos proporcionar. A troca de saberes entre geragdes é riquissima, devendo resgatar
os valores e a importancia da familia, valor esse cada vez mais esquecido na sociedade.
O conceito Intergeracional consiste na troca de conhecimentos e experiéncias que uma
geracgéo pode proporcionar a outra, FERNANDES (2002, p. 25).

As relacdes Intergeracionais acontecem por meio de partilha de afetos, valores e
cultura. Ambas as geracdes, possuem saberes e a sua troca possibilita vivenciar varios
modos de pensar, agir e de sentir, assim como, de mudar opinides e visdes acerca do
mundo e das pessoas, mas respeitando assim, as suas diferencas e criando uma historia
comum, a partir dos saberes de cada um, RODRIGUES (2012, p. 4).

Segundo Sampaio (2008), os avés “sdo os grandes educadores da atualidade [...]
os reservatorios da familia que assegura a continuidade da histéria da familia ao longo das
geracgOes.” As relagdes Intergeracionais tém que ser estimuladas, para assim favorecer
uma proximidade afetiva e de comunicagéo, para isso, os idosos tém que estar preparados
para uma aprendizagem que seja eficaz e que possibilite uma linguagem comum entre os
jovens e os idosos.

Tem o propoésito de trocar experiéncias, afetos, crencgas, costumes, valores e, a
realizacdo dos afazeres domésticos, educagéo financeira e o cuidado com suas criangas
€ seus idosos.

O desafio esta em potencializar essas vivéncias e experiéncias, ter ciéncia desse
convivio Intergeracional e trabalhar sobre a importancia da qualidade de vida, de ambas as
geragoes. A crianga se tornando um adulto saudavel, o adulto envelhecendo com saude, a
pessoa idosa mantendo essa saude, cuidada durante toda a vida.

Pretende-se com essa pesquisa elencar o0s beneficios que essa convivéncia
Intergeracional, aliada com a pratica da atividade fisica, traz para a vida, tanto da crianca
quanto do idoso, da familia, do ambiente escolar e da sociedade.

Para Morin (2011), a educagéo do futuro devera ser universal, centrado na condicao
humana. E conhecer o humano é, inicialmente, situa-lo no universo, usando o conhecimento
para reconhecer essa humanidade, através da diversidade cultural, inerente a tudo o que
€ humano. E o que de melhor podemos fazer por essa “humanidade”, sendo a de cuidar
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de n6s mesmos, do proprio corpo, da propria saude, e das nossas relagdes, familiares e
sentimentais, trazendo a tona a complexidade humana.

Morin (2011) discute sobre a certeza que a civilizagdo moderna tem do progresso,
econdmico e sociolégico, e dentro deste progresso, pode-se citar o aumento da longevidade
humana, como esse aumento de expectativa de vida afeta, a humanidade, a sociedade, o
governo, as politicas de saude, e o dia a dia de cada pessoa. Como ela faz para se cuidar,
para ndo ter doencas, a qualidade de vida dela, e a dos que ela convive e, indiretamente,
se constrdi uma “cultura” de satde e manutengéo desta.

Como seres sociais temos as primeiras relagbes, social a familiar e as relagdes
intergeracionais que esse convivio acarreta, que nos permite a iniciacdo na sociedade e
como outro espaco de aprendizagem e relagdes temos a escola.

Como objetivo da pesquisa tem — se: analisar as rela¢des Intergeracionais entre
criangas e pessoas idosas, mediadas pelas atividades fisicas escolares, como estratégia
para a melhoria da qualidade de vida.

21 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Qualidade de Vida e Saude

Qualidade de vida é um conceito abrangente, multifatorial, que faz parte do complexo
determinante e condicionante, relacdo Satde X Doenca. E considerado um “conjunto de
parametros individuais, socioculturais e ambientais que caracterizam as condi¢cdes que
vivem os ser humano” Nahas (1997), parametros esses, variaveis na percepg¢ao individual
relativa as condi¢bes de salde e aspectos gerais da vida da pessoa.

Ha uma relagdo proxima entre a percepcdo da Qualidade de Vida com a condicao
de saude do individuo, sendo esta, um processo instavel e sujeito a mudancas, influenciada
diretamente pelas agdes e 0 meio no qual a pessoa vive, tendo também uma, segundo
Weineck (2003), “dimensao subjetiva, individual, psiquica, mental e social”.

Para Marques (2021) “o estado de saude é um indicador das possibilidades de acao
do sujeito em seu grupo, se apresentando como um facilitador para a percepg¢éo de bem-
estar”, sendo assim, cuidar e manter da saude, € uma percepc¢do baseada na construgédo
de padrdes, estabelecido pela comunidade na qual a pessoa convive.

Se este individuo vive rodeado por outras pessoas que tem o costume de cuidar da
sua saude, se preocupando com a qualidade de vida, esta consciéncia e habito, farao parte
da sua rotina. Caso contrario, se ele esta rodeado por pessoas que mantém um estilo de
vida ndo saudavel, como ma alimentacao, sedentarismo, tabagismo, consumo de alcool,
entre outros costumes, ele assim repetira esses padroes, tdo destrutivos da saude.

Para Vilarta; Goncgalves (2004), a relacao satde e Qualidade de Vida sdo compostos

por: dominios funcionais e dominios do Bem-estar. Dentre os funcionais estéo as fungdes
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fisicas, cognitivas, envolvimento com atividades diarias e a avaliagdo da propria saude; e
bem-estar é composto pelo bem-estar corporal, emocional, autoconceito e a percepcéo
global de bem-estar, formando um conjunto de variaveis que determinam o estado de
saude e Qualidade de Vida.

Estes conceitos também sofrem influéncia dos aspectos sociais, econémicos,
ambientais e habitos pessoais que impactam diretamente na qualidade da saude e vida das
pessoas. A Qualidade de Vida é definida também, com a garantia de suprir as necessidades
de subsisténcia, por meio da condi¢cdo econdmica e por politicas publicas, que proporcionam
aspectos fundamentais como saneamento, transporte, habita¢édo, alimentacdo, educacao,
saude, longevidade, lazer, entre outros.

Abarcado ao conceito de Qualidade de Vida, esta o estilo de vida, que é a maneira
de como a pessoa conduz seus costumes e sua rotina, estando ligado ao bem-estar,
controle do stress, nutricéo, pratica de atividades fisicas, cuidados preventivos da saude,
estilo este, que vai construindo a condi¢éo de saude, qualidade de vida e envelhecimento
de cada pessoa, pois somos o resultado de nossos habitos e acoes.

De acordo com Nahas (2017), Qualidade de Vida esté intrinseca a prépria dignidade
humana, e faz a seguinte defini¢édo:

Qualidade de Vida é a percepcéao de bem-estar resultante de um conjunto
de parametros individuais e socioambientais, modificaveis ou ndo, que
caracterizam as condi¢cées em que vive o ser humano. (NAHAS, 2017, p. 15).

O que caracteriza o indicativo sobre ter um completo bem-estar e uma boa Qualidade
de Vida, € definido pelo préprio individuo, baseado em seus conhecimentos e agdes, que
garantirdo ou néo, a qualidade da sua vida.

Nahas (2017) salienta que “a sobrevivéncia tera sempre prioridade sobre as questbes
do bem-estar”, pois s6 podemos usufruir de uma boa Qualidade de Vida, se as necessidades
minimas de sobrevivéncia forem bem supridas. Qualidade de Vida esta presente no nosso
dia a dia abrangendo, trabalho, salude, lazer, relacionamentos, espiritualidade, em todas as
areas que abrange nosso bem-estar.

Entretanto, quando ouvimos falar sobre Qualidade de Vida, &€ comum associarmos
ao termo saude. Saude é 0 nosso bem mais precioso, e sdo nossas escolhas e atitudes que
irdo determinar a qualidade desta salde. A maioria das doengas, exceto as hereditarias,
séo desenvolvidas pelo nosso estilo de vida, sobre a maneira da qual cuidamos da nossa
salde. Numa perspectiva holistica, Nahas (2017), descreve saude “como uma condigéo
humana com dimensoes fisica, social e psicological...]”, sendo esta condi¢géo condicionavel
a mudancgas.

A expectativa de vida do ser humano aumenta a cada ano, devido aos avancos da
medicina, mas sobretudo, ao conhecimento da importéncia de cuidar da saude, alimentacao
e a pratica de atividades fisicas, sendo habitos que garantem uma melhor Qualidade de
Vida.
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Aalimentacao saudavel é fator basico para uma boa Qualidade de Vida. Os alimentos
fornecem aos seres humanos os nutrientes necessarios para manter o organismo vivo, desde
a construgéo das células que permitem o crescimento, produgéo de energia, realizagcao dos
processos metabdlicos vitais para nosso corpo. Dentre os nutrientes essenciais para o ser
humano estdo os Macronutrientes divididos em carboidratos, gorduras e proteinas; e os
Micronutrientes distribuidos em vitaminas e minerais; e a Agua, componente vital para o
corpo humano.

Estes nutrientes sdo compostos quimicos que:

[...] desempenham fungdes como promover o crescimento e reparo nos
tecidos (proteinas e minerais), regular os processos organicos (vitaminas e
sais minerais) e fornecer energia para 0s processos vitais e para a realizacao
de atividades fisicas (carboidratos e gorduras) (NAHAS, 2017, p. 249).

Uma dieta saudavel é composta por uma ampla variedade de alimentos, para
garantir o fornecimento adequado de nutrientes que o corpo necessita, sendo indicado
a ingestdo de uma alimentacdo balanceada para fornecer energia, que possa realizar
as atividades do cotidiano e prevenir doencas. Uma alimentagdo saudavel consiste no
consumo de alimentos naturais, como frutas, legumes, verduras; carnes magras, ovos,
e derivados do leite; carboidratos integrais; cereais; sementes; e a ingestédo diaria de no
minimo dois litros de agua.

Atividade fisica, um dos elementos do estilo de vida, é um dos alicerces da boa
saude e Qualidade de Vida. O estudo sobre atividade fisica comegou no século passado,
para melhor entender o processo de treinamento de atletas, investigando as “adaptactes
do organismo referente ao esforco fisico”, NAHAS (2017, p.47).

Caspersen et al. (1985), categoriza de forma simples e objetiva a definicdo de
atividade fisica, e por isso seu conceito ainda é utilizado atualmente:

Atividade fisica é definida como qualquer movimento corporal, produzido

pelos musculos esqueléticos, que resulta em um dispéndio energético maior

dos os niveis de repouso, ou seja, atividades domésticas, caminhada, lazer,

brincar sdo consideradas atividades fisicas (CASPERSEN et al., 1985, p. 130).

Com a evolugéo das pesquisas sobre os beneficios da atividade fisica no nosso

organismo, foi possivel entender como as alteragdes funcionais e estruturais acontecem

com a prética regular das atividades fisicas, e os resultados na saude das pessoas.
Curiosamente, Hipocrates apud Nahas (2017), ha mais de dois mil anos afirmava que:

Todas as partes corporais, se usadas com moderacdo e exercitadas em
tarefas a que estdo acostumadas, tornam-se saudaveis e envelhecem mais
lentamente; se pouco utilizadas, tornam-se mais sujeitas as doencas e
envelhecem rapidamente (NAHAS, 2017, p. 38).

A préatica da atividade fisica sempre fez parte do cotidiano e evolugdo do ser
humano. Desde nossos primérdios ja era utilizada com o propésito de ter forca muscular e

resisténcia fisica para as atividades de sobrevivéncia. Devido a evolugdo do ser humano,
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com a crescente melhora da tecnologia e o conforto que ela possibilita, estamos cada
vez mais sedentarios e preguicosos. Nossos antepassados eram muito ativos fisicamente,
caminhavam por varios quildbmetros, corriam para fugir de algum perigo, saltavam diante de
obstéaculos, entre outras varias atividades que a sobrevivéncia exigia.

Atividade fisica esté presente em boa parte da nossa vida, sendo necessaria para
realizar nossas atividades no dia a dia. Atividade fisica ndo é sinbnimo de exercicio fisico,

exercicio fisico, definido por Nahas (2017) como:

Uma das formas de atividade fisica planejada, estruturada, repetitiva, que
objetiva o desenvolvimento (ou manutengéo) da aptidéo fisica, de habilidades
motoras ou a reabilitagdo organico-funcional, incluindo atividades de niveis
moderados ou intensos|...] (NAHAS, 2017, p. 52).

Atividade fisica e exercicio fisico sao similares, o que lhes diferencia é a intensidade,
repeticdo, planejamento, regras e muitas vezes tem um local definido para sua prética,
como academia ou clube, tendo um objetivo especifico como melhora da resisténcia fisica,
flexibilidade, ganho de forga, reabilitagéo, entre outras indicacdes.

Atividade fisica é definida como “qualquer movimento corporal produzido pela
musculatura esquelética, portanto voluntario, que resulte num gasto energético acima dos
niveis de repouso” Nahas (2017), ou seja, é considerado atividade fisica os movimentos
que executamos para realizar as atividades diarias, planejadas ou de rotina.

Com o passar dos anos, a definicdo de saude foi evoluindo, e nos atualmente é
definida como:

Uma condicdo humana com dimensdes fisicas, social e psicoldgica,
caracterizada num continuo com poélos positivos e negativos. A salde positiva
seria caracterizada com a capacidade de ter uma vida satisfatéria e proveitosa,
confirmada geralmente pela percepcao de bem-estar geral; a saude negativa
estaria associada com morbidade e, no extremo, com mortalidade prematura
(NAHAS, 2017, p. 52).

E evidente como saude e atividade fisica contribuem para nossa vida, e para a
qualidade que se caracteriza este percurso. Por meio da atividade fisica, usufruimos
do beneficio de tirar melhor proveito das capacidades corporais, resultando no bem-
estar corporal e psicolégico, mais disposicdo e bom humor para enfrentar e cotidiano, e
interferindo na qualidade e velocidade do qual envelhecemos, e consequentemente, na
expectativa de vida.

E considerado atividade fisica qualquer movimento corporal, independente de
intensidade, ritmo, velocidade. Miles (2007), complementa que a atividade fisica € um
comportamento complexo e multidimensional. Pode ser uma tarefa como varrer a casa,
passear com o cachorro, lavar o carro, entre outros.

Para Hoffman e Harris (2002), atividade fisica é um “movimento voluntario
intencionalmente realizado com propositos especificos e que requer quantidade substancial

de energia”, ou seja, o individuo tem consciéncia da atividade que esta praticando; ou pode
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ser qualquer “movimento voluntario intencionalmente realizado com propoésitos especificos
e que requer quantidade substancial de energia”.

Para Pieron (2004), é feita uma relagédo entre Qualidade de Vida, Atividade Fisica e
estado de Saude, e nesse sentido, a préatica regular de uma atividade fisica est4 associada
a varios beneficios psicolégicos, fisioldégicos e fisicos. Quando se aborda a saulde, é
importante perceber que os beneficios da pratica da atividade fisica contribuem para a
reducdo do nivel de risco ao qual cada pessoa estéa sujeita durante a vida.

Segundo a OMS (2009), a falta de atividade fisica est4 entre os quatro principais
fatores de risco para a mortalidade global. A pratica de atividade fisica na infancia traz
beneficios a salde para toda a vida, diminuindo as chances das doencas crénicas como
hipertensao, diabetes, cancer, entre outras.

Luz e Kuhnen (2013), destacam que a pratica da atividade fisica contribui para
a melhora das habilidades fisicas como a concentracdo, atencéo, interagdo social,
autonomia, autoestima e qualidade de vida. Iniciar a pratica de atividade fisica na infancia
ou adolescéncia aumenta as chances de se tornar um adulto ativo.

O conceito de saude, para OMS (1947), vai além da mera auséncia de doengas. Na
verdade, “s6 é possivel ter saude quando ha um completo bem-estar fisico, mental, social
e espiritual”.

N&o basta apenas ndo estar doente para ter saude, é preciso adotar atitudes que
afastem ao méaximo os fatores que desencadeiam o aparecimento das doencas. O estado
de ser saudavel ndo é estatico, &€ necessario adquirir e manter constantemente ao longo
de toda nossa vida.

2.2 Atividade Fisica Escolar

A pratica escolar da atividade fisica ocorre, principalmente, nas aulas de Educacéo
Fisica, tendo como objetivo possibilitar variadas atividades fisicas, para que o estudante
desenvolva suas capacidades, mas também, desenvolva o habito desta pratica, fora do
ambiente escolar. A Educacgéao Fisica, na BNCC (2017, p. 213), € o “componente curricular
que tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificagé@o e significacao
social, entendidas como manifesta¢des das possibilidades expressivas dos sujeitos”.

O estudante, ndo pode ser visto somente como um corpo. As praticas corporais
devem possibilitar um desenvolvimento como um ser dinamico, singular, diversificado,
pluridimensional.

As aulas de Educagédo Fisica oferecem uma série de possibilidades, que
potencializam as experiéncias emotivas, ludicas, corporais em suas variadas formas.

[...]que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e
dos recursos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia
para apropriacao e utilizacdo da cultura corporal de movimento em diversas
finalidades humanas, favorecendo sua participacédo de forma confiante e
autoral na sociedade (BRASIL, 2018, p. 213).
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Sao elementos fundamentais as praticas corporais, para o pleno desenvolvimento
do estudante, 0 movimento corporal, o produto corporal e o cuidado com o corpo e a saude.

De acordo com Surdi e Kunz (2010), nosso mundo € sempre um mundo vivido, onde
o0 ato de se-movimentar se torna humana e significativa, participando e agindo ativamente na
relacao que exercemos neste mundo, relacéo esta, inlUmeras vezes dada pelo movimento,
sendo este Unico, pois somos todos diferentes, e & através dessa individualidade que
desenvolvemos uma forma Unica de se expressar através do se-movimentar.

A partir do momento em que nascemos nos comunicamos, primeiramente, por
meio dos gestos e dos movimentos, sentido antes de ter conhecimento, participando do
mundo com as diversas formas do movimento. Surdi e Kunz (2000), destaca a percepcéo,
a sensibilidade e a intuicdo humana como fatores de extrema importancia, sendo o ato do
movimentar-se que proporciona a melhora do movimento no tempo e espago.

A escola tem um papel importante na mudanca de estilo de vida uma vez que a
escola esta presente em grande parte da vida dos alunos. A escola é um “local dindmico
e nesse espaco constante reflexdes proporcionam possibilidades de uma sociedade mais
justa e igualitaria, ambiente como local de prética de atividades fisicas para promocéao da
saude” (MARQUES; GAYA, 1999), e nesse contexto, a aula de Educacao Fisica assume
um papel privilegiado.

E importante que a escola também, abra seus espacos para que toda a comunidade
possa desenvolver um estilo de vida ativo e saudavel. Deve proporcionar as criangas e
aos adolescentes a reflexao para desenvolverem uma aprendizagem significativa sobre a
importancia da atividade fisica.

A escola tem uma fungdo essencial na vida de seus alunos, construindo o cenario
dos seus aprendizados e no seu desenvolvimento. Pensar na escola como local de
ensino/aprendizagem para o cotidiano, é também ver esse ensino como algo concreto e
de movimento. A escola pode intervir de maneira mais direta no estimulo da mudanca de

héabitos saudaveis, alimentacado e vida mais ativa, de forma interdisciplinar.

2.3 Intergeracionalidade

O conceito de Intergeracionalidade significa a troca de experiéncias entre geragoes,
e € no seio familiar que as geragbes se encontram e interagem de forma intensa. A
presenca simultdnea das geragcbes que envolvem idosos e criancas existindo uma troca
de conhecimentos, a criangca abordando sua existéncia e o idoso transcendendo o hoje e
recuperando as suas memorias (RODRIGUES, 2012, p.18).

Os avo6s encontram beneficios nesta troca intergeracional pelo fato de poderem
participar na vida e educacéo dos netos, revela-se essencial na promoc¢éo do seu bem-estar
e qualidade de vida. As relagdes intergeracionais continuam a ser um “meio de partilha de
afetos, valores, experiéncias e bens materiais” FERNANDES (2002, p.29).

Arelagéo entre envelhecimento e qualidade de vida, segundo RODRIGUES (2002),
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adquire uma grande importancia nas sociedades atuais, pois € o conceito de qualidade de
vida o principal indicador de avaliagéo da condi¢éo de vida dos idosos.

A promoc¢do da qualidade de vida em pessoas idosas implica a ado¢do de um
estilo de vida adaptado as altera¢des biologicas e psicolégicas e sociais de cada individuo
ao longo do envelhecimento, sendo que ja constatamos que cada pessoa envelhece de
maneira diferente. Ambas as geracdes, possuem saberes e a sua troca possibilita vivenciar
varios modos de pensar, agir e de sentir, assim como de mudar opinides e visdes acerca do
mundo e das pessoas, mas respeitando assim as suas diferengas e criando uma historia
comum, a partir das sabedorias de cada um, NAHAS (2017).

Para os idosos a lembrancga das prdprias experiéncias como os seus pais e filhos
pode ser importante na aceitacdo da propria vida e na relacdo com os netos. Os idosos

transpbem assim o isolamento e valorizam a sua autoestima.

As relagdes intergeracionais familiares podem ser apreciadas em trés planos:
o plano afetivo que diz respeito aos afetos trocados entre familiares que sédo
centrais na manutencdo de ambientes socializantes; o plano normativo, que
enquadra o conjunto de normas, costumes, crencas e valores partilhados
pelos membros da familia; e o plano instrumental que pode incluir, entre
outros: apoio financeiro, o cuidado de criangas ou de idosos, realizagéo de
tarefas domésticas, troca de bens materiais ndo monetarios (PEREIRA, 2012,
p. 119).

As relagOes intergeracionais tém que ser estimuladas, para assim favorecer uma
proximidade afetiva e de comunicacgéo, para isso os idosos tém que estar preparados para
uma aprendizagem que seja eficaz e que possibilite uma linguagem comum entre os jovens
e os idosos (AZEREDO, 2011, p. 3).

Na concepgéo de Morin (2011, p. 81), a educagdo € um meio de construgdo da
compreenséo humana, sendo esta, meio e fim da comunicagdo humana. Compreenséao que
significa ‘apreender em conjunto, abragar junto’. Segundo ele, possuimos a compreensao
intelectual ou objetiva, e a compreensédo humana intersubjetiva. A compreenséo intelectual,
para ser entendida, deve ser explicada e aplicada aos meios do conhecimento. Ja a
compreensao humana est4 além da explicagédo, ndo sendo suficiente para a compreensao

humana.

31 CONCLUSAO

Através das relagcdes Intergeracionais, temos a oportunidade da troca de
conhecimento e ensinamentos, reconhecidamente somos seres inacabados, estando em
constante evolugado. Observa-se que esse convivio traz muitos beneficios para as criancas
e, sobretudo, para as pessoas idosas. E ha convivéncia com os netos(as) que os avos/
avos ganham novo sentido da vida, onde sentem-se acolhidos, onde a partilha de suas
experiéncias, adquiridas durante toda a vida tem significado.

A presente pesquisa originou-se pelo fato de que & muito comum o convivio

A educacédo enquanto fenébmeno social: Perspectivas de evolugao e tendéncias 3 Capitulo 3

33



Intergeracional, tdo corriqueiro, e que ndo damos a devida importancia que esse riquissimo
convivio possui.

Percebe-se que o convivio Intergeracional é de extrema importancia, principalmente
para as pessoas idosas, onde conseguiram demonstrar, através das conversas, sua
empolgacéo e realizagdo na vivéncia que possuem com seus netos(as), de como se sentem
bem estando inseridos no contexto familiar, de como sentem-se realizados em poder
compartilhar seus conhecimentos e experiéncias, de poder aprender novos ensinamentos,
€ que esse convivio proporciona aos pesquisados, saude, bem-estar e Qualidade de Vida.

A Qualidade de Vida é um tema pertinente ao cotidiano e determinante para o nosso
futuro, e sem duvidas € esquecido pela maioria das pessoas. Sabemos, na maioria das
vezes, como agir sobre os cuidados com nossa saude, mas por falta de tempo e ou de
compressao acabamos negligenciando os cuidados preventivos, deixando de adotar um
estilo de vida que garanta bem-estar e resulte em Qualidade de Vida. E possivel constatar
que as pessoas tém o conhecimento do que devem comer, que a pratica da atividade fisica
€ de extrema importancia na prevengédo de doengas, mas, por inimeros “motivos”, ndo
colocam em prética.

Desde a escola, especialmente por meio das aulas de Educacéo Fisica, as criangas
comecam a ter contato com as atividades fisicas e da importancia da sua pratica, incluindo
esporte, jogos, brincadeiras, danca, conhecimento do corpo humano, de alimentacao
saudavel e do convivio social. Ensinamentos que, se levados para a vida, trardo inUumeros
beneficios, garantindo uma vida mais proveitosa, com melhor desempenho corporal, mental
e psicolégico, uma boa saude, prevenindo doencgas, sendo uma pessoa ativa e construindo
um envelhecimento saudavel, possibilitando ao organismo menores danos e perdas no
processo fisiolégico.

E fato que envelhecer ndo é uma opgéo, mas a condicdo natural do organismo. A
cada dia que passa, envelhecemos, perdendo progressivamente as nossas capacidades
organicas. Mas, com a escolha e a pratica de um estilo de vida saudavel, que esta intrinseca
a Qualidade de Vida, podemos desfrutar de uma vida melhor e garantindo menor desgaste
do nosso organismo. Como diz a sabedoria popular “envelhecer € uma arte” e somos os
atores principais, no palco da vida.

Na escola, as criangas comegcam a conviver com mais pessoas, a construir suas
aprendizagens e conviver em sociedade, estimulando as relacbes. Essas relagbes,
familiares e sociais, tdo comuns ao nosso cotidiano, mas com significado enorme, sendo
elas que vao nos moldando, pois também somos o resultado do nosso meio. A familia é
nosso primeiro contato social, € por meio dela que vamos construindo nossos valores,
habitos e relagdes.

Somos os resultados de nossas agdes, em todas as situagdes da vida. Somos o
resultado da nossa alimentac&o, dos nossos pensamentos e sentimentos, do nosso cuidado
e amor-proprio. Ter salde, néo significa somente n&o estar doente, vai muito além disso.
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Ser saudavel é se sentir bem, ativo corporalmente e cognitivamente, ter disposicao para
o trabalho, para os afazeres domésticos, para o lazer, sentir alegria no dia a dia e com as
pessoas que convive, € esse conjunto que contempla o termo saude.
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