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transtornos alimentares e fibras alimentares. O e-book também contempla 
pesquisas laboratoriais em diversos alimentos, bebidas, rotulagem, conservação, 
óleos essenciais e Plantas Alimentícias não convencionais (PANCs).

Sendo assim, o e-book possibilita uma infinidade de experiências nos 
diferentes cenários de atuação de conhecimento dos profissionais da área de 
alimentos e nutrição, e demais interessados. Neste contexto, desejamos que a 
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RESUMO: O propósito desse estudo foi 
analisar os desafios familiares e nutricionais 
no desenvolvimento da seletividade 
alimentar em crianças. Através de estudo 
de caráter de revisão bibliográfica, por 
de artigos com crianças de até 5 anos, 
utilizando-se os termos, seletividade 
alimentar, características familiares e 
nutrição, nas plataformas do Scielo, 
LILACS e Google Acadêmico, dando-se 
preferência para estudos dos últimos 6 
anos, entretanto não houve descarte de 
trabalhos mais antigos, dada a relevância 
do tema. RESULTADOS: No quadro clínico 
da SA (seletividade alimentar), nota-se uma 
primazia por alimentos de sabor suave 
e tonalidade clara, como batata, pães e 

biscoitos, a preferência por determinadas 
texturas também é comum, é possível 
verificar a escolha por determinadas 
temperaturas, podendo acontecer da 
criança não tolerar o cheiro de alimentos 
que não compõem a lista de preferências. 
Nota-se que em padrões nutricionais, 
existe uma inadequação principalmente de 
cálcio, ferro, cobre, vitamina E, vitamina 
D e zinco, além de uma discrepância em 
relação ao peso e estatura, se comparado 
com crianças saudáveis. CONCLUSÃO: 
A seletividade alimentar (SA), mostra-se 
complexa devido a relação entre aspectos 
familiares e contextos sociais, portanto, caso 
não haja um aconselhamento condizente, 
poderá levar a criança a prejuízos tanto 
orgânicos (comprometimento das funções 
do organismo), quanto sociais (afetando o 
convívio afetivo), ou até mesmo psicológico 
e o desenvolvimento de fobias.
PALAVRAS-CHAVE: Seletividade 
Alimentar, Características nutricionais, 
Aspectos Familiares.

THE FAMILY AND NUTRITIONAL 
CHALLENGES OF FOOD 

SELECTIVITY IN CHILDREN
ABSTRACT: The purpose of this study 
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was to analyze the family and nutritional challenges in the development of food selectivity in 
children. Through a bibliographic review study, through articles with children up to 5 years, 
using the terms, food selectivity, family characteristics and nutrition, in the platforms of Scielo, 
LILACS and Google Academic, giving preference to studies of the last 6 years, however there 
was no discarding of older works, given the relevance of the theme. RESULTS: In the clinical 
picture of SA (food selectivity), it is noted a primacy for foods with a mild taste and light hue, 
such as potatoes, breads and biscuits, the preference for certain textures is also common, 
it is possible to verify the choice by certain temperatures, and it may happen that the child 
does not tolerate the smell of foods that do not make up the list of preferences. It is noted 
that in nutritional standards, there is an inadequacy mainly of calcium, iron, copper, vitamin 
E, vitamin D and zinc, as well as a discrepancy in relation to weight and height, compared 
to healthy children. CONCLUSION: Food selectivity (AS) is complex due to the relationship 
between family aspects and social contexts, so if there is no corresponding counseling, it 
can lead the child to organic (impairment of the functions of the organism), social (affecting 
affective coexistence), or even psychological damages and the development of phobias.
KEYWORDS: Food Selectivity, Nutritional Characteristics, Family Aspects.

1 | 	INTRODUÇÃO
Em consultas pediátricas, uma das coisas que os médicos mais costumam ouvir, são 

responsáveis, principalmente as mães, se queixarem sobre a quantidade de comida que 
os filhos ingerem, achando insuficiente para sua subsistência. Geralmente configurando 
como a maior questão da consulta. Alguns estudos norte-americanos concluíram que 
aproximadamente cerca de 25% das crianças possuem algum transtorno alimentar, sendo 
que essa porcentagem tem tendência a aumentar quando ao se configurarem também 
resistência alimentar por comportamento aprendido.

Dentre os transtornos alimentares mais observados em crianças encontra-se a 
seletividade alimentar, ainda não existindo um conhecimento e informação abrangente 
entre os médicos e nutricionistas sobre o assunto. Entre as características principais 
encontra-se a tríade de sintomas, recusa alimentar, desinteresse pelo alimento e pouco 
apetite, possuindo entre as mais diferentes causas.

Com interesse e prática na área da alimentação infanto-juvenil, foi desenvolvido 
o presente ensaio com o objetivo de conceituar a seletividade alimentar da criança, 
caracterizar a criança seletiva e sua família, além de estabelecer uma relação entre os 
desafios familiares e nutricionais mediante a seletividade alimentar em crianças.

2 | 	METODOLOGIA
Este artigo científico tem como objetivo expor uma revisão de literatura baseado em 

estudos e pesquisas de sites acadêmicos a respeito da relação de influência que os aspectos 
familiares possuem no desenvolvimento da seletividade alimentar e sua repercussão no 
estado nutricional da criança. Utilizando para o levantamento de dados, os descritores na 
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língua portuguesa, “Seletividade Alimentar”, “Aspectos Familiares”, “Aspectos Familiares”, 
“Características Essenciais” e “Micronutrientes”.

Foram utilizados estudos encontrados nas plataformas do Scielo, LILACS e Google 
Acadêmico dos últimos 6 anos, entretanto trabalhos mais antigos não foram descartados 
devido a importância do tema, entretanto para escolha dos artigos norteadores, teve por 
base os que melhor se adequassem ao tema a partir de uma análise crítica rigorosa. Sendo 
o embasamento utilizado para pesquisa o Google Acadêmico.

3 | 	DESENVOLVIMENTO

3.1	 História da alimentação
A história da alimentação acompanha a da humanidade, acredita-se que a alimentação 

do homem tenha começado com raízes e frutas, após observação do comportamento de 
outros animais . Depois passou a ingerir moluscos e carne crua. Com a descoberta do fogo 
foi possível acrescentar novas texturas e sabores, aumentando assim a variedade das 
preparações

Tal descoberta não foi importante apenas em termos de sabor, mas também com 
relação a segurança e saúde, já que o simples ato de cozer a carne por exemplo consegue 
matar muitos microrganismos que ao serem ingeridos se tornariam patogênicos, podendo 
levar a intoxicação alimentar ou em piores casos, a morte.

A partir de tal momento, adquiriu-se também o conhecimento sobre técnicas de melhor 
plantio e colheita, sobre armazenamento de frutas e hortaliças, a criatividade desenvolveu-
se no que diz respeito a atividade culinária, técnicas gastronômicas e dietéticas e com 
relação a cultura alimentar. Com esses avanços, foi notório que a alimentação, além é claro 
de aliviar a fome, também se configura como uma forma geniosa de proporcionar prazer. 1

Como dizia o escritor português José María Eça de Queirós “Diz-me o que comes, 
dir-te-ei o que és. O carácter de uma raça pode ser deduzido simplesmente do seu método 
de assar a carne. Um lombo de vaca preparado em Portugal, em França, ou Inglaterra, faz 
compreender talvez melhor as diferenças intelectuais destes três povos do que o estudo 
das suas literaturas.” 13

A alimentação é um reflexo da nação, em seu modo de preparo e seus costumes, 
reflete as crenças e costumes. É a partir de uma boa alimentação que podemos conhecer 
um pouco mais sobre as características marcantes de cada país, inclusive no que diz 
respeito as crenças religiosas. Formando assim um vínculo entre a culinária e a cultura, 
num conjunto infindável de combinações que podem fazer dos momentos à mesa os mais 
prazerosos e fontes das mais variadas lembranças.

3.2	 Seletividade alimentar
Na primeira infância, pode ocorrer um típico comportamento, que é a recusa 
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alimentar, tendo como principais características comportamentos como por exemplo a 
tentativa de tentar negociar o alimento a ser consumido, além é claro de birras, demora 
para comer, beliscar ao longo do dia, entre outros. Contudo, existem crianças que até 
meados da infância podem persistir com tais comportamentos, prolongando-se por demais 
fases da vida. Tal comportamento denota o que chamamos de seletividade alimentar (SA), 
possuindo como característica principal justamente essa recusa em experimentar novos 
alimentos, consequentemente fazendo com que a alimentação seja bem limitada.6

Infelizmente os dados da prevalência da AS ainda são escassos, entretanto é 
possível essa caracterização a partir do relato de pais e responsáveis, sobre as suas 
principais características. A faixa etária mais frequente em que se observa a seletividade 
é com crianças entre os 4 e 24 meses, caracterizando cerca de 19 a 50% dos casos. 
Lamentavelmente ainda existe uma dificuldade de determinar a prevalência por motivos 
como a dificuldade de chegar a um consenso sobre a definição correta da SA e bem como 
uma enorme variabilidade de critérios metodológicos.1,3

A seletividade alimentar tem como principal característica, a recusa parcial ou total 
de algum tipo de alimento. Entretanto a existência de preferências alimentares e no paladar 
entre crianças saudáveis, torna o quadro um tento impreciso. Os pais tendem as descrever 
na maioria das vezes suas crianças como seletivas, mesmo que não apresentem prejuízos 
quanto as práticas alimentares, estado nutricional e horários. 7

No quadro clínico da SA (seletividade alimentar), nota-se uma primazia por alimentos 
de sabor suave e tonalidade clara, como batata, pães e biscoitos, a preferência por 
determinadas texturas também é comum, é possível verificar a escolha por determinadas 
temperaturas, podendo acontecer da criança não tolerar o cheiro de alimentos que não 
compõem a lista de preferências.8

Kwon et al, 2017, observou a prevalência de alguns comportamentos alimentares 
específicos para que uma criança seja diagnosticada com seletividade, entre eles se 
encontram um comportamento neofóbico, comer em quantidades pequenas, recuso em 
comer grupos alimentares ou texturas específicas, além de apresentar preferência por um 
método de preparo específico de um alimento.5

3.3	 Aspectos familiares
Existe uma rede profunda de fatores ambientais e genéticos para a formação 

dos hábitos alimentares. A preferência ou não por determinados alimentos pode se dá 
por tendências genéticas, podendo herdar dos pais uma sensibilidade no que se refere a 
gostos e sabores. Entretanto essa influência é construída ao longo da vida em detrimento 
das experiências vivenciadas.10

A família é o primeiro local onde a criança recebe instruções, afetando aspectos 
físicos e psicossociais, logo, estão inseridas nas práticas de prevenção e saúde. Nas 
escolhas alimentares, os pais são os grandes responsáveis, principalmente no que diz 
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respeito às primeiras, determinando, portanto, se as crianças terão uma alimentação 
saudável ou não. 15

É no ambiente familiar que ocorre grande parte do processo tanto de socialização 
quanto de desenvolvimento. Os pais tem grande influência na formação dos hábitos 
alimentares e consequentemente no desenvolvimento da seletividade, já que é na família 
que a criança constrói experiências, preferências, desenvolvidas até a idade pré-escolar.7 
Pode-se observar também que quando os pais controlam demais os horários, qualidade e 
quantidade a ser ingerida e são autoritários, podem estimular uma dependência, incentivando 
a dificuldade em experimentar novos alimentos, podendo levar a um descontrole emocional 
na criança, levando-a a um controle sobre o que comer.13,15 Foi observado que com mães 
com comportamento obsessivo em relação a limpeza, as crianças tinham preferência por 
alimentos fáceis de comer e que não tinha o risco de se sujar (principalmente por causa 
de mães que não deixavam os filhos usarem as mãos para alimentar-se na introdução 
alimentar) e mostravam-se ansiosas quando a refeição possuía molho, tendo grande 
dificuldade em aceitar preparações com molho.16

Pode ocorrer de pais que não se envolvem com a alimentação do filho, deixando 
a responsabilidade para as mães, ou quando o fazem acabam sendo impacientes ou 
rudes com o filho, tendo comportamentos inadequados como por exemplo deixar que o 
filho fique sem comer por rejeição de algum tipo de alimento. Tal comportamento pode 
terminar afetando ainda, a relação entre pai e filho futuramente11. Portanto é importante que 
ambos os pais devem participar do processo de introdução alimentar na criança, sempre 
ponderando atitudes com relação ao assunto.

Existem casos em que os pais criam grandes expectativas com relação a por 
exemplo a quantidade a ser ingerida, entretanto as crianças não conseguem superar tais 
expectativas, gerando, assim, um descontrole emocional, o que faz com que a criança 
detenha o controle da situação, decidindo que comer ou não. Um dos fatos importantes 
em relação ao comportamento seletivo, é que ele geralmente vem acompanhado de um 
comportamento fóbico diante de alimentos que não fazem parte de suas preferências , 
gerando, portanto, agressividade e comportamentos inadequados.2,10

Ainda de acordo com a literatura, a aceitação de novos alimentos pode ser 
influenciada pela amamentação, pois o leite materno possui características como o sabor 
e odor que são diretamente influenciadas pela composição da dieta materna, esse é o 
primeiro contato que a criança tem com sabores variados. Quando a criança passa por um 
curto período de aleitamento, só conhece uma quantidade menor de sabores. Quando o 
caso é do não aleitamento, o caso torna-se pior, já que a criança é menos exposta ainda 
aos sabores. 2

Crianças que durante o primeiro ano de vida apresentam um atraso na introdução 
de alimentos sólidos , apresentam uma maior propensão a desenvolver transtornos 
alimentares, em específico a seletividade alimentar ao longo da infância que se não tratado, 
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pode acompanhar a criança por toda a vida, sendo mais claramente identificado por volta 
dos 7 anos de idade.1

Tal comportamento pode levar a um prejuízo social, já que se torna uma 
característica comum na rotina de pessoas seletivas, quanto mais a lista de alimentos é 
restrita, mais acarreta prejuízo ao indivíduo. Quando criança pode ter sentimentos com 
relação a intimidação quando está em companhia, em sociedade, e a medida que a criança 
cresce e se desenvolve passa a adotar um comportamento constrangido e sua forma 
de se alimentar vai tornando-se aos poucos cada vez mais reservada. Quando pais ou 
responsáveis observarem tais comportamentos em seus filhos é importante que procurem 
tratamento com profissionais adequados.10

3.4	 Aspectos nutricionais
Há coisas essenciais para a sobrevivência do ser humano, entre elas, a alimentação, 

entretanto está relacionada com muitos mais aspectos, pois contempla significados, valores 
e culturas, além de fazer parte da sociedade no seu convívio social. Para que a criança se 
desenvolva de forma completa, os primeiros anos de vida são imprescindíveis, pois é nessa 
época em que os valores, hábitos e costumes, principalmente alimentares são formados 
e se perpetuarão por toda a vida. Portanto, torna-se necessário que sejam garantidos os 
aspectos nutricionais para que a sua seja garantida.1

Na SA, existe geralmente uma preferência por alimentos de tonalidade mais clara 
e sabor suave, além de serem específicos quanto a textura pastosa ou crocante, recusam 
qualquer alimento que não estejam dentro dessas especificações. Dentre os alimentos 
mais característicos estão o pão, leite e batata. Outro ponto importante é que as crianças 
não toleram nem o cheiro dos alimentos que não estão em suas listas restritivas. 4

É observado um déficit com relação ao valor calórico consumido, com relação com a 
necessidade diária energética. Com relação aos macronutrientes, também é observado uma 
carência, principalmente em relação ao valor proteico. Entretanto, a principal preocupação 
é sem sombra de dúvidas com elação aos micronutrientes, vitaminas e minerais, com mais 
especificidade para o cálcio, ferro, vitamina A, e B12, sendo quase sempre encontradas em 
níveis bem abaixo do valor de referência.17

Mais especificamente com relação aos micronutrientes, existe uma preocupação 
com o consumo de vitamina E e magnésio, além de vitamina C. Entre a faixa etária dos 6 
a 11 meses, observa-se uma baixa ingestão das vitaminas A e B6, riboflavina e tiamina, 
zincoe cobre, sempre estando abaixo dos valores de referência. 9

Junto a isso, encontra-se a preocupação com o estado nutricional das crianças 
seletivas. Quando são lançados os valores nas curvas de crescimento e desenvolvimento 
como por exemplo, IMC/idade e altura/idade, o que se observa é preocupante. A maioria 
das crianças que apresentam a seletividade alimentar encontram-se abaixo do peso, 
correndo o risco de desnutrição e com a altura inadequada para idade, estando abaixo da 
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normalidade e eutrofia. Esses fatos evidenciam-se mais em até os 5 anos de idade. Além 
do que já foi mencionado, o percentual corporal de gordura é sem sombra de dúvidas 
significativamente mais baixo nessa faixa etária.14

A deficiência de micronutrientes está diretamente ligada a um maior risco de 
morbimortalidade e efeitos deletérios na infância, comprometendo assim, não só a saúde 
do indivíduo, como também outras áreas como o crescimento em potencial. O zinco, ferro, 
e vitamina A possui grande relação com o desenvolvimento da criança, tanto físico quanto 
mental, com importância destacada para o crescimento como já mencionado, devido a 
presença metabólica em vias importantes. 17

4 | 	CONCLUSÃO
Com os fatos acima citados e a partir dos resultados encontrados em literaturas, 

a seletividade alimentar em crianças está diretamente ligada aos aspectos familiares e 
ambientais, já que o comportamento e atitudes dos pais ou responsáveis é um dos 
grandes responsáveis pelo desenvolvimento de um comportamento seletivos nas crianças, 
influenciando consequentemente o aspecto nutricional no que se refere ao estado 
nutricional. Tais constatações mostram-se importantes contribuintes para a atuação prática 
clínica

Os resultados obtidos podem auxiliar os profissionais na correta tomada de decisão 
quanto ao tratamento mais eficaz a ser aplicado com seus pacientes, além de ajudar 
na identificação correta de possíveis quadros de risco nutricional com potencial para o 
crescimento e desenvolvimento de patologias futuras.

É importante discutir com os responsáveis novos conceitos como por exemplo 
o de neofobia, o qual está indiretamente ligado ao da seletividade alimentar, para que 
em especial as mães, que são as que geralmente se mostram mais preocupadas com o 
restabelecimento do filho, não venha a se preocupar caso haja rejeição na primeira tentativa 
de introduzir um novo alimento. Já que o profissional irá trabalhar para ir diminuindo 
essa seletividade aos poucos com a introdução de um alimento de cada vez. Para que o 
responsável não crie expectativas e termine pressionando a criança, fazendo com que o 
processo se torne mais lento.

Faz-se necessário por fim, estimular a realização de novos estudos na área, com 
relação a interferência da seletividade alimentar no estado nutricional dos indivíduos, 
além de estabelecer de forma mais concisa métodos para diagnóstico e definições que 
se tornem padrões. Em resumo, é interessante que a causa do desenvolvimento de tal 
comportamento seja melhor analisado , já que o assunto mostra-se importante para uma 
compreensão mais apurada, relacionando-se com um prognóstico mais assertivo com 
relação as mais diversas variantes de casos.
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