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As Ciências Biomédicas envolvem diversificadas possibilidades de 
atuações e diferentes profissionais que buscam atuar em diversas áreas 
contribuindo para a melhora da saúde, tecnologia e qualidade de vida da 
população. Diversas pesquisas e feitos nas mais variadas áreas com contribuições 
relevantes relacionados a temáticas como: composição dos alimentos, 
diagnóstico, análises clínicas, genética, imunologia, biotecnologia, sanitarista, 
patologias, tratamentos, recuperação e reabilitação, dentre outros, constituem-
se em aptidões dos profissionais envolvidos com as Ciências Biomédicas. Tal 
área é composta por diversos recursos, técnicas e profissionais atuantes em 
medicina, odontologia, enfermagem, fisioterapia, estética, fonoaudiologia e 
outras diversas profissões da área de saúde que de forma conjunta favorecem 
a saúde global da população. Diversas descobertas biotecnológicas envolvendo 
as diversas profissões que compõem as Ciências Biomédicas vêm surgindo e 
contribuindo cada vez mais para a transformação da sociedade. 

Considerando a vasta área de conhecimento que envolve a biomedicina 
e as ciências biomédicas e sua importante contribuição para a sociedade, 
a editora Atena lança o e-book “A BIOMEDICINA E A TRANSFORMAÇÃO 
DA SOCIEDADE 3” que traz 19 artigos capazes de fundamentar e evidenciar 
algumas das contribuições dessa área tão abrangente, demonstrando algumas 
formas de como ela é capaz de transformar e melhorar a vida de todos.

Convido- te a conhecer as diversas possibilidades que envolvem essa 
área tão inovadora e abrangente.

Aproveite a leitura!

Claudiane Ayres
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RESUMO: As rugas dinâmicas surgem por contrações musculares repetidas ao longo do 
tempo, dando origem às linhas de expressão. Porém, outros fatores como o avanço da idade, 
hábitos de vida, fatores genéticos e fatores ambientais potencializam o processo de surgimento 
das rugas. Os primeiros sinais de envelhecimento aparecem a partir dos 20 anos com a 
redução gradativa na produção de antioxidantes. Aos 30 anos ocorre uma desaceleração 
do metabolismo celular, e assim uma diminuição na produção de colágeno o que altera a 
organização das fibras elásticas, tornando a pele flácida e com aparência enrugada. Então 
o tratamento precoce ou preventivo pode contribuir no retardo desses sinais. Com isso, 
técnicas da medicina chinesa, como a acupuntura estética facial são cada vez mais utilizadas 
como uma alternativa para auxiliar no tratamento dos sinais de envelhecimento. Além 
disso, as técnicas terapêuticas são eficientes, pouco invasivas e de baixo custo. O objetivo 
desse estudo foi avaliar a eficácia da acupuntura estética facial, utilizando agulhas faciais, 
moxaterapia, ventosaterapia e gua sha terapia, no tratamento de rugas dinâmicas. Foram 
selecionadas nove mulheres, com idade entre 25 e 35 anos o procedimento foi realizado 
três vezes por semana, doze sessões, sendo três participantes submetidas a terapêutica 
com agulhas faciais e moxaterapia, outras três utilizando agulhas faciais e ventosas e por 
fim, três mulheres receberam o tratamento com agulhas faciais e gua sha facial. A escolha 
dos pontos foi de acordo com a anamnese e protocolos estabelecidos pela acupuntura. Após 
12 sessões os resultados foram, diminuição das rugas dinâmicas, suavização das linhas 
de expressão, redução da hipercromia, aumento da tonicidade da pele. Das participantes 
88% avaliaram como muito satisfeitas e 12% avaliaram como satisfeitas. Concluiu-se que 
a acupuntura, vinculada à outras terapias da MTC, trouxe resultados estéticos positivos e 
melhora na qualidade de vida das participantes.
PALAVRAS-CHAVE: Acupuntura Estética; Estética Facial; Rugas Dinâmicas; Pele; 
Envelhecimento.

APPLICATION OF AESTHETIC ACUPUNCTURE IN THE TREATMENT OF 
DYNAMIC FACIAL WRINKLES

ABSTRACT: Dynamic wrinkles arise from repeated muscle contractions over time, giving rise 
to expression lines, but other factors such as advancing age, lifestyle habits, genetic factors 
and environmental factors potentiate the process of appearance of wrinkles. The first signs of 
aging appear from the age of 20 with a gradual reduction in the production of antioxidants. At 
age 30, there is a slowdown in cell metabolism, and thus a decrease in collagen production, 
which alters the organization of elastic fibers, making the skin flaccid and wrinkled. So early 
or preventive treatment can contribute to delaying these signs. As a result, Chinese medicine 
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techniques such as facial aesthetic acupuncture are increasingly used as an alternative to 
assist in the treatment of signs of aging. In addition, the therapeutic techniques are efficient, 
minimally invasive and inexpensive. The aim of this study was to evaluate the effectiveness of 
facial aesthetic acupuncture, using facial needles, moxatherapy, cupping therapy and gua sha 
therapy, in the treatment of dynamic wrinkles. Nine women were selected, aged between 25 
and 35 years, the procedure was performed three times a week, twelve sessions, with three 
participants undergoing therapy with facial needles and moxitherapy, another three using facial 
needles and suction cups and finally, three women received treatment with facial needles and 
gua sha facial. The choice of points was according to the anamnesis and protocols established 
by acupuncture. After 12 sessions, the results were: reduction of dynamic wrinkles, smoothing 
of expression lines, reduction of hyperchromia, increase in skin tone. Of the participants, 88% 
rated as very satisfied and 12% rated as satisfied. It was concluded that acupuncture, linked 
to other TCM therapies, brought positive aesthetic results and improved the participants’ 
quality of life.
KEYWORDS: Aesthetic Acupuncture; Facial Aesthetics; Dynamic Wrinkles; Skin; Aging.

INTRODUÇÃO
O envelhecimento cutâneo é um evento caracterizado pela perda da capacidade 

das células de se reproduzirem e a morte das que compõe a pele. A pele se torna mais 
fina e menos densa, devido principalmente à diminuição gradual de colágeno, elastina e 
ácido hialurônico na derme, causando a flacidez tissular. Outras características relevantes 
do envelhecimento são a reabsorção óssea, redistribuição da gordura facial e/ou perda de 
volume dos coxins gordurosos, perda da função muscular facial em algumas musculaturas 
importantes para a sustentação da face (MACCARI, 2019).

As rugas são classificadas como, rugas estáticas, dinâmicas e gravitacionais. A 
ruga facial estática é consequência da fadiga das estruturas que constituem a pele, em 
decorrência da repetição dos movimentos e aparecem mesmo na ausência deles. A ruga 
facial dinâmica é decorrente da consequência de movimentos repetitivos da mímica facial e 
aparecem com o movimento. Já as rugas gravitacionais são decorrentes da flacidez da pele 
culminando com a ptose (queda) das estruturas da face (ÁVILA; RODRIGUEZ; SANCHEZ; 
2018).

Richard Glogau desenvolveu um sistema de classificação na tentativa de quantificar 
as alterações causadas pelo envelhecimento facial, denominada Escala de Glogau que 
é a mais utilizada para auxiliar na escolha do melhor tratamento e verificar os resultados 
obtidos (COSTA, 2016).

A escala foi definida de I a IV de acordo com o dano observado na pele, em que 
o grau I é considerado leve, com rugas superficiais imperceptíveis, poucas alterações 
pigmentares, e geralmente presente dos 20 aos 30 anos. O grau II é considerado moderado, 
com presença de rugas estáticas leves, rugas dinâmicas, flacidez e apoptose da região 
nasogeniana e da comissura labial, presença de lentigo e queratoses leves, as linhas 
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paralelas são visíveis com o sorriso, e geralmente observado em indivíduos com idade de 
30 a 40 anos. O Grau III é considerado avançado e caracterizado pela presença de rugas 
estáticas, flacidez e ptose da região submetoniana e região lateral da comissura labial, com 
presença de discromia e telangiectasia, normalmente presente após os 50 anos. Por fim, 
o grau IV é o mais intenso, e no qual podem ser observadas rugas estáticas profundas, 
rugas dinâmicas acentuadas, flacidez e ptose, inclusive na região cervical. Há uma perda 
de coloração cutânea, com acentuação da coloração amarelada ou acinzentada e podem 
ocorrer lesões malignas (RIBEIRO, 2019).

Como terapia de rejuvenescimento e com o objetivo de aumentar a produção de 
colágeno na pele, a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) vem sendo utilizada para fins 
estéticos variados, ela tem uma visão da prevenção, do diagnóstico e do tratamento, 
baseada em várias teorias relacionadas com a natureza e o corpo humano (YUAN, et al., 
2011).

A acupuntura é uma das técnicas da MTC amplamente utilizada em todo mundo, 
por ser eficiente, utilizar instrumentos de baixo custo operacional, dispensar ou reduzir o 
uso de medicamentos e exames de custo elevado (BRASIL, 2019). A Estética, fazendo 
parte da Acupuntura, também, deve ser considerada parte da Medicina Oriental e, por 
isso, não é apenas um tratamento local sintomático. Deve ser encarada seriamente, pois 
estamos tratando pacientes com poucos sintomas clínicos e isso nos permite fazer um bom 
equilíbrio energético, prevenindo futuras doenças (FORNAZIERI; 2013).

As agulhas de acupuntura são aplicadas em acupontos, onde há grande quantidade 
de terminações nervosas, fazendo com que tenha o aumento do fluxo sanguíneo. As 
aplicações também geram uma pequena agressão, que faz o corpo reagir na tentativa de 
otimizar a cicatrização local aumentando produção de colágeno e elastina, tendo assim 
uma melhora na aparência das rugas (CARVALHO, et al.; 2019).

Segundo Fernandes (2015) o tratamento da acupuntura facial produz duas ações 
no organismo: a primeira é localizada, a ação da puntura provoca reações fisiológicas, a 
segunda ação consiste em estimular o equilíbrio dos órgãos, pois temos a representação 
dos Zang Fu (órgãos e vísceras) na face.  Portanto, variação de manchas, traços, cor, 
rugas e marcas de expressão são indícios de como o interior do organismo se encontra. 
Sendo assim, para que o reflexo no exterior seja agradável é preciso que o interior seja 
equilibrado (CRUZ; PEREIRA; 2018).

A acupuntura além das agulhas utiliza outros métodos como moxabustão, que é a 
aplicação de calor através da moxa para estimular os pontos, ventosa e acupressão, que 
são pressões negativas e positivas que melhoram a oxigenação dos tecidos, relaxam os 
músculos e ativam os pontos de acupuntura, são aplicados em regiões específicas do 
corpo (SANTOS; et al.; 2018).

Outras técnicas também utilizadas são, argiloterapia e gua sha. O gua sha utiliza a 
pedra de Jade para a raspagem da pele, realizando pressões leves e unidirecionais com 
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o objetivo de remover as impurezas dos tecidos advindas de estagnações sanguíneas, 
tonificando o músculo e tratando a flacidez da face, resultando em um processo semelhante 
ao lifting facial com a redução dos vincos causados pelas rugas (ARTIOLI; BERTOLINI, 
2019). A argiloterapia pode ser utilizada como um complemento em procedimentos estéticos, 
pois potencializa benefícios, tanto para a estética facial, como corporal (MATOLAR; SÁ; 
2021).

Assim, objetivo deste estudo foi compreender o mecanismo e a eficácia da 
acupuntura associada à outras técnicas da MTC, na atenuação das rugas dinâmicas no 
tratamento facial. 

MATERIAIS E MÉTODOS 
Estudo de caso explanatório, realizado na Universidade Federal de Jataí. Foi 

aprovado pelo comitê de Ética em Pesquisa com seres humanos, portando protocolo 
número 31414220.2.0000.8155, assegurando que a coleta de dados ocorreu dentro das 
normas e diretrizes propostas, promovendo segurança aos participantes.

Foram selecionadas nove participantes para serem submetidos ao tratamento de 
rugas dinâmicas, sendo mulheres com idade entre 25 a 35 anos. As participantes foram 
recrutadas de forma aleatória. Como critérios de inclusão foram convidadas apenas 
voluntárias do sexo feminino com idade de 25 a 35 anos, que aceitaram e concordaram 
com as propostas do estudo. Os critérios de exclusão foram aplicados em participantes 
que tivessem realizado procedimentos invasivos como preenchimentos, aplicação de 
toxina botulínica, fios de sustentação, ou quaisquer procedimentos que estimulam 
colágeno, participantes que possuíam alergia à utilização de argila roxa e do óleo essencial 
de lavanda, participantes que não se encaixaram na faixa etária determinada e que não 
possuíram disponibilidade de tempo para o tratamento.

As participantes foram subdivididas igualmente em três grupos, o primeiro grupo 
realizou o tratamento utilizando a combinação de agulhas faciais e gua sha terapia, para o 
segundo grupo foi feita a combinação de agulhas faciais e ventosaterapia, por fim, para o 
terceiro grupo foram aplicadas agulhas faciais e associadas à moxaterapia.

Os pontos faciais utilizados na acupuntura estão representados na Figura 1, e são 
escolhidos para tratamento de acordo com a anamnese realizada a partir do Quadro 1.
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Fonte: LEME; 2010

O procedimento foi realizado semanalmente, na residência de cada participante, 
tomando todas as cautelas mediante à pandemia da COVID-19 com a utilização de luvas, 
máscaras, toucas e álcool em gel, cada paciente recebeu um acompanhamento de doze 
sessões no total.

Ao início do tratamento proposto, as participantes assinaram um Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecimento (TCLE), e tiveram a oportunidade de tirar dúvidas 
com os pesquisadores responsáveis, assinando também um termo de autorização de uso 
de imagem. 

Além disso, foi realizado um teste para identificação de reação alérgica ao 
uso da argila roxa e do óleo essencial de lavanda em todas as participantes, a fim de 
garantir segurança e evitar futuras complicações. Todos os produtos utilizados foram da 
linha hipoalergênica da VitaDerm®, com exceção do gel esfoliante, utilizado da marca 
Neutrogena®, afim de minimizar o risco de intercorrências de reações alérgicas.

Durante um período de 24 a 48 horas após aplicação da argila e do óleo, 
poderiam ocorrer reações de hipersensibilidade tardia, nesses casos, a participante seria 
encaminhada a um médico dermatologista, para receber toda assistência necessária, caso 
houvesse necessidade de algum medicamento ou tratamento, o mesmo seria custeado 
pelos pesquisadores. Entretanto, nenhuma participante apresentou reações alérgicas.
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Figura 2- Realização do teste alérgico com argila roxa.

Fonte: a autora (2022).

Para acompanhamento da pesquisa foram realizadas fotografias padronizadas da 
face das participantes com expressões faciais que favorecem a identificação de rugas 
dinâmicas, a fim de avaliar o tratamento. Como forma de resguardar a identidade de cada 
uma, foram utilizadas tarjas sobre os olhos nas imagens a serem divulgadas. O presente 
estudo não acarretou lucros financeiros.

	

PROCEDIMENTO ESTÉTICO
Inicialmente a participante foi avaliada mediante a aplicação da ficha de avaliação 

para tratamentos faciais, em seguida foi realizada a avaliação facial a fim de verificar o tipo 
de pele, aspectos como flacidez, manchas, presença de linhas de expressão.

Na primeira e na última sessão foram realizadas limpezas de pele profundas, com 
extração de comedões da face, além da aplicação da argila roxa, afim de potencializar os 
resultados com sua ação anti-inflamatória, anti-séptica e hidratante. Nas demais sessões 
realizava-se apenas a higienização da face com sabonete calmante para início das 
aplicações.

A limpeza de pele profunda se iniciou com higienização facial, utilizando gel 
esfoliante com movimentos leves e circulares, o sabonete calmante facial e o tônico 
adstringente para reequilibrar o pH. Para abertura dos poros, aplicou-se o creme emoliente 
e a máscara desidratada, sobrepondo a máscara térmica facial para aquecimento da pele. 
Após aproximadamente 10 minutos da utilização da máscara térmica, com o auxílio de 
curetas devidamente esterilizadas, foi feita a extração dos comedões. Por fim, preparou-se 
a argila roxa para aplicação na pele, adicionando-se aproximadamente uma colher de sopa 
de argila em pó em uma cubeta, dissolvidas em 10 mililitros de soro fisiológico.

A aplicação da argila roxa foi feita diretamente sobre a pele com uso de um pincel, 
no sentido da parte central do rosto para as extremidades, evitando a região dos olhos e 
boca. A retirada do produto foi feita após 20 minutos, com uso de gazes umedecidas com 
água fria, utilizando movimentos suaves, da região central do rosto para as extremidades. 
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Todas as participantes receberam os tratamentos com as agulhas faciais, sendo as 
mesmas aplicadas de baixo para cima para realizar a tonificação e de cima para baixo para 
realizar a sedação, de acordo com os pontos determinados no Quadro 1 a partir da ficha de 
avaliação para tratamentos faciais. 

Distúrbios Estéticos Acupuntura Moxaterapia

Rugas Horizontais Frontais
Tonificar: Yintang, VB-1 e 
TA-23.
Sedar: YuYao e VB-14.

Yintang, VB-1 e TA-23.

Rugas Verticais Frontais Tonificar: VB-14 e Yuyao.
Sedar: Yintang. Yintang, VB-14 e Yuyao.

Rugas Paraoculares Tonificar: Yuyao e TA-23.
Sedar: B-2, E-3, E-4 e VB-21. Yuyao e TA-23.

Rugas Paranasais Tonificar: E-4, IG-19 e VG-26.
Sedar:  E-2 e IG- 20. E-4, IG-19 e VG-26.

Rugas de Dentadura Tonificar: E-4, E-3 e IG-20.
Sedar: VG-26 e IG-19. E-4, E-3 e IG-20.

Rugas Supramentonianas Tonificar: E-4 e VC-23.
Sedar: VC-24. E-4 e VC-23.

Rugas Parabucais Proximais Tonificar: E-3 e IG-20.
Sedar: E-4. E-3 e IG-20.

Rugas Parabucais 
Intermediárias

Tonificar: VG-26, VC-24 e 
IG-19.
Sedar: E-4, E-3 e IG-20.

VG-26, VC-24 e IG-19.

Rugas Parabucais Distais Tonificar: VC-24 e IG-19.
Sedar: E-4. VC-24 e IG-19.

Rugas Remotas
Tonificar: VG-26, VC-24 e 
IG-19.
Sedar: E-4.

VG-26, VC-24 e IG-19.

Flacidez Tonificar em todos os pontos 
da face.

Todos os pontos da face, até 
causar hiperemia.

Quadro 1 –Distúrbios Estéticos e os Pontos Faciais da Acupuntura e Moxaterapia.

Fonte: FERNANDES, 2008.

Para a terapêutica com agulhas faciais foram utilizadas agulhas de aço inox de 
modelo 0,18x8mm Tony®. O tempo de repouso das agulhas foi de 20 minutos, como 
as agulhas podem ser colocadas simultaneamente, a quantidade de pontos a serem 
trabalhados com a participante não interferiram no tempo da sessão (FERNANDES, 2015).  

A moxaterapia foi realizada com Moxa Pure em Bastão da marca Goldlife©, que 
promove a combustão da erva medicinal Artemisia vulgaris, foram realizadas dez incursões 
em cada ponto tratado e depois percorreu-se o sulco ou a ruga para estimular a produção 
de colágeno (FERNANDES; 2008).

As ventosas foram utilizadas realizando deslizamentos sobre a pele com uma 
massagem de vácuo, foi utilizado óleo essencial de lavanda para facilitar o deslizamento 
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sempre respeitando o trajeto dos meridianos aumentando a oferta de oxigênio nos tecidos, 
a intensidade do metabolismo, e melhorando a circulação linfática e sanguínea, sendo feita 
de forma mais leve (ARAUJO; SOUSA, 2022).

Para utilização do gua sha a pele foi umedecida com óleo essencial, foi feita 
massagem na parte frontal, modelando a mandíbula até a altura da orelha, massageando 
a região, em seguida, segue abaixo dos olhos, sentido centro para fora (asa do nariz em 
direção à orelha), com movimentos sempre ascendentes, inclinando levemente a pedra para 
simulação de um lifting. Por fim, finalizou-se percorrendo a pedra acima das sobrancelhas 
em direção ao couro cabeludo, percorrendo por toda extensão da testa (FERNANDES; 
2015). Os movimentos com o gua sha e ventosas na face representados na figura 3.

Figura 3-Direção dos movimentos das ventosas e gua sha

Fonte: https://br.pinterest.com/bettynha/massagem-facial/

Após cada sessão as participantes foram orientadas sobre cuidados com a pele 
como evitar exposição solar sem a utilização de protetor, aumento da ingestão de água, 
dieta saudável, lavar e hidratar a pele antes de dormir.

AVALIAÇÃO DOS RESULTADOS
Os resultados finais foram analisados a partir de registros fotográficos do pesquisador 

e auto avaliação das participantes. Foi realizada comparação dos registros de imagem da 
primeira e da última sessão. Foram utilizados recursos como Microsoft PowerPoint® para 
análise das imagens e Microsoft Excel® para análise numérica de satisfação e percepção 



A biomedicina e a transformação da sociedade 3 Capítulo 2 24

de melhora observada pelas participantes.  

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram realizadas avaliações na face das participantes, as respectivas avaliações 

são apresentadas no Quadro 2.

PARTICIPANTE TERAPÊUTICA
UTILIZADA

IDADE COR BIOTIPO 
CUTÂNEO

ESTADO 
CUTÂNEO

ASPECTO FACIAL

D. K. G Acupuntura +
Ventosaterapia

28 Branca Pele Mista Normal Presença de linhas de 
expressão paraoculares, 
linhas da glabela, linhas 
frontais, manchas pós 
inflamatórias.

K.C.C Acupuntura +
Ventosaterapia

25 Branca Pele Mista Normal Presença linhas de 
expressão frontais 
horizontais, paraoculares, 
paranasais e linhas da 
glabela, leve flacidez, 
sardas e manchas de 
melasmas.

T. C. K. Acupuntura +
Ventosaterapia

27 Parda Pele lipídica Acneica Presença linhas de 
expressão paraoculares, 
parabucais e glabela, 
manchas pós 
inflamatórias.

S.P.S.S.A Acupuntura +
Gua sha terapia

29 Parda Pele Mista Desidratado Presença linhas de 
expressão frontais 
horizontais, paraoculares, 
paranasais e linhas da 
glabela. 

L.M.A.A. Acupuntura +
Gua sha terapia

34 Parda Pele Mista Desidratado Presença linhas de 
expressão frontais 
horizontais, paraoculares, 
paranasais e linhas da 
glabela, leve flacidez, 
manchas de melasmas.

A. R. L. Acupuntura +
Gua sha terapia

26 Negra Pele Mista Desidratado Presença linhas de 
expressão frontais 
horizontais, paraoculares, 
paranasais e linhas da 
glabela.

R.E.J.M.R. Acupuntura +
moxaterapia

27 Parda Pele Mista Acneica Presença de linhas de 
expressão paraoculares, 
linhas da glabela, linhas 
frontais

L.F.G Acupuntura +
moxaterapia

25 Parda Mista Normal Presença linhas de 
expressão paraoculares, 
parabucais, paranasais e 
glabela

D.C.G. Acupuntura +
moxaterapia

30 Parda Pele 
Alipídica

Normal  Presença linhas de 
expressão paraoculares, 
parabucais e paranasais, 
assimetria mentoniana.

Quadro 2-Dados das participantes, avaliação cutânea e aspecto facial.
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GRUPO 1 – AGULHAS FACIAIS E VENTOSATERAPIA.
A participante D.K.G. relatou que nunca fez tratamento estético, não pratica atividade 

física, não utiliza filtro solar, não faz ingestão adequada de água, não utiliza hidratante facial. 
As imagens 4 e 5 apresentam os resultados obtidos com o tratamento, demonstrando a 
amenização das rugas dinâmicas e clareamento de manchas pós inflamatórias.  Participante 
alega que aumentou ingestão de água diária durante o tratamento Além dos resultados 
estéticos, a participante relatou melhora nas crises de ansiedade, melhora da qualidade do 
sono e alívio nos sintomas de rinite. 

Imagem 4: Registros fotográficos de expressões faciais que ressaltam as rugas dinâmicas antes do 
tratamento estético com a MTC. A) Expressão de sorriso que ressalta as rugas parabucais proximais, 

e as rugas paraoculares. B) Expressão assustada que ressalta as rugas frontais horizontais. C) 
Expressão séria ressalta rugas da glabela.

Imagem 5: Registros fotográficos que ressaltam as expressões faciais que mostra a amenização das 
rugas dinâmicas após o tratamento estético com a MTC. A) Expressão de sorriso que ressaltam com 
menor intensidade as rugas parabucais proximais e rugas paraoculares. B) Expressão assustada que 

retrata amenização das linhas frontais horizontais. C) Expressão séria que ressalta suavização das 
linhas da glabela.

A participante K.C.C. relatou que tratamento estético facial já realizado anteriormente 
foram limpezas de pele e máscara de argila, pratica regularmente atividade física, não 
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utiliza filtro solar, faz ingestão adequada de água, não utiliza hidratante facial. 
As imagens 6 e 7 mostram os resultados obtidos com o tratamento, tanto na 

amenização das rugas dinâmicas, como no clareamento de melasma e sardas, diminuição 
dos poros, tonificação da pele promovida pelas agulhas, ventosas, argila roxa e óleo 
essencial. Além dos resultados estéticos, a participante alegou melhora nas crises de 
enxaqueca, melhora na qualidade do sono.

Imagem 6: Registros fotográficos de expressões faciais que ressaltam as rugas dinâmicas antes 
do tratamento estético com a MTC. A) Expressão de sorriso que ressalta as rugas paranasais, e as 

rugas paraoculares. B) Expressão séria que ressalta as rugas paraoculares, glabela e paranasais. C) 
Expressão de sorriso ângulo lateral ressalta as rugas paraoculares.

Imagem 7: Registros fotográficos que ressaltam as expressões faciais que mostra a amenização 
das rugas dinâmicas após o tratamento estético com a MTC. A) Expressão de sorriso que ressaltam 
com menor intensidade as rugas paranasais e rugas paraoculares. B) Expressão séria que retrata 

amenização das rugas paranasais linhas da glabela e paraoculares, amenização das manchas nasais. 
C) Expressão sorriso ângulo lateral que ressalta suavização das rugas paraoculares.

A participante T.C.K. relatou que já fez uso de máscara de argila como tratamento 
estético facial, pratica regularmente atividade física, não utiliza filtro solar, faz ingestão 
adequada de água, não utiliza hidratante facial. As imagens 8 e 9 mostram os resultados 
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obtidos com o tratamento, tanto na amenização das rugas dinâmicas, como no clareamento 
de algumas manchas pós inflamatórias e diminuição dos poros. A participante alegou 
melhora na qualidade do sono e diminuição das crises de rinite alérgica.

Imagem 8: Registros fotográficos de expressões faciais que ressaltam as rugas dinâmicas antes 
do tratamento estético com a MTC. A) Expressão de sorriso que ressalta as rugas paranasais, e as 

rugas paraoculares. B) Expressão séria que ressalta as linhas paraoculares, glabela e paranasais. C) 
Expressão de assustada ressalta as linhas frontais horizontais.

Imagem 9: Registros fotográficos que ressaltam as expressões faciais que mostra a amenização 
das rugas dinâmicas após o tratamento estético com a MTC. A) Expressão de sorriso que ressaltam 
com menor intensidade as rugas paranasais e rugas paraoculares. B) Expressão seria que retrata 

amenização das rugas da glabela e rugas paranasais C) Expressão assustada ressalta amenização 
das linhas frontais horizontais.

GRUPO 2 – AGULHAS FACIAIS E GUA SHA
A participante S.P.S.S.A., relatou que tratamento estético facial já realizado 

anteriormente foram limpezas de pele e máscara de argila. Pratica regularmente atividade 
física, utiliza filtro solar com frequência, faz ingestão adequada de água, utiliza hidratante 
facial noturno e óleo de rosa mosqueta. As imagens 10 e 11 mostram os resultados obtidos 
com o tratamento, demonstrando a amenização das rugas dinâmicas, como no clareamento 
de melasma. A participante alegou melhora na qualidade do sono, diminuição das crises de 
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sinusite e melhora no quadro de ansiedade.

Imagem 10: Registros fotográficos de expressões faciais que ressaltam as rugas dinâmicas antes 
do tratamento estético com a MTC. A) Expressão de sorriso que ressalta as rugas paranasais, e as 

rugas paraoculares. B) Expressão séria que ressalta as rugas paraoculares, glabela e paranasais. C) 
Expressão de aversão ressalta as   rugas paranasais, as rugas paraoculares e da glabela.

Imagem 11: Registros fotográficos que ressaltam as expressões faciais que mostram a amenização 
das rugas dinâmicas após o tratamento estético com a MTC. A) Expressão de sorriso que ressaltam 
com menor intensidade as rugas paranasais e rugas paraoculares. B) Expressão seria que retrata 

amenização das rugas da glabela C) Expressão de aversão ressalta amenização das rugas paranasais, 
rugas paraoculares e rugas da glabela.

A participante L.M.A.A., relatou que nunca realizou tratamento estético facial. Pratica 
regularmente atividade física, não utiliza filtro solar com frequência, faz ingestão adequada 
de água, utiliza hidratante facial noturno. As imagens 12 e 13 mostram os resultados 
obtidos com o tratamento, tanto na amenização das rugas dinâmicas, como no clareamento 
de melasma e melhora da flacidez. A participante relatou melhora na qualidade do sono 
diminuição das crises de enxaqueca.
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Imagem 12: Registros fotográficos de expressões faciais que ressaltam as rugas dinâmicas antes do 
tratamento estético com a MTC. A) Expressão de sorriso que ressalta as rugas parabucais, paranasais 

e as rugas paraoculares. B) Expressão assustada que ressalta as linhas de expressão frontal 
horizontal.C) Expressão séria ressalta algumas linhas da glabela.   

Imagem 13: Registros fotográficos que ressaltam as expressões faciais que mostram a amenização 
das rugas dinâmicas após o tratamento estético com a MTC. A) Expressão de sorriso que ressaltam 

com menor intensidade as rugas paranasais, parabucais e rugas paraoculares. B) Expressão 
assustada que retrata amenização das rugas frontais horizontais. C) Expressão séria não houve 

melhora significativa das rugas da glabela.

A participante A.R.L., relatou que nunca realizou tratamento estético facial. Pratica 
caminhada como atividade física, não utiliza filtro solar com frequência, faz ingestão 
adequada de água, utiliza cosmético anti-idade e queixa de assimetria facial. As imagens 14 
e 15 mostram os resultados obtidos com o tratamento na amenização das rugas dinâmicas. 
A participante relatou melhora na qualidade do sono e na assimetria facial.
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Imagem 14: Registros fotográficos de expressões faciais que ressaltam as rugas dinâmicas antes do 
tratamento estético com a MTC. A) Expressão de sorriso que ressalta as rugas paranasais e as rugas 
paraoculares. B)  Expressão séria ressalta algumas linhas da glabela. C)    Expressão assustada que 

ressalta as linhas de expressão frontal horizontal.

Imagem 15: Registros fotográficos que ressaltam as expressões faciais que mostram a amenização 
das rugas dinâmicas após o tratamento estético com a MTC. A) Expressão de sorriso que ressaltam 
com menor intensidade as rugas paranasais, parabucais e rugas paraoculares. B) Expressão séria 

houve melhora significativa das linhas da glabela C) Expressão assustada que retrata amenização das 
rugas frontais horizontais.

GRUPO 3 – AGULHAS FACIAIS E MOXATERAPIA
A participante R.E.J.M.R., relatou que nunca realizou tratamento estético facial. 

Pratica caminhada como atividade física, não utiliza filtro solar com frequência, faz ingestão 
adequada de água, não faz uso de hidratante facial. As imagens 16 e 17 mostram os 
resultados obtidos com o tratamento na amenização das rugas dinâmicas, clareamento 
das manchas pós- inflamatórias. A participante relatou melhora na qualidade do sono e na 
diminuição da acne.
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Imagem 16: Registros fotográficos de expressões faciais que ressaltam as rugas dinâmicas antes do 
tratamento estético com a MTC. A) Expressão de sorriso que ressalta as rugas paranasais, parabucais 

e as rugas paraoculares. B)  Expressão séria ressalta algumas rugas da glabela. C)    Expressão 
assustada que ressalta as linhas de expressão frontal horizontal.

Imagem 17: Registros fotográficos que ressaltam as expressões faciais que mostram a amenização 
das rugas dinâmicas após o tratamento estético com a MTC. A) Expressão de sorriso que ressaltam 
com menor intensidade as rugas paranasais, parabucais e rugas paraoculares. B) Expressão séria 

houve melhora significativa das linhas da glabela C) Expressão assustada que retrata amenização das 
rugas frontais horizontais.

A participante L.F.G., relatou que nunca realizou tratamento estético facial. Não 
pratica atividade física regular, utiliza filtro solar com frequência, não faz ingestão adequada 
de água, não faz uso de cosméticos facial. As imagens 18 e 19 mostram os resultados 
obtidos com o tratamento na amenização das rugas dinâmicas, clareamento das manchas 
inflamatórias. A participante relatou melhora na qualidade do sono e melhora nas crises de 
ansiedade.
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Imagem 18: Registros fotográficos de expressões faciais que ressaltam as rugas dinâmicas antes do 
tratamento estético com a MTC. A) Expressão de sorriso que ressalta as rugas paranasais, parabucais 

e as rugas paraoculares. B)  Expressão séria ressalta algumas rugas da glabela. C)    Expressão 
assustada não ressalta rugas.

Imagem 19: Registros fotográficos que ressaltam as expressões faciais que mostram a amenização 
das rugas dinâmicas após o tratamento estético com a MTC. A) Expressão de sorriso que ressaltam 
com menor intensidade as rugas paranasais, parabucais e rugas paraoculares. B) Expressão séria 

houve melhora das rugas da glabela C) Expressão assustada que não retrata rugas.

A participante D.C.G., relatou que nunca realizou tratamento estético facial.  Não 
pratica atividade física, não utiliza filtro solar com frequência, não faz ingestão adequada de 
água, não faz uso de cosméticos facial. As imagens 20 e 21 mostram os resultados obtidos 
com o tratamento na amenização das rugas dinâmicas. A participante relatou melhora nas 
crises de enxaqueca e rinite alérgica.
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Imagem 20: Registros fotográficos de expressões faciais que ressaltam as rugas dinâmicas antes do 
tratamento estético com a MTC. A) Expressão de sorriso que ressalta as rugas paranasais, parabucais 
e as rugas paraoculares. B)  Expressão séria ressalta algumas rugas paranasais, assimetria na região 

mentoniana. C) Expressão assustada não ressalta rugas

Imagem 21: Registros fotográficos que ressaltam as expressões faciais que mostram a amenização 
das rugas dinâmicas após o tratamento estético com a MTC. A) Expressão de sorriso que ressaltam 
com menor intensidade as rugas paranasais, parabucais e rugas paraoculares. B) Expressão séria 
houve melhora das rugas paranasais, melhora na assimentria da região mentoniana. C) Expressão 

assustada que apresenta melhora nas rugas paranasais e parabucais.

DISCUSSÃO
Foi realizada pelo pesquisador análise dos registros fotográficos em ordem 

cronológica das sessões para avaliar a eficácia do tratamento. No quadro 3 temos a 
terapêutica utilizada em cada grupo e os resultados obtidos após as 12 sessões.
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PARTICIPANTE TERAPÊUTICA 
UTILIZADA

RESULTADO

D.K.G. Acupuntura + 
ventosaterapia

Amenização das rugas dinâmicas, clareamento de 
manchas pós-inflamatórias, tonificação da pele, melhora 
nas crises de ansiedade, melhora da qualidade do sono 

e alívio nos sintomas de rinite.
K.C.C. Acupuntura + 

ventosaterapia
Amenização das rugas dinâmicas,  clareamento de 

melasma e sardas, diminuição dos poros, tonificação 
da pele, melhora nas crises de enxaquecas, melhora na 

qualidade do sono.
T.C.K. Acupuntura + 

ventosaterapia
Amenização das rugas dinâmicas, clareamento de 

algumas manchas pós-inflamatórias e diminuição dos 
poros, melhora na qualidade do sono e diminuição das 

crises de rinite alérgica
S.P.S.S.A. Acupuntura + gua 

sha terapia
Amenização das rugas dinâmicas, clareamento de 

melasma, melhora na qualidade do sono, diminuição 
das crises de sinusite e melhora no quadro de 

ansiedade.
L.M.A.A. Acupuntura + gua 

sha terapia
Amenização das rugas dinâmicas clareamento de 

melasma, melhora da flacidez, melhora na qualidade do 
sono e diminuição das crises de enxaqueca

A.R.L. Acupuntura + gua 
sha terapia

Amenização das rugas dinâmicas, tonificação da pele, 
melhora na qualidade do sono e na assimetria facial.

R.E.J.M.R. Acupuntura + 
moxaterapia

Amenização das rugas dinâmicas, clareamento das 
manchas pós-inflamatórias, melhora na qualidade do 

sono e na diminuição da acne.
L.F.G. Acupuntura + 

Moxaterapia
Amenização das rugas dinâmicas, clareamento das 

manchas pós-inflamatórias, melhora na qualidade do 
sono e melhora nas crises de ansiedade.

D.C.G. Acupuntura + 
moxaterapia

Amenização das rugas dinâmicas, melhora na 
assimetria mentoniana, melhora nas crises de 

enxaqueca e rinite alérgica.

Quadro 3: Resultados obtidos após doze sessões de acupuntura estética

Ao final das doze sessões as participantes preencheram a ficha de auto avaliação 
baseada na escala de Likert (Quadro 4). Para avaliação do grau de satisfação das 
participantes e se houve amenização das rugas dinâmicas.

1 2 3 4 5
Insatisfeito Inalterado Pouco satisfeito Satisfeito Muito satisfeito

Quadro 4- Escala de Likert de 5 pontos.

Na escala de likert que avalia o grau de satisfação, as participantes avaliaram 
positivamente o trabalho como satisfeito ou muito satisfeito. O resultado da avaliação foi 88% 
das participantes autodeclararam muito satisfeitas com o resultado final da terapêutica, com 
melhora no aspecto geral da pele, enquanto as outras 12% das participantes autodeclaram 
satisfeitas e 100% declararam estar muito satisfeitas com o tratamento realizado e conduta 
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terapêutica da pesquisadora.
Das 9 participantes 88% relataram melhora na qualidade do sono, 44% relataram 

melhora nas crises de rinite e sinusite, 33% melhora nas crises de enxaqueca, 33% 
melhora nas crises de ansiedade. Com isso a terapêutica aplicada demonstrou que além 
dos benefícios estéticos, foi possível promover uma melhora na qualidade de vida.

CONCLUSÃO
A partir da análise dos dados pode-se concluir que a acupuntura associada à gua 

sha terapia, ventosaterapia e moxaterapia mostrou-se eficaz na amenização de rugas 

dinâmicas faciais, no clareamento de manchas, melhora na assimetria facial. A associação 

da acupuntura com ventosaterapia foi que obteve resultados mais satisfatórios, com melhora 

na aparência das rugas dinâmicas, diminuição das linhas de expressão e clareamento 

de manchas. Sendo assim, foi possível obter resultados positivos no tratamento de rugas 

dinâmicas faciais através das técnicas da MTC.
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