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APRESENTACAO

No inicio do ano de 2020, mais dia 30 de janeiro, a Organizacéo Mundial
da Saude declarou um novo surto viral como uma emergéncia de saude publica
global, tratava-se da pandemia de COVID-19 causada pelo novo Coronavirus.
Proveniente de um surto em Wuhan na China rapidamente o virus se espalhou
pelo mundo, chegando a Seattle, no Estado de Washington, e confirmado pelo
Centro de Controle de Doencas dos EUA. O virus surgido em Wuhan, também
denominado SARS-CoV-2, é transmitido entre humanos causando super-
inflamagéo no sistema respiratério devido a tempestade de citocinas.

A pandemia causada pelo novo Coronavirus demonstrou a importancia e
a necessidade de novas ferramentas para mecanismos de saude publica, busca
por novas drogas, criagdo de vacinas, reposicionamento de medicamentos
farmacéuticos com acgéo efetiva contra o virus, politicas de higiene, e controle
de enfermidades causadas por outros microrganismos que porventura
venham gerar processos de co-infeccdo. No Brasil, que teve o primeiro caso
de Coronavirus diagnosticado por técnicas moleculares pela equipe do Adolfo
Lutz, os pesquisadores e profissionais da satde se tornaram protagonistas nesse
periodo com o desenvolvimento de estudos e estratégias para o entendimento
dos mecanismos de replicagé@o viral e consequentemente para o diagndstico/
tratamento da COVID-19.

Portanto, no terceiro e novo volume desta obra, pretendemos levar
até o nosso leitor os conceitos e dados mais atuais e relevantes possiveis
relacionados & COVID-19. A medida que novos estudos e ensaios tem sido
concluidos, a divulgacédo e publicacdo destes se torna tdo importante quanto,
assim, nesse contexto, divulgagéo cientifica € muito relevante, e por isso mais
uma vez parabenizamos todos os autores assim como a Atena Editora por todo
0 processo de divulgacéo e publicagao.

Desejo a todos uma étima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducao Durante a pandemia da COVID-19 fez-se necessario a utilizagao
de equipamentos de protecéo individual (EPI ‘s) para evitar a propagacéao viral, contudo o
uso prolongado pode causar reagdes cutaneas na pele. Objetivos Relatar a percepgéo de
reacOes cutaneas devido ao uso prolongado dos EPI’s pelos profissionais de saude durante
a pandemia da COVID-19. Apontar quais as reagdes cutaneas que foram percebidas pelos
profissionais de saude, conhecer o perfil de trabalho dos profissionais durante a pandemia da
COVID-19, coletar informacgbes que caracterizem o tipo de pele dos profissionais de saude,
relacionar as reagdes cutdneas com o periodo de uso, tipo de EPI’s, nivel de atenc¢édo a saude
e tipo de pele, elencar o que os profissionais de salde durante a pandemia da COVID-19
fazem para diminuir o surgimento dessas reacdes cutineas. Metodologia Pesquisa
exploratéria e quantitativa, realizada com profissionais de todos os niveis de atencéo durante
a pandemia. Dados coletados através de questionario no Google Forms, analisados pelo
SPSS versdo 26.0. Resultados Entre os 83 profissionais, predominou sexo feminino,
fisioterapeutas e com pele oleosa. A maioria apresentou reacdo cutanea na face (acne,
oleosidade e vermelhiddo) e nas maos (ressecamento, descamacéo e prurido) devido ao uso
dos EPI's. A maioria desses profissionais trabalhavam em hospitais, de 6 a 12 horas por dia,
de 1 a 4 dias por semana, e utilizaram mascara N95 ou cirurgica e luvas. Conclusao Apesar
de pouca significancia estatistica entre as variaveis, a presenca de alteragdes cutaneas é
uma realidade e importante tema, sendo necessario condutas preventivas.
PALAVRAS-CHAVE: Reacdes Cutaneas. Equipamentos de Proteg¢éo Individual. Covid-19.

ABSTRACT: Introduction During the COVID-19 pandemic, it has been necessary the usage
of individual protection equipment (IPE) in order to avoid the viral propagation, however, a
prolonged usage may cause skin reaction. Objectives Report perceptions of skin reaction
due to prolonged usage of IPE by healthcare professionals during the COVID-19 pandemic.
Point out which skin reactions were noticed by health professionals, know the work profile of
professionals during the COVID-19 pandemic, collect information that characterizes the skin
type of health professionals, relate skin reactions to the period of use, type of IPE, level of
health care and skin type, list what health professionals do during the COVID-19 pandemic
to reduce the appearance of these skin reactions. Methodology Explorative and quantitative
research made up with health care professionals of all attention levels during pandemic. Data
have been collected through a Google Forms questionnaire and analyzed by SPSS version
26.0. Results Among the 83 professionals, females, physical therapists and those with oily
skin predominated. Most had skin reactions on the face (acne, oiliness and redness) and
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hands (dryness, scaling and itching) due to the use of IPE. Most of these professionals worked
in hospitals, 6 to 12 hours a day, 1 to 4 days a week and used N95 or surgical masks and
gloves. Conclusion Despite little statistical significance among the variables, the presence of
skin changes is a reality and an important issue, requiring preventive measures.
KEYWORDS: Skin Reaction. Individual Protection Equipment. Covid-19.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 surgiu o agente causador da sindrome respiratdria aguda
grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2), mais conhecida por COVID-19, que iniciou em Wuhan,
China e rapidamente se espalhou pelo pais. Devido ao aumento do numero de infectados
fora da China, em 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) SARS-
CoV-2 uma pandemia (BATTISTA et al. 2020).

Segundo o Centro de Controle e Prevengéo de Doengas (CDC), o virus se espalha
rapidamente entre as pessoas. Existem varias formas de transmissdo da COVID-19 e entre
elas se destacam as pequenas goticulas geradas durante as conversas, tosse, espirros e
0 contato préximo entre individuos (OMS, 2020).

A OMS recomenda que durante a triagem de um paciente com suspeita da COVID-19
o profissional de saude deve manter distancia de no minimo um metro e usar barreiras
que evitem o contato com o paciente, como estruturas de vidro ou plastico. Além disso, o
profissional deve utilizar méascaras cirargicas e protecéo para os olhos.

Quando em contato direto com o paciente, deve-se utilizar mascara cirlrgica, capote,
luvas e Oculos de protecdo ou protetor facial (face shield). Para realizar atendimentos que
gere aerossois por parte paciente contaminados pelo virus, deve-se utilizar a mascara N95,
capote, luvas, protetor ocular ou protetor facial e avental impermeavel (OMS, 2020).

Uma questédo critica desse momento é a infec¢cdo dos profissionais de salude
atuantes durante a pandemia, pois s@o 0s mesmos que ajudam no controle de doengas e
de seu surto em todos os niveis de saude. Devido a isso, deve-se tomar todas as medidas
possiveis para evitar a transmissao da COVID-19, primeiro reconhecendo os fatores de
risco para infeccdo e, em seguida, tomar as medidas adequadas para reducéo desses
riscos (ZHANG et al. 2020).

A grande demanda de equipamentos de protecédo individual (EPI’s), provocou um
aumento dos pre¢os das mascaras cirirgicas, mascaras respiratérias, produtos de higiene
etc. Esses EPI's acabaram ficando indisponiveis para a categoria de salde. Por causa
dessa escassez, os profissionais de salde se viram obrigados a usar mascaras por mais de
6 a 8 horas e até mesmo ter que reutilizar a mesma mascara mais de uma vez (BATTISTA
et al. 2020).

Para evitar a transmissédo da COVID-19, os profissionais de saude utilizam EPI’s por
tempo prolongado para cuidar dos pacientes. Esses equipamentos, podem causar alguns
problemas de pele por causa da sua vedacao, friccdo e presséo a longo prazo, tenséo
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fisica, bem como desidratacéo, calor e exaustéo (JOSE; CYRIAC; DHANDAPANI, 2021).
O estudo de Hu et al. (2020) realizado com profissionais de saude que usam EPI’s por
um longo periodo na provincia de Hubei, relatou que os mais utilizados foram mascaras
cirurgicas, mascaras N95, luvas de latex e roupas de protecéo.

Um estudo realizado com 137 enfermeiras da linha de frente no norte da india,
relatou que as reacdes cutdneas mais encontradas devido ao uso dos EPI’s por tempo
prolongado foi a cicatriz da ponte nasal e erosdo por friccdo da pele facial. Além disso,
outras reacdes comuns foram acne, coceira, erupg¢ao na pele, pigmentacéo da ponte nasal,
bochechas e queixo (JOSE; CYRIAC; DHANDAPANI, 2021).

Esta pesquisa justifica-se, por na literatura ainda serem escassos estudos
que demonstrem os efeitos ou reagdes na pele provocados pelo uso prolongado dos
equipamentos de protecéo individual.

O objetivo geral da pesquisa foi relatar a percepcéo de reacbes cutaneas devido ao
uso prolongado dos EPI’s pelos profissionais de saude durante a pandemia da COVID-19.
E os seguintes objetivos especificos: Apontar quais reacdes cuténeas foram percebidas
pelos profissionais de saude, conhecer o perfil de trabalho, caracterizar o tipo de pele,
relacionar as reagdes cutaneas com o periodo de uso, tipo de EPI’s, nivel de atengéo a
saude e o tipo de pele e elencar atitudes para evitar as reacfes cutaneas.

METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa exploratoria, visto que deseja
uma primeira aproximagéo do pesquisador com o tema, para torna-lo mais familiarizado
com os fatos e fendmenos relacionados ao problema a ser estudado, fazendo com que
busque subsidios para determinar a relagédo existente e para conhecer o tipo de relagéo.
Além disso, tem uma abordagem quantitativa, pois trabalhou com variaveis expressas em
forma de dados numéricos e recursos e técnicas estatisticas para classifica-los e analisa-
los (FONTELLES et al. 2009).

Essa pesquisa ndo possuiu um cenario especifico, pois tratou-se de uma pesquisa
online através de um questionario elaborado pelas pesquisadoras a respeito da tematica
abordada neste estudo.

A populacgéo foi composta por profissionais da area de saude atuantes em todos os
niveis de atengdo a saude durante a pandemia da COVID-19 da cidade de Campina Grande-
PB ou cidades circunvizinhas. Ja a amostra, por sua vez, foi de forma nao probabilistica
por conveniéncia, composta por 83 profissionais de salde que aceitaram participar da
pesquisa de forma voluntaria e ndo remunerada e que se encaixaram nos critérios de
inclusdo estabelecidos. Foram considerados como critérios de inclusdo para selegdo da
amostra: (1) profissionais da area de saude; (2) individuos com idade entre 21 e 59 anos;
(3) trabalhavam na cidade de Campina Grande-PB ou cidades circunvizinhas; (4) possuiam
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acesso a meios virtuais. Desse modo, foram excluidos da pesquisa: (1) profissionais de
saude que estavam afastados do servigo por um periodo superior a 6 meses; (2) individuos
que possuiam alguma alteragdo hormonal; (3) individuos que estavam em tratamento de
acne com o uso de isotretinoina.

Esse projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do centro
universitario Unifacisa. Apés o parecer favoravel com CAAE n° 48908921.5.0000.5175
(ANEXO B) se deu inicio a coleta de dados.

Essa pesquisa realizou-se através do Google Forms que é uma ferramenta digital
onde disponibiliza a criagdo de formularios online (APENDICE B). Por essa ferramenta,
durante os meses de setembro e outubro, os profissionais de salde puderam responder o
formulario elaborado pelas pesquisadoras de forma voluntaria, ndo remunerada e anénima
através de celulares e computadores.

Os voluntarios que aceitaram participar da pesquisa ao acessar o link do formulario
tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE A)
onde constava de um texto explicativo, com dados dos pesquisadores para possiveis
dividas dos participantes da pesquisa. Em seguida, o voluntério realizou a assinatura
online em uma via do material onde estava a seguinte frase “Sim, eu aceito participar
da pesquisa voluntariamente” ou “Nao aceito participar da pesquisa”. Apos isso, foram
coletados seus dados de forma an6nima e assegurado ao participante o direito de desistir
da pesquisa a qualguer momento, sem gerar nenhum énus.

Os participantes foram escolhidos através do método “bola de neve”. Este método
de recrutamento usa uma rede de amizades de membros existentes na amostra. E
embasado na indicagdo de um ou mais individuos. O processo comecga com o pesquisador
selecionando as pessoas que fazem parte da populagédo-alvo da pesquisa. Essas pessoas
selecionadas sdo responsaveis por indicar outras pessoas para participarem da amostra, e
assim continuar até que o tamanho de amostra desejado seja alcangado (DEWES, 2013).

O link do formulario foi enviado através das redes sociais, como, WhatsApp,
Instagram, Facebook e E-mail junto com uma carta convite (APENDICE D) para os
profissionais que pesquisadoras possuiam contato, e foram convidados a participarem do
estudo. E caso fosse possivel, repassar o link para outros colegas, criando assim o efeito
bola de neve.

No formulario inicialmente foi coletado alguns dados gerais, como idade, género
e cidade onde trabalhavam. Apds isso, coletou-se também se o voluntario possuiam
algum disturbio hormonal, se realizavam tratamento para acne com o uso de isotretinoina
(roacutan), se possuiam histérico de alguma doenca crénica de pele, qual era a sua
profissédo e em qual nivel de atencdo a saude trabalhavam, os equipamentos de protecéo
individual que utilizavam durante o horario de trabalho, quantos dias e quantas horas por
dia trabalhavam.

Além disso, foram coletados se durante o horario de trabalho realizavam os
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procedimentos padrdes de higiene, se os equipamentos de protecao individual causaram
alguma reacdo cuténea, quais as reagdes apresentaram e em qual local, se adotaram
alguma atitude para diminuir essas reagdes. Por fim, utilizou-se o questionario de Baumann
(ANEXO A) de forma reduzida para avaliagdo da pele, composto de 11 perguntas, através
do qual o pesquisador pode, a partir do relato, identificar o tipo de pele que os participantes
possuiam.

Os dados foram tabulados no Microsoft Excel e processados no Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) versdo 26.0, no qual receberam tratamento estatistico
por meio de analise descritiva (frequéncias relativas e absolutas) e inferencial (teste
qui quadrado e teste exato de Fisher). Foi determinada significancia do ponto de vista
estatistico p-valor <0,05 para todas as variaveis.

O presente estudo foi realizado conforme as recomendagdes da Comissao Nacional
de Etica em Pesquisa — CONEP, descrito na Resolugéo n° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude que regulamenta as pesquisas envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012).

Além disso, o pesquisador se responsabilizou pela preservagdo da privacidade
dos participantes, como também assumiu o compromisso e responsabilidade de arquivar
os dados da pesquisa por um periodo de cinco anos apés o término do estudo, o qual
se submeteram a assinar um termo de compromisso do pesquisador (APENDICE C) se
comprometendo a seguir todas essas regras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 descreve a caracterizacdo da amostra dos participantes do estudo, na
qual é possivel observar que a maioria € composta pelo sexo feminino (n=79; 95,2%),
sendo profissionais da fisioterapia (n=26, 31,3%) e que trabalham na cidade de Campina
Grande (n=61; 73,5%).

Variaveis N %
Sexo
Feminino 79 95,2
Masculino 4 4,8
Profissao
Fisioterapeuta 26 31,3
Enfermeiro 22 26,5
Técnico de Enfermagem 13 15,7
Dentista 5 6,0
Nutricionista 4 4,8
Médico 4 4,8
Agente Comunitario de Saude 2 2,4
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Farmacéutico 3 3,6

Psicélogo 1 1,2
Assistente Social 1 1,2
Aucxiliar de Farmacia 1 1,2
Inspetor Sanitario 1 1,2

Cidade que trabalha
Campina Grande 61 73,5
Cidades Circunvizinhas 22 26,5

Tabela 01 — Caracterizagao da amostra (N=83)

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

Em relacéo ao nivel de atengéo a saide em que atuam, grande parte dos profissionais
trabalham em unidade hospitalar (n=35; 42,2%) e policlinicas (n=34; 41,0%). Ademais,
verificou-se que parte dos profissionais trabalham em unidades basicas de salde (n=22;
26,5%) e unidades de pronto atendimento (n=3; 3,6%). Importante deixar claro que com
relacdo ao nivel de assisténcia em que trabalham e aos EPI’s utilizados os profissionais
poderiam responder mais de uma alternativa.

Quando questionados se perceberam reacdo na pele devido ao uso de EPI’s, a
maioria respondeu que sim (n=72; 86,7%). Em relacédo aos EP/I’s utilizados, a maioria dos
participantes indicou o uso da N95 (n=58; 69,9%), mascara cirurgica (n=62; 74,7%), face
shield ou 6culos (n=43; 51,8%) e luvas (n=65; 78,3%).

Na tabela 2 encontra-se o relato das reagdes cutaneas de acordo com a area do
rosto, onde verifica-se na area da testa que 16 participantes apresentaram o aumento
da oleosidade, 13 a presenca de acne e em 12 ressecamento. Na area do queixo foi
verificado em 41 participantes a presenca de acne, em 27 o aumento da oleosidade e
em 15 o ressecamento. Ja na area do nariz, 25 participantes apresentaram o aumento
da oleosidade e vermelhidao, 19 apresentaram acne e 17 ressecamento. Por fim, na area
das bochechas foi visto que 37 participantes apresentaram acne, 18 vermelhiddo e 28 o
aumento da oleosidade.
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Variaveis Area 1 Area 2 Area 3 Area 4 Area 5

Testa Queixo Nariz BochechaD. BochechakE.
Ressecamento 12 (14,5) 15 (18,1) 17 (20,5) 9 (10,8) 9(10,8)
Acne 13(15,7)  41(49,4) 19 (22,9) 37 (44,6) 37 (44,6)
Vermelhidao 9 (3,6) 10 (12,0) 25 (30,1) 18 (21,7) 18 (21,7)
Prurido 3(3,6) 9 (10,8) 6 (7,2) 10 (12,0) 10 (12,0)
Lesao por presséo 3 (3,6) 1(1,2) 8 (9,6) 6 (7,2) 6 (7,2)
Aumento da oleosidade 16 (19,3) 27 (32,5) 25 (30,1) 28 (33,7) 28 (33,7)

Tabela 2 — Distribuigcéo das reag¢des cutaneas de acordo com a area do rosto (N=83).

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

A reacdo cutdnea mais comum relatada foi a acne. Segundo Foo et al. (2006)
existem duas explicacbes razoaveis para isso. Primeiro, a area facial coberta pela mascara
cria um microclima quente e imido, que pode levar ao aparecimento de acne. Em segundo
lugar, devido a presséo local da pele que se adapta a mascara, os ductos sebaceos do
foliculo piloso séo bloqueados, o que pode levar ao aparecimento de acne.

Sobre o0 aumento da oleosidade da pele, Han et al. (2020) relataram que esse
fendmeno pode ser reflexo da ocluséo causada pela mascara, isso ocorre devido ao efeito
da temperatura mais alta e 0 aumento da umidade local que leva a um desequilibrio da flora
bacteriana, ou seja, as glandulas sebaceas vao causar um aumento da oleosidade da pele.

Dentre os profissionais, também verificou-se presenca de vermelhidao, e de acordo
com Coelho et al. (2020) o eritema ou vermelhiddo podem ser causados devido as forcas
mecanicas como pressao e cisalhamento devido ao uso da mascara de protecdo. Existem
trés fatores principais que afetam a ocorréncia dessas lesdes: intensidade da pressao,
duragédo da pressao e tolerancia individual do tecido.

De acordo com a classificagédo sobre o tipo de pele pelo questionario de Baumann, 54
(65,1%) participantes apresentaram pele oleosa e 29 (34,9%) participantes apresentaram
pele seca (tabela 3). Na presente pesquisa foi possivel verificar o agravamento dessas
caracteristicas, onde 61 (73,5%) profissionais indicaram que a pele esta mais oleosa
atualmente do que antes da pandemia. Em contraposicéo, 35 (42,2%) participantes
relataram que a pele esta mais ressecada hoje do que antes da pandemia.

Variaveis N %

Classificacao
Oleosa 54 65,1
Seca 29 34,9

Tabela 3 — Classificagao do tipo de pele de acordo com o questionario de Baumann (N=83).

Fonte: dados da pesquisa, 2021.
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Segundo Milani e Ribas (2021) a oleosidade é caracterizada pelo aumento de
producdo e secrecao de sebo presente nas glandulas sebaceas. O papel das glandulas
sebaceas é secretar um material oleoso caracterizado como sebo, que é uma mistura
lipidica complexa e variavel. O sebo pode chegar a superficie da pele pelo infundibulo,
parte das glandulas sebaceas responsaveis pela secre¢do de seu conteudo.

De acordo com Mercurio (2012) além da idade, outros fatores, como a composi¢ao
genética de um individuo, dieta, nivel de estresse e nivel hormonal, afetam a quantidade de
sebo secretado pela pele. Fatores externos, como as condi¢bes climaticas e a rea onde o
individuo esta localizado, também podem ser determinantes da secrecéo de sebo.

Ja em relacdo a pele seca, Melo e Campos (2016) cita que fatores ambientais como
tempo seco, exposicéo ao vento, baixa temperatura estéo interligados ao aparecimento da
pele seca.

Aproximadamente metade dos profissionais relataram utilizar cremes e pomadas
para reducdo das reagdes cutaneas na pele da face (n=42; 50,6%). Porém, apenas 15
profissionais (18,1%) alegaram que o que utilizaram para reduzir as reagoes, foi eficaz.

Para a reducéo dos danos causados pelo uso dos EPI’s, o estudo de Yan et al.
(2020) preconizam a utilizagcdo de sabonetes liquidos e coberturas profilaticas nos locais
onde os EPI's causam mais pressao e friccdo. Além disso, a aplicacdo de cremes antes
e apos o uso dos EPI’s, ajudam a prevenir ou reduzir o ressecamento, e a acne, além de
diminuir o atrito da mascara no rosto.

Outro fator de recomendacao dos cremes de barreira e protetores, sdo porque
eles formam uma pelicula protetora fechada, para que possam retardar a transpiragéao,
ao mesmo tempo, reduz o coeficiente de atrito com a pele devido a sua natureza oleosa
(DUTRA; XAVIER, 2020).

A tabela 4 apresenta associagdo entre a ocorréncia da acne com o tempo de
trabalho e a classificacao da pele, na qual € possivel observar que néo houve significancia
do ponto de vista estatistico. A acne foi relatada por 56 participantes, demonstrando mais
prevaléncia entre aqueles que trabalham em turno superior a 12h, com periodo de trabalho
de 1 a 4 dias por semana e que apresentam a pele oleosa.
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Acne

Nao Sim prvalor®
Tempo do turno de Trabalho
1 a6 horas 8 (36,4) 14 (63,6)
6 a 12 horas 16 (33,3) 32 (66,7) 0,50*
Mais do que 12 horas 3(16,7) 10 (83,3)
Dias de Trabalho
1 a 4 dias 10 (31,3) 22 (68,8) 0.52
> 4 dias 17 (33,3) 34 (66,7)
Classificacao da pele
Oleosa 14 (25,9) 40 (74,1) 0,06
Seca 13 (44,8) 16 (55,2)

Tabela 4 — Associacéo entre a ocorréncia da acne com o tempo de trabalho e a classificacdo da pele.
Campina Grande, PB (N=83).

*Teste exato de Fisher

A tabela 5 apresenta resultado entre a ocorréncia de prurido e lesdo por pressao
na pele (LPP) com o tempo de trabalho e a classificacdo da pele; observa-se nao haver
associagado do ponto de vista estatistico. O prurido foi citado por pequena parte de nossa
amostra (n=15), bem como a LPP (n=13).

Prurido LPP
p-valor p-valor
Nao Sim Nao Sim

Tempo do turno de Trabalho
1 a 6 horas 18 (81,8) 4 (18,2) 16 (72,7) 6 (27,3)
6 a 12 horas 39 (81,3) 9(18,7) 0,84* 43(89,6) 5(10,4) 0,18*
Mais do que 12 horas 11 (91,7) 2(8,3) 10 (83,3) 3(16,7)
Dias de Trabalho
1 a 4 dias 26 (81,3) 6(18,8) 26 (81,3) 6(18,8)

0,56 0,37
> 4 dias 42 (82,4) 9(17,6) 44 (86,3) 7 (13,7)
Classificacao da pele
Oleosa 46 (85,2) 8(14,8) 43 (79,6) 11 (20,4)

0,22 0,09*
Seca 22 (75,9) 7 (24,1) 27 (93,1) 2(6,9)

Tabela 5 — Associagao entre a ocorréncia de prurido e LPP com o tempo de trabalho e a classificacéo
da pele. Campina Grande, PB (N=83).

*Teste exato de Fisher

No estudo de Ponte, Cabete e Tavares-Belo (2020) verificou-se que o prurido € uma
queixa comum entre os profissionais que utilizam os EPI’s; além de citarem que a ocorréncia
dessa queixa aumentou devido ao tempo de uso. Em seu estudo, evidenciaram que 79%
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dos profissionais relataram essa queixa ao final de 3 dias de utilizagédo. Distintamente, na
presente amostra, apenas 6 (18,8%) profissionais do estudo relataram queixas de prurido
ao fim de 4 dias de utilizagéo dos EPI’s.

Distintamente, o presente estudo questionou sobre ag¢des preventivas, onde
observou-se que 50,6% dos profissionais utilizaram algo para reduzir essas reagdes, o que
talvez possa explicar a diferenga da quantidade de profissionais que relataram queixa de
prurido entre esse estudo e o de Ponte, Cabete e Tavares-Belo (2020).

Hu et al. (2020) afirmam que o prurido pode ser decorrente de um desconforto
devido ao uso de mascara durante um longo periodo associado com um ambiente interno
umido. Isso pode causar uma dermatite de contato irritante devido a uma reacgéo alérgica
causada pelo material da mascara. Esses danos na pele também podem ser causados por
uma amarrag@o excessiva da mascara, fazendo com que a borda da mesma esteja em
contato muito préximo da pele combinada com um longo periodo de uso.

O estudo de Abiankam et al. (2021) realizado com profissionais de saude usando
EPI’s em departamentos de alto risco, ou seja, unidades de terapia intensiva, relataram que
longos periodos utilizando esses EPI’s foram associados a ocorréncia de LPP - os autores
afirmaram que ap6s 3 horas de uso consecutivos, 40% dos profissionais relataram LPP em
varios locais do rosto. Ja na presente amostra, apenas 6 (27,3%) profissionais afirmaram
apresentar lesdo por presséo apos 1 a 6 horas de utilizagéo dos EPI’s.

Essa diferenca de resultados pode ter acontecido, pela propria caracteristica plural
da presente amostra: profissionais dos trés niveis de atencdo a salde, havendo nestes a
possibilidade de utilizagao de diferentes tipos de EPI’s, como mascara cirlrgica e de tecido.
Em contraposicdo, no estudo de Abiankam et al. (2021) devido ao nivel de complexidade
em que os profissionais atuavam eram utilizadas mascaras N95 ou similares.

Atabela 6 demonstra relacéo entre a vermelhidéo, ressecamento e oleosidade com o
tempo de trabalho e a classificagdo da pele. Consoante a vermelhidao, foi possivel observar
que foi citada por 35 profissionais, bem como o ressecamento (n=34). Ja a oleosidade foi
citada por 40 profissionais, sendo mais prevalente entre aqueles que possuem turno de
trabalho de 1 a 6 horas (n=12; 54,5%) e trabalham mais de 4 dias na semana (n=28;
54,9%).

Nas tabelas, os valores de significancia (p-valor), provenientes do Teste Exato
de Fisher, estéo relacionados ao quantitativo mais representativo do grupo. Ou seja, a
significaAncia do ponto de vista estatistico (p=0,01) verificada, esta relacionada aos
profissionais que trabalhavam mais de 4 dias por semana e nao relataram ressecamento.
A outra relacdo com significancia do ponto de vista estatistico (p=0,03), ocorreu nos
profissionais que apresentavam a pele oleosa e relataram auséncia de ressecamento.
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Vermelhidao Ressecamento Oleosidade

Nao Sim Nao Sim Nao Sim
Tempo do turno de Trabalho
1 a 6 horas 15(68,2) 8(31,8) 15(68,2) 8(31,8) 11 (455) 12(54,5)
6 a 12 horas 27 (56,3) 21 (43,8) 29(60,4) 19(39,6) 24 (50,0) 24 (50,0)
Mais do que 12 horas 6 (50,0) 6 (50,0) 5(41,7) 7 (58,3) 8 (66,7) 4 (33,3)
p-valor 0,53* 0,33* 0,47
Dias de Trabalho
1 a4dias 15(46,9) 17 (53,1) 14(43,8) 18(56,3) 20(62,5) 12(37,5)
> 4 dias 33(64,7) 18(35,3) 36(70,6) 15(29,4) 23 (45,1) 28 (54,9)
p-valor 0,08 0,01 0,09
Classificacao da pele
Oleosa 32(59,3) 22(40,7) 39(72,2) 15(27,8) 24 (44,4) 30 (55,6)
Seca 16 (55,2) 13(44,8) 21(37,9) 8(62,1) 19(655) 10 (34,5)
p-valor 0,44 0,03 0,05

Tabela 6 — Associagéo entre a ocorréncia de vermelhidao, ressecamento e oleosidade com o tempo de
trabalho e a classificagéo da pele (N=83).

*Teste exato de Fisher

Arespeito da vermelhidao, Dutra e Xavier (2020) relatam que os EPI’s proporcionam
um ambiente tampado, de modo a impedir a passagem de ar, aumentando assim a umidade
do local. Essa umidade estimula a pele, causando a vermelhiddo, depois que a pele fica
irritada vai causar uma destruicdo da acidez da superficie da pele, enfraguecendo assim
a barreira cutédnea. Devido a isso, a pele fica mais suscetivel a forcas externas, como a
presséo e o atrito que sdo causados pelos EPI’s.

No que diz respeito ao ressecamento da pele do rosto, o estudo de Montero-Vilchez
et al. (2021) afirmaram que o uso dos EPI's aumenta a perda transepidérmica de agua
(TEWL). O TEWL é uma sigla em inglés (transepidermical water lost), explicando assim o
motivo de causar ressecamento na pele: uma alta TEWL, causa uma redugéo da barreira
cutanea da pele causando ressecamento (MELO; CAMPQOS, 2016).

Em consoante a oleosidade, o uso dos EPI’s, principalmente da méascara, tende
a causar acumulo excessivo de suor e sebo no rosto devido ao aumento do calor e da
umidade. Esse efeito pode ser ainda maior em paises com climas tropicais. Esse acumulo
excessivo vai desequilibrar a flora bacteriana, em consequéncia disso a oleosidade da pele
vai aumentar (KENG et al. 2021).

A tabela 7 associa as reacgdes cutéaneas e as unidades (locais) de trabalho dos
profissionais colaboradores do estudo, na qual é possivel observar que ndo houve
significAncia do ponto de vista estatistico entre as variaveis. Entretanto, a acne (n=24;
68,6%), seguida da vermelhiddo (n=18; 51,4%) e do ressecamento (n=18; 51,4%) foram
mais prevalentes entre os profissionais que atuam nas unidades hospitalares. Bem como,
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0 aumento da oleosidade (n=19; 55,9%) e a acne (n=22; 64,7%) foram mais prevalentes
entre os individuos que atuam em clinicas e policlinicas. Por fim, nas unidades béasicas de
saude foi mais prevalente a acne (n=14; 63,6%).

Acne Prurido LPP Vermelhidio Ressec to Oleosidade
Niao Sim Nio Sim Nao Sim Niao Sim  Nio Sim Nio Sim
Unidade Bisica de Satide 3
Sim 14 18 4 19 3 13 9 13 9 15 7
364) (63,6) (81.8) (182) (864) (13,6) (59,1) (40,9) (59.1) (409) (68.2) (31.8)
p-valor 042 0,60* 0,33 0,54 0,54 0,06
Unidade Hospitalar
Sim 11 24 28 7 30 5 17 18 17 18 21 14
(314) (68,6) (80,0) (200) (85,7) (143) (48.,6) (51.4) (48,6) (514) (60.0) (40.0)
p-valor 052 045 0,50 0,10 0,52 0,14
Clinica ou Policlinica
Sim 12 22 27 7 _ 28 6 _ 18 16 23 11 15 19
(35,3) (64,7) (794) (206) (824) (17.6) (529) (47.1) (67.6) (324) (44,1) (55.9)
p-valor 041 0,41 045 0,29 0,17 0,17
Unidade de Pronto Atendimento
Sim 1 2 3 0 2 1 2 1 1 2 1 2
(333) (66.,7) (1000) (0.0) (66.7) (33.3) (667) (33.3) (33.3) (66,7) (33.3) (66.7)
p-valor 0,69% 0,54* 0.40* 0,61* 0,34* 047*

Tabela 7 — Associagao entre as reagdes cutaneas e a unidade de trabalho dos profissionais
colaboradores do estudo. Campina Grande, PB (N=83).

* Teste exato de Fisher

Segundo Alves et al. (2020) os profissionais de salde que prestam assisténcia aos
pacientes com suspeita da COVID-19 ou que ja possuem o diagnéstico, é de fundamental
importancia o uso de EPI's. A OMS preconiza que o uso dos EPI’s ndo deve ser utilizado
por periodos acima de quatro horas continuas, porém, devido a atual situagdo que vivemos,
acaba sendo necessario o uso prolongado, podendo aumentar o risco do surgimento de
reacoes cutaneas.

Para Assuncéo et al. (2020) o uso dos EPI’s por um periodo prolongado podem
causar no organismo: “desconforto térmico, sudorese local e odor estranho, sensagéao de
presséo facial, irritacdo e prurido na regido de contato”.

A tabela 8 associa as reagbes cuténeas e o tipo de EPI’s utilizados, na qual é
possivel observar que houve prevaléncia de acne (n=45; 72,6%) nos que utilizaram méascara
cirurgica. Bem como, nos que utilizaram a mascara N95 (n=36; 62,1%).

A significancia do ponto de vista estatistico (p=0,04) esta relacionada aqueles
profissionais que utilizaram face shield e ndo apresentaram LPP. Esse resultado ja era
esperado, pois, como verificado no estudo de Luz et al. (2020), os profissionais que
apresentam LPP, relacionaram ao uso prolongado da mascara N95.
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Ressecamento Acne Vermelhidao LPP Oleosidade Prurido
Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim
Mascara Cirurgica
Sim 36 26(4 17 45 34 28 53 9 32 30 52 10
(58,1) 1,9) (27,4) (72,6) (54,8) (45,2) (855) (14,5 (51,6) (48,4) (83,9 (16,1)
p-valor 0,33 0,07 0,24 0,42* 0,57 0,31*
Mascara de tecido
1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0
Sim (100, (0,0) (0,0) (100,0 (100, (0,0) (100, (0,0) (0,0) (100,0) (100, (0,0)
0) ) 0) 0) 0)
p-valor 0,60** 0,67 0,57** 0,84** 0,48** 0,81**
N95
Sim 32 26 22 36 31 27 47 1 31 27 45 13
(55,2) (44,8) (37,9 (62,1) (53,4) (46,6) (81,00 (19,00 (53,4) (46,6) (77,6) (22,4)
p-valor 0,11 0,08 0,16 0,11** 0,41 0,10**
Face
Shield
24 19 17 26 22 21 33 10 23 20 33 10
Sim (55,8) (44,2) (39,5) (60,5) (51,2) (48,8) (76,7) (23,3) (53,5) (46,5) (76,7) (23,3)
p-valor 0,26 0,11 0,14 0,04 0,46 0,16

Tabela 8 — Associacao entre as reagdes cutaneas e o tipo de EPI’s utilizado entre os colaboradores do
estudo. Campina Grande, PB (N=83).

** Teste exato de Fisher

O estudo de Han et al. (2020) mostram que o uso prolongado das mascaras pode
levar ao aumento ou surgimento da acne devido as altas temperaturas e umidade da
pele que sdo causadas pelo ar expirado e pela transpiracdo. A temperatura mais alta vai
causar um aumento na secre¢do de sebo, ou seja, uma hiperproducdo sebacea. Além
disso, a umidade da pele vai acarretar um efeito oclusivo dos poros, afetando assim o
foliculo pilossebaceo provocando uma obstrugéo e acne. Por fim, essas alteragcbes podem
contribuir para o rompimento da barreira da pele, levando ao desequilibrio da microflora
bacteriana.

A presente pesquisa investigou as alteracdes cutdneas nas maos. No tocante as
reacOes apresentadas nas maos, quando foram questionados sobre presenca dessas
reacoes devido ao uso dos equipamentos de protecdo, a maioria respondeu que sim (n=71;
85,5%). Em relacédo aos EPI’s utilizados, a maioria dos participantes indicaram o uso de
luvas (n=65; 78,3%). Além disso, 52 participantes (62,7%) indicaram que realizavam os
procedimentos padrbes de higiene, como lavar as maos ou utilizar alcool 70% mais de 10
vezes durante o horério de trabalho.

Nas areas das maos, as alteracdes mais comumente relatadas foram o ressecamento
(n=71; 85,5%), a descamacao (n=38; 45,8%) e o prurido (n=20; 24,1%), conforme a Tabela 9.
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Variaveis N %

Responda quais as reacoes que apresentou na pele da mao?

Ressecamento 71 85,5
Descamacao 38 45,8
Unhas fracas 1 1,2
Prurido (coceira) 20 241
Alergias 12 14,5
Bolhas 3 3,6
Manchas 2 2,4
Vermelhidao 10 12,0
Calosidade 7 8,4
N&o apresentei nenhuma reacéo 10 1,0

Tabela 9 - Distribuicdo das reagdes na area das maos (N=83).

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

Sobre o ressecamento e a descamagdo das maos Alves et al. (2020) justificam
que sao problemas relacionados ao uso frequente e repetido de agua e sabéo durante a
higienizacdo das méos. Isso porque quando a sujeira da superficie da pele € removida,
os lipidios do estrato corneo e os fatores naturais de hidratacdo também sdo removidos,
causando danos a pele das maos.

José, Cyriac e Dhandapani (2021) relatam que essas reagbes também podem
ocorrer devido a alergias ao latex das luvas ou por uma dermatite de contato irritante. Essa
dermatite é causada pela lavagem frequente e a secagem errada das maos, ou seja, vai
causar uma ma circulagdo de ar dentro das luvas resultando em irritagéo, ressecamento e
descamacéo.

Comrelagao as reacdes das maos, 60 profissionais (72,3%) relataram utilizar cremes
e pomadas para reducgdo dessas reagOes. Destes, 35 participantes (42,2%) relataram que
0 que utilizaram para reduzir as reacdes na pele foi eficaz para as maos. O estudo de
Alves et al. (2020) destaca a importancia de algumas estratégias para minimizar as reagbes
adversas causadas pelos EPI’s e os procedimentos de higiene das méos, como substituir
os produtos que causam ressecamento e irritagcdo por produtos menos agressivos e que
contenham emoliente. Além disso, a utilizagdo do uso diario de hidratantes para a pele das
ma&os.

Segundo Marraha et al. (2021) o uso de hidratantes podem reduzir o ressecamento
da pele e prevenir irritacbes, especialmente se os cuidados com a pele forem realizados
apods a higiene das méos.
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CONCLUSAO

A amostra foi composta em sua maioria pelo sexo feminino, sendo profissionais da
fisioterapia e que trabalham na cidade de Campina Grande, apresentando a classificagdo
de pele do tipo oleosa. Entre eles, grande parte atuavam em unidades hospitalares e
policlinicas.

De acordo com os resultados obtidos, foi relatado pela maioria dos profissionais de
salde alguma reagéo cutanea tanto na regidao da face como nas méaos devido ao uso dos
equipamentos de protecao individual, como também pelos padrdes de higiene adotados,
entre eles a lavagem das maos com frequéncia e o uso do alcool 70%.

Observou-se que em relacdo a face as reagdes mais comuns foram acne, aumento
da oleosidade e vermelhiddo, ja na regido das maos foram relatados ressecamento,
descamacédo e o prurido. Sendo assim, grande parte dos profissionais relataram que
utilizaram cremes e pomadas para diminuir as reagbes apresentadas, porém informaram
que o que utilizaram foram mais eficazes para a area das maos.

Foi possivel verificar que a maioria dos profissionais que observaram reagdes
cuténeas na face e/ou naregiao das méaos trabalhavam em unidades hospitalares e a maioria
relataram utilizar mascara N95 ou cirlrgica e luvas. Isso ocorre, pois, os profissionais que
trabalham nesse nivel de atencéo apresentam um contato mais direto com pacientes com
suspeita ou contaminados pelo virus, devido a isso, é necessario a utilizagdo dos EPI’s por
varias horas seguidas, causando o surgimento das reagdes cutaneas.

Além disso, as reagOes foram mais elencadas em profissionais que trabalham de
6 a 12 horas por dia, e de 1 a 4 dias por semana. Por fim, foi observado que as reacdes
cuténeas faciais embora sem significancia estatistica foram mais presentes em individuos
que apresentavam a pele oleosa.

Apesar desse estudo ter apresentado pouca significancia estatistica entre as
variaveis, & de extrema importancia o tema, para que possa compreender mais sobre as
percepcdes dos profissionais sobre as reag¢des cutdneas apresentadas devido ao uso
dos equipamentos de protecdo e os seus motivos, sendo assim possivel a fisioterapia
dermatofuncional atuar na prevencgao e tratamento de algumas dessas reacoes.

A limitacdo sobre a significAncia estatistica pode estar ligada ao numero da
amostra, tempo restrito de coleta, possibilidade de assisténcia em teleatendimento e
tele monitoramento (por profissionais que atuam em clinicas e consultérios, profissionais
trabalhando em home office), além da grande variedade de EPI’s utilizados.
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