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As Ciências Biomédicas envolvem diversificadas possibilidades de 
atuações e diferentes profissionais que buscam atuar em diversas áreas 
contribuindo para a melhora da saúde, tecnologia e qualidade de vida da 
população. Diversas pesquisas e feitos nas mais variadas áreas com contribuições 
relevantes relacionados a temáticas como: composição dos alimentos, 
diagnóstico, análises clínicas, genética, imunologia, biotecnologia, sanitarista, 
patologias, tratamentos, recuperação e reabilitação, dentre outros, constituem-
se em aptidões dos profissionais envolvidos com as Ciências Biomédicas. Tal 
área é composta por diversos recursos, técnicas e profissionais atuantes em 
medicina, odontologia, enfermagem, fisioterapia, estética, fonoaudiologia e 
outras diversas profissões da área de saúde que de forma conjunta favorecem 
a saúde global da população. Diversas descobertas biotecnológicas envolvendo 
as diversas profissões que compõem as Ciências Biomédicas vêm surgindo e 
contribuindo cada vez mais para a transformação da sociedade. 

Considerando a vasta área de conhecimento que envolve a biomedicina 
e as ciências biomédicas e sua importante contribuição para a sociedade, 
a editora Atena lança o e-book “A BIOMEDICINA E A TRANSFORMAÇÃO 
DA SOCIEDADE 3” que traz 19 artigos capazes de fundamentar e evidenciar 
algumas das contribuições dessa área tão abrangente, demonstrando algumas 
formas de como ela é capaz de transformar e melhorar a vida de todos.

Convido- te a conhecer as diversas possibilidades que envolvem essa 
área tão inovadora e abrangente.

Aproveite a leitura!

Claudiane Ayres
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RESUMO: Introdução: Não foi encontrado 
consenso na literatura sobre um instrumento 
que contemple todos os componentes 
da funcionalidade para avaliação de 
mulheres com diástase do reto abdominal 
(DRA). Objetivo: Descrever o processo 
de desenvolvimento de questionário para 
estudo de consenso sobre avaliação 
da DRA com ênfase na funcionalidade 
em mulheres. Métodos: Trata-se de um 
estudo metodológico de desenvolvimento 
de questionário. Para seleção dos estudos 
foi realizada uma revisão sistemática da 
literatura científica (CINAHL, MEDLINE, 
PubMed e PEdro) e cinzenta (Google 
scholar, cursos, teses). A estratégia de busca 
utilizada seguiu os critérios: desenho do 
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estudo (ensaios clínicos, estudos metodológicos ou corte transversal); intervenção (métodos 
de avaliação); participantes (pessoas com diástase abdominal). Foram utilizados termos 
relacionados à DRA. Essas informações foram armazenadas em planilha Microsoft Office 
Excel 2010 e separadas por cada componente de funcionalidade. Resultados: A estratégia 
de busca identificou 5710, que após exclusão por duplicatas, títulos, resumos e artigos 
completos, 358 artigos foram considerados para elaboração do questionário. Após a leitura 
dos mesmos, realizou-se fichamento para embasar as perguntas do questionário relacionadas 
aos componentes de funcionalidade (estruturas e funções, atividade/participação e fatores 
contextuais) avaliadas em pessoas com DRA, quais instrumentos utilizados e os parâmetros 
clinimétricos. Em seguida, o questionário foi elaborado no Google Forms, contendo 49 
perguntas, dividido em 5 seções (Termo de Consentimento; Dados Sociodemográficos e 
atuação/experiência; Estrutura/funções do corpo; Atividade/participação e fatores contextuais; 
Avaliação específica de DRA). O mesmo contemplou perguntas pertinentes aos temas 
identificados, para a avaliação da concordância dos especialistas e estabelecimento de 
consenso por meio do Método Delphi, garantindo a abordagem biopsicossocial de avaliação 
da funcionalidade. Conclusão: Um instrumento para análise de concordância dos experts 
em avaliação da DRA foi desenvolvido de forma a contemplar todos os componentes da 
funcionalidade, garantindo a abordagem biopsicossocial de pessoas com esta condição de 
saúde.   
PALAVRAS-CHAVE: Técnica delfos, Estudos de avaliação como assunto, diástase muscular, 
Modalidades de fisioterapia, Classificação internacional de funcionalidade, incapacidade e 
saúde.

DEVELOPMENT OF A QUESTIONNAIRE FOR A CONSENSUS STUDY OF 
RECTUS ABDOMINAL DIASTASIS EVALUATION WITH FUNCTIONALITY 

EMPHASIS IN WOMEN
ABSTRACT: Introduction: No consensus was found in the literature about an instrument 
that includes all functionality components for the assessment of women with diastasis recti 
abdominis (DRA). Objective: To describe the process of questionnaire  development for 
a consensus study on the assessment of DRA with functionality emphasis on in women. 
Methods: This is a methodological study of questionnaire development. To select the studies, 
a systematic review of the scientific (CINAHL, MEDLINE, PubMed and PEdro) and gray 
literature (Google scholar, courses, theses) was performed. The search strategy used followed 
the criteria: study design (clinical trials, methodological studies or cross-sectional); intervention 
(assessment methods); participants (people with abdominal diastasis). Terms related to DRA 
were used. This information was stored in a Microsoft Office Excel 2010 spreadsheet and 
separated by each functionality component. Results: The search strategy identified 5710, 
which after excluding duplicates, titles, abstracts and full articles, 358 articles were considered 
for the questionnaire elaboration. After reading them, records were made to support the 
questionnaire questions related to the functionality components (structures and functions, 
activity/participation and contextual factors) evaluated in people with DRA, which instruments 
were used and the clinimetric parameters. Then, the questionnaire was prepared in Google 
Forms, containing 49 questions, divided into 5 sections (Consent Term; Sociodemographic 
Data and performance/experience; Body Structure/functions; Activity/participation and 
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contextual factors; Specific evaluation of DRA). The same included questions relevant to 
the identified themes, for the evaluation of the experts’ agreement and establishment of 
consensus through the Delphi Method, guaranteeing the biopsychosocial approach to the 
evaluation of functionality. Conclusion: An instrument to analyze the agreement of experts in 
DRA assessment was developed in order to cover all components of functionality, ensuring 
the biopsychosocial approach of people with this health condition.
KEYWORDS: Delphi Technique; Evaluation Studies as Topic; Diastasis, Muscle; Physical 
Therapy Modalities; International Classification of Functioning, Disability and Health.

1 |  INTRODUÇÃO
A diástase dos reto abdominais (DRA) é definida como uma deficiência caracterizada 

pela separação dos dois músculos reto abdominais ao longo da linha alba e consiste numa 
condição comum nas mulheres que pode envolver a alteração de diferentes componentes 
da funcionalidade (AXER, H.; KEYSERLINGK, D.G.; PRESECHER, A., 2001). A DRA pode 
causar uma preocupação estética para muitas mulheres (MOMMERS et al, 2017; GLUPPE 
et al, 2018) e está relacionada com dor e redução da estabilidade na região lombar e 
pélvica, além de disfunções do assoalho pélvico (BENJAMIN et al, 2019).

A avaliação da DRA é feita pela mensuração da distância em milímetros entre os 
ventres dos músculos reto abdominais, e para isso, são empregados diversos métodos, 
no entanto, a ultrassonografia é o método recomendado pela literatura, sendo o mais 
confiável, porém de alto custo (VAN DE WATER et al, 2016), quando comparado com o 
paquímetro ou largura dos dedos. Por isso estes últimos devem ser utilizados na prática 
clínica para triagem e não como parâmetro de diagnóstico e medida de desfecho (BELO 
ET AL., 2020; CHIARELLO et al., 2019). Ainda não há consenso na literatura no que tange 
ao posicionamento para avaliação, os valores clinimétricos, a atividade solicitada durante 
o teste, além da avaliação de outros componentes da funcionalidade relacionados com o 
aumento da pressão intra-abdominal (estruturas, funções, atividade/participação e fatores 
contextuais) que podem resultar no desenvolvimento da DRA ou são consequências destas 
(VAN DE WATER et al, 2016; BURSCH, 1987; MOTA et al, 2013). 

Para a construção e validação de um instrumento que contemple todos os 
componentes da funcionalidade para avaliação de mulheres com DRA, é pertinente elaborar 
um consenso de especialistas, que até o momento, não foi encontrado na literatura, pois o 
mesmo norteará os critérios de avaliação/tratamento adequados e as pesquisas na área. 
O método Delphi é uma metodologia que permite coletar opinião de especialistas acerca 
de um determinado assunto e construir consenso sistemático, por meio de uma série de 
questionários cuidadosamente elaborados intercalados com informações e opiniões com 
intuito de gerar uma concordância entre as informações mais relevantes (DUFOUR et al, 
2019; DIAMOND et al, 2014). A construção deste instrumento é uma fase essencial do 
processo de consenso, pois demanda a revisão sistemática da literatura para identificar 
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todos os componentes que têm sido utilizados para avaliação da DRA. Desta maneira, o 
objetivo deste estudo foi descrever o processo de desenvolvimento de questionário para 
estudo de consenso sobre avaliação da diástase dos retos abdominais com ênfase na 
funcionalidade em mulheres.

2 |  MÉTODOS
Trata-se de um estudo metodológico de desenvolvimento de questionário para 

estudo de consenso de especialistas sobre avaliação da DRA com ênfase na funcionalidade 
em mulheres. O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa com seres humanos 
do Centro de Ciências da Saúde/UFES sob parecer CAAE nº: 49309121.4.0000.5060, 
realizado durante o período de setembro de 2021 a julho de 2022. 

2.1 Identificação e seleção dos estudos 
Para a elaboração das perguntas do questionário, uma a revisão extensa da literatura 

científica disponível em quatro bases de dados (CINAHL, MEDLINE, PubMed e PEdro) 
e da literatura cinzenta (Google scholar, conteúdo dos cursos de pós graduação, cursos 
de formação, e teses publicadas) foi realizada para identificar os critérios utilizados para 
avaliação da funcionalidade da DRA (estruturas e funções, instrumentos e propriedades 
clinimétricas, bem como itens relacionados à atividade/participação e fatores contextuais). 

A estratégia de busca utilizada foi registrada no Pubmed/Medline, então os autores 
receberam notificações mensalmente  com artigos potenciais relacionados à revisão 
sistemática. Os termos de pesquisa incluídos foram palavras relacionadas à DRA ((diastasis, 
DRAM, Diastasis recti, Internal oblique, Multifidus, lumbar stabilization, Core muscle, linea 
alba, ((inter-recti OR between-recti) AND distance),((inter-rectus OR between-rectus) 
AND distance, Recti Abdominis, Abdominal, Transverse, Abdominis, Quadratus, Muscle 
Diastases, Muscle Diastasis) e avaliação (Apêndice 1). Títulos e resumos foram lidos e 
selecionados para identificar estudos relevantes. Os estudos duplicados foram removidos 
usando o software Mendeley. Cópias dos artigos completos de estudos relevantes revisados 
por pares foram recuperados, e suas listas de referência foram avaliadas para identificar 
mais estudos. A seção de método dos estudos identificados foi extraída e revisada de 
forma independente por dois revisores (DAM e KC) usando critérios pré-determinados: 
(1) desenho do estudo: ensaio clínico randomizado, estudos metodológicos ou corte 
transversal; (2) intervenção: métodos de avaliação; (3) participantes: pessoas com diástase 
abdominal (Quadro 1). Ambos revisores foram cegos para autores, títulos, periódicos e 
resultados. Desacordo ou ambiguidades foram resolvidas por consenso, com outros dois 
autores (NFFO e CHS).
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Desenho do estudo 
• Ensaio clínico randomizado, estudos metodológicos ou corte transversal intervenção
Participantes
• Pessoas com diástase abdominal
Avaliação
•  Métodos de avaliação
Desfechos
•  Estrutura, função, atividade/participação e/ou fatores contextuais

Quadro 1.  Inclusion criteria

2.2 Avaliação das características dos estudos

2.2.1 Participantes

Estudos envolvendo pessoas com DRA foram incluídos. DRA foi definida como 
deficiência caracterizada pela separação dos dois músculos reto abdominais ao longo da 
linha alba (AXER, H.; KEYSERLINGK, D.G.; PRESECHER, A., 2001).

2.2.2 Avaliação

Estudos foram incluídos se descrevessem como algum método de avaliação de 
pessoas com DRA. A avaliação foi definida como algum instrumento/método que medisse 
algum desfecho relacionado a DRA, como medida de comparação entre grupos com e 
sem DRA. Parâmetros da avaliação, ou seja, instrumento/método utilizado e parâmetros 
clinimétricos foram coletados.  

2.2.3 Desfechos

Vários desfechos relacionados aos componentes de funcionalidade avaliados 
em pessoas com DRA foram de interesse: estrutura, função, atividade/participação e/
ou fatores contextuais. A estrutura é definida como as partes anatômicas do corpo como 
órgãos, membros e seus componentes (por exemplo, músculos, ligamentos, tecido 
conjuntivo, órgão) e função é definida como as funções fisiológicas dos sistemas do 
corpo incluindo funções psicológicas (força, tônus, mobilidade, dor) baseada na avaliação 
subjetiva ou por meio de métodos validados (por exemplo palpação, ultrassonografia, 
paquímetro, eletromiografia). A atividade definida como execução de uma tarefa ou 
ação por um indivíduo por (exemplo Comer, beber, andar, mudar de posição, escovar os 
dentes, lidar com estress) e participação definida como envolvimento em situações da 
vida diária, baseada na avaliação subjetiva ou por meio de instrumentos validados como 
por exemplo, questionários específicos. Os fatores contextuais representam o histórico 
completo da vida e do estilo de vida de um indivíduo. Eles incluem dois componentes: 
Fatores Ambientais, definido como o ambiente físico, social e de atitude no qual as pessoas 
vivem e conduzem sua vida, estes são barreiras ou facilitadores para a funcionalidade de 
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uma pessoa e Fatores Pessoais definido como fatores que representam influências sobre 
a funcionalidade específica do indivíduo e podem incluir gênero, idade, raça, estilos de 
vida, hábitos, educação e profissão, que podem ter um impacto sobre o indivíduo com uma 
condição de saúde e nos estados de saúde ou estados relacionados à saúde do indivíduo 
(ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE, 2013).  Os desfechos avaliados, as medidas e os 
procedimentos usados para avaliação dos resultados foram registrados para inclusão no 
questionário.

2.3 Análise dos dados
Informações sobre o método (ou seja, tipo de estudos, participantes, intervenção, 

medidas de desfechos) foram extraídos por dois revisores (DAM e BSR) e verificados por 
um terceiro revisor (NFFO). Os dados foram armazenados em uma planilha Microsoft Office 
Excel 2010, onde foram separados por cada componente de funcionalidade: estrutura, 
função, atividade/participação e fatores contextuais.

Em seguida, elaborou-se um questionário no Google Forms com perguntas 
pertinentes aos temas identificados, para a avaliação da concordância dos especialistas e 
estabelecimento de consenso por meio do Método Delphi. Por fim, em caráter de pré-teste, 
dois fisioterapeutas experts (FMGL e LRN) em avaliação da funcionalidade (que utilizam 
o sistema de Classificação Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saúde - CIF 
na sua prática clínica) revisaram o questionário para garantir a clareza e adequação de 
cada item. Discordâncias ou ambiguidades foram resolvidas em consenso após discussão 
entre os pesquisadores e fisioterapeutas. Após a versão do questionário estar finalizada, o 
mesmo será utilizado para a segunda etapa da pesquisa, seguindo o Método Delphi. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1 Fluxo dos estudos por meio da revisão trials through the review
A estratégia de busca eletrônica identificou 5710 artigos. Após remover duplicatas, 

e triagem de títulos, resumos e listas de referências, 1233 artigos para leitura do texto 
completo potencialmente relevantes foram recuperados para avaliação. Desses, 870 
artigos não cumpriram os critérios de inclusão e, portanto, 363 artigos foram incluídos nos 
resultados da revisão e considerados para elaboração do questionário (Quadro 1).
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Quadro 1. Fluxograma PRISMA dos estudos incluídos e excluídos (n – número).

Após a leitura de cada artigo, realizou-se fichamento do mesmos para embasar as 
perguntas do questionário relacionadas aos componentes de funcionalidade (estruturas 
e funções, atividade/participação e fatores contextuais) avaliadas em pessoas com DRA, 
quais instrumentos utilizados e os parâmetros clinimétricos.

Após a realização do fichamento, o questionário foi elaborado, contendo 49 questões, 
que contemplaram a abordagem biopsicossocial de avaliação da funcionalidade por meio 
dos componentes da CIF (ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE, 2013) e foi dividido em 
5 seções:

a) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: Concordância em participar da 
pesquisa;

b) Dados Sociodemográficos e de atuação/experiência em prática clínica: Idade, 
sexo, se possui título de especialista pelo COFFITO, qual a especialidade, quantos 
anos de experiência clínica com reabilitação de diástase abdominal, qual estado 
brasileiro que atua e qual sua escolaridade mais alta;

c) Estrutura e funções do corpo: foram elaboradas 18 perguntas com respostas 
em uma escala Likert de 5 pontos se concordava totalmente, concordo, indiferente, 
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discordo e discordo totalmente acerca da importância da avaliação dos músculos 
identificados na literatura e outras funções, como funções mentais, sexuais, 
urinárias, de defecação, da pele, percepção da autoimagem e postura (Quadro 1);

d) Atividade, participação, fatores contextuais e ambientais: foram elaboradas 
11 perguntas para saber o grau de importância em avaliar o tipo de mobilidade, 
auto cuidado, marcha, vida doméstica, relacionamentos interpessoais, vida social 
comunitária e cívica, apoio e relacionamentos, produtos e tecnologias, fatores 
ambientais em relação a atitude de terceiros, serviços e políticas, além de fatores 
contextuais predisponentes em pessoas com diástase abdominal como sobrepeso, 
paridade e tipo de exercício físico que pratica (Quadro 2);

Variáveis

ESTRUTURAS

Músculo Transverso Abdominal

Músculo Oblíquo interno

Músculo Oblíquo externo

Músculo Reto Abdominal

Músculos do Assoalho pélvico

Músculos Respiratórios

Músculos Multífidos

Músculos Paravertebrais

Músculo Serrátil Anterior

FUNÇÃO

Postura

Função Urinária

Função Sexual

Marcha

Pele

Defecação

Imagem do Corpo

ATIVIDADE/PARTICIPAÇÃO

Mobilidade

Autocuidado

Vida Doméstica

Relação Interpessoal
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FATORES CONTEXTUAIS

Vida Social/Comunitária

Apoio e Relacionamento

Produtos e Tecnologias

Atitude de terceiros

Serviços, sistemas e políticas

Fatores de risco predisponentes

Quadro 2. Componentes identificados na literatura que são avaliados em pessoas com diástase do reto 
abdominal e incluídos no questionário 

Fonte: Produção do próprio autor.

e) Avaliação específica de Diástase Abdominal (valor de distância, local, instrumento 
e atividade): foram elaboradas perguntas abertas para obter informações de locais 
de medida da diástase, quais os valores de referência utilizado para diagnóstico, 
o tipo de instrumento utilizado, o local em que se mede e qual atividade solicita 
para que o paciente realize durante a avaliação. Além disso, se concorda com o 
movimento para avaliação do “paciente deitada em decúbito dorsal, com os joelhos e 
quadril em flexão” e se considera a ultrassonografia como padrão ouro de avaliação, 
e também, se utiliza algum outro teste para avaliação da diástase e se considera sua 
avaliação suficiente para o diagnóstico. 

Ao final de cada tópico, foi disponibilizado uma pergunta aberta caso o participante 
avaliasse um dos itens não supracitados. Por fim, foi solicitado sugestões e comentários 
sobre avaliação e diagnóstico do paciente com diástase abdominal. 

Após a elaboração do questionário, o mesmo será encaminhado via email 
para fisioterapeutas, selecionados por meio de currículo com cursos/publicações e/ou 
experiência na área de diástase. Sabe-se que uma das desvantagens do método Delphi 
é a longa duração do processo que possui várias rodadas que podem durar vários meses 
em cada questionário, pois demanda tempo para os participantes já que os resultados 
dependem da resposta dos especialistas (POWELL, 2003). 

Como já identificado em estudos anteriores (MOTA et al, 2013; VAN DER WATER 
e BENJAMIN, 2016), os componentes de funcionalidade com maior prevalência nas 
pesquisas de avaliação e reabilitação de pessoas com DRA foram os relacionados a 
estruturas e funções do corpo, no entanto observou-se menor prevalência dos outros 
componentes importantes para a abordagem biopsicossocial, demonstrando que pode 
estar havendo uma negligência da literatura na avaliação destes componentes o que pode 
interferir na prática clínica e resultados encontrados. A pesquisa Delphi permitirá avaliar por 
meio da concordância dos fisioterapeutas expert em reabilitação de DRA, sobre o que está 
sendo considerado na prática clínica e lacunas entre a literatura e atuação profissional na 
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abordagem biopsicossocial. 
A limitação deste estudo foi o tempo prolongado para realizar a etapa de análise da 

literatura e de extração dos componentes da funcionalidade avaliados em pessoas com 
DRA. Este fato é justificado devido ao quantitativo significativo de estudos existentes sobre o 
assunto bem como de componentes de funcionalidade avaliados. A organização dos dados 
e construção das perguntas do questionário também demandou um tempo prolongado para 
que as perguntas estivessem bem descritas para alcançar o consenso entre os argumentos 
e defesas (MARQUES E FREITAS, 2018). No entanto, essas limitações não desmerecem 
este trabalho, visto que este estudo é pioneiro no desenvolvimento de um instrumento para 
avaliação de consenso em DRA, além de garantir que o questionário foi produzido com 
ótima qualidade nas informações por se basear no que existe na literatura sobre a temática.

 

4 |  CONCLUSÃO
Com resultados deste estudo, foi possível desenvolver um questionário para análise 

de concordância dos experts em avaliação da DRA de forma a contemplar todos os 
componentes da funcionalidade, garantindo a abordagem biopsicossocial de pessoas com 
esta condição de saúde. Este trabalho  apresenta os resultados da primeira fase do estudo 
de consenso sobre avaliação de DRA, no entanto a próxima etapa de envio aos profissionais 
para análise é de extrema relevância para estabelecer um questionário padronizado de 
avaliação, que contemple todos os componentes da funcionalidade. Tal instrumento será 
estabelecido após a aplicação do Método Delphi, o que permitirá de forma mais assertiva a 
prática clínica e as pesquisas de avaliação e intervenção em mulheres com DRA.
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APPENDIX 1: SEARCH STRATEGY
Databases: CINAHL, Cochrane, Embase, Medline, Pubmed and PEDro
PUBMED:
(“diástase, músculo” [MeSH Terms] OR “rectus abdominis” [MeSH Terms] OR “músculos 
abdominais” [MeSH Terms] OR “muscle diástase” [Título/Resumo] OU “diástase 
muscular”[Título/Resumo] OR “ músculo abdominal”[Título/Resumo] OU “músculo 
abdominal”[Título/Resumo] OU “músculos abdominais”[Título/Resumo] OU “músculo 
cremaster”[Título/Resumo] OU “músculo piramidal”[Título/Resumo] OU “ músculos 
piramidais”[Título/Resumo] OU “quadratus abdominal”[Título/Resumo] OU “abdominis 
quadrado”[Título/Resumo] OU “transverso abdominal”[Título/Resumo] OU “transverso 
abdominal”[Título/Resumo] OU “ abdominal transversal”[Título/Resumo] OU “transverso 
abdominal”[Título/Resumo] OU “músculo reto abdominal”[Título/Resumo] OU “reto 
abdominal”[Título/Resumo] OU ((“inter-reto”[Título/Resumo] OU “entre-reto”[Título/Resumo]) 
AND “distância”[Título /Resumo]) OU (“inter-rectus”[Título/Resumo] E “distância”[Título/
Resumo]) OU “lacuna”[Título/Resumo] OU “divaricação”[Título/Resumo] OU “diástase recti”[ 
Título/Resumo] OU “oblíquo interno”[Título/Resumo] OU “estabilização de madeira”[Título/
Resumo] OU “músculo central”[Título/Resumo] OU “linha alba”[Título/Resumo] OU 
“DRAM”[Título /Resumo] OU “Diástase”[Título/Resumo]) AND (“ultrassom”[Título/
Resumo] OU “calibres”[Título/Resumo] OU “palpação”[Título/Resumo] OU “atividade 
eletromiográfica”[Título/Resumo]) AND (“psicometria”[Termos do MeSH] OR “variação do 
observador”[Termos do MeSH] OU “Indicadores do estado de saúde”[Termos do MeSH] OU 
“reprodutibilidade dos resultados”[Termos do MeSH] OR “discriminante análise”[MeSH Terms] 
OR “sensibilidade e especificidade”[MeSH Terms] OR “valor preditivo de testes”[MeSH Terms] 
OR “instrumentação”[MeSH Subheading] OR “métodos”[MeSH Subheading] OR “estudo 
comparativo”[Publication Type] OR “psicometr*”[Título/Resumo] OR “clinimetr*”[Text Word] 
OR “clinometr*”[Text Word] OR “avaliação de resultado”[Título/Resumo] OU “medida de 
resultado*”[Text Word] OU “variação do observador”[Título/Resumo] OU “reprodução*”[Título/
Resumo] OU “confiável*”[Título/Resumo] OU “não confiável*”[Título/Resumo] OU 
“válido*”[Título/Resumo] OU “coeficiente”[Título/Resumo] OU “homogeneidade”[Título/
Resumo] OU “homogêneo” [Título/Resumo] OU “consistência interna”[Título/Resumo] 
OU “cronbach*”[Título/Resumo] OU (“alfa”[Título/Resumo] OU “alfas”[Título/Resumo]) OU 
“item”[ Título/Resumo] OU “correlação*”[Título/Resumo] OU “seleção*”[Título/Resumo] OU 
“redução*”[Título/Resumo] OU “acordo”[Título/Resumo] OU “precisão”[Título/ Resumo] OU 
“imprecisão”[Título/Resumo] OU “valores precisos”[Título/Resumo] OU “teste-reteste”[Título/
Resumo] OU (“reliab*”[Título/Resumo] AND (“teste”[Título/Resumo] OU “reteste”[Título/
Resumo])) OU “estabilidade”[Título/Resumo] OU “interavaliador”[Título/Resumo] OU “entre 
avaliadores”[Título/Resumo] OU “sensitiv*” [Título/Resumo] OU (“preditivo”[Título/Resumo] E 
“valor*”[Título/Resumo]) OU “precisão*”[Título/Resumo])
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Traduções
Diástase, Músculo[Termos MeSH]: “diástase, músculo”[Termos MeSH]
Reto abdominal[Termos MeSH]: “reto abdominal”[Termos MeSH]
músculos abdominais[MeSH Terms]: “músculos abdominais”[MeSH Terms]
sensibilidade e especificidade[Termos MeSH]: “sensibilidade e especificidade”[Termos MeSH]
valor preditivo dos testes[MeSH Terms]: “valor preditivo dos testes”[MeSH Terms]
instrumentação[sh]: “instrumentação”[Subtítulo]
métodos[sh]: “métodos”[Subtítulo]
Avisos
(((((((((((((((((((((((((((((Diástase, Diástase, Músculo[Termos MeSH))))) OR (Reto Abdominis 
[Termos MeSH])) OR ( músculos abdominais[Termos MeSH])) OU (Diástase Muscular[Título/
Resumo])) OU (Diástases Musculares[Título/Resumo])) OU (Músculo Abdominal[Título/
Resumo])) OU (Músculo Abdominal[Título/Resumo]) OU (Músculo Abdominal[Título/Resumo]) 
])) OU (Músculos Abdominais[Título/Resumo])) OU (Músculo, Cremaster[Título/Resumo])) 
OU (Músculo piramidal[Título/Resumo])) OU (Músculos piramidais[Título/Resumo])) OU 
(Quadratus Abdominis[Título/Resumo])) OU (Abdominal, Quadratus[Título/Resumo])) OU 
(Transversus Abdominis[Título/Resumo])) OU (Transverso Abdominal[Título/Resumo])) OU 
(Abdominal,Transverso[Título/Resumo])) OU (Transverso Abdominais[Título/Resumo])) OU 
(Músculo reto abdominal[Título/Resumo])) OU (Reto abdominal[Título/Resumo])) OU (((inter-
retos[ Título/Resumo] OU entre-reto[Título/Resumo]) E distância[Título/Resumo]))) OU 
(((entre-reto[Título/Resumo] OUentre-reto [Título/Resumo]) E distância[Título/Resumo]))) 
OU (intervalo[Título/Resumo])) OU (divaricação[Título/Resumo])) OU (Diástase recti[Título/
Resumo]))) OU (oblíquo interno[Título/Resumo])) OU (Estabilização lombar[Título/
Resumo])) OU (Músculo central[Título/Resumo])) OU (linha alba[Título/Resumo])) OU 
(DRAM[Título/ Resumo])) OU (diástase[Título/Resumo])) E ((((ultrassom[Título/Resumo]) OU 
(calibres[Título/Resumo])) OU (palpação[Título/Resumo])) OU (atividade eletromiográfica 
[Título/Resumo])) E ( ( ( ( (((((((((((((((((((((((((((((((((((((())) ((((((“psicometria”[Termos MeSH]) 
OU (“ avaliação de resultado (cuidados de saúde)”[Termos do MeSH])) OU (“variação do 
observador”[Termos do MeSH])) OU (“Indicadores de status de saúde”[Termos do MeSH])) 
OU (“reprodutibilidade dos resultados”[Termos do MeSH])) OU (“análise discriminante 
“[MeSH Terms])) OR (sensibilidade e especificidade [MeSH Terms])) OR (valor preditivo 
de testes [MeSH Terms])) OR ((instrumentação[sh])) OR (métodos[sh])) OR (Validação 
Estudos [pt])) OR (Estudo Comparativo[pt])) OR (psicometr*[tiab])) OR (clinimetr*[tw])) OR 
(clinimetr*[tw])) OR (avaliação de resultados[tiab]) ) OR (medida de resultado*[tw])) OR 
(variação do observador[tiab [Título/Resumo])) OU (reproduz*[tiab])) OU (reprodução*[tiab])) 
OU (não confiável*[tiab])) OU (válido*[tiab])) OU (coeficiente[tiab])) OU (homogeneidade[ 
tiab])) OR (homogêneo[tiab])) OR (“consistência interna”[tiab])) OR ((cronbach*[tiab])) OR 
((alpha[tiab] OR alfas[tiab])))) OR ((item[tiab])) OU ((correlação*[tiab])) OU (seleção*[tiab])) OU 
(redução*[tiab])))) OU (acordo[tiab])) OU (precisão[ tiab])) OR (imprecisão[tiab])) OR (“valores 
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precisos”[tiab])) OR (teste-reteste[tiab])) ) OR ((reliab*[tiab] AND (teste[tiab] OR reteste) 
[tiab])))) OU (estabilidade[tiab])) OU (interexaminador[tiab])) OU (interexaminador[tiab])) OU 
(sensibilidade*[Título/Resumo])) OU ((preditivo[Título] /Resumo] E valor*[Título/Resumo]))) 
OU (precisão*[Título/Resumo]))
Termos não encontrados: entre-reto, Estudos
Frase citada não encontrada: avaliação de resultados (cuidados de saúde)
Campo não suportado: Título/Resumo
MEDLINE:
exp Diástase Muscular /
2 exp Rectus Abdominis /
3 exp. músculos abdominais /
4 Abdominal Muscles.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, 
palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho da 
palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito 
complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
5 Rectus Abdominis.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, 
palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho 
da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito 
complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
6 Muscle Diastasis.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, 
palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho 
da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito 
complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
7 exp Diástase muscular /
8 Abdominal Muscle.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, 
palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho 
da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito 
complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
9 Muscle Diastases.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, 
palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho 
da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito 
complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
10 Músculo Abdominal.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
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cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
11 Músculos abdominais.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
12 Cremaster Muscle.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, 
palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho da 
palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito 
complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
13 Cremaster Muscles.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
14 Músculo, Cremaster.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
15 Pyramidalis Muscle.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
16 Pyramidalis Muscles.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
17 Quadratus Abdominis.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
18 Abdominis, Quadratus.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
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substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
19 Transversus Abdominis.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
20 Abdominal transversal.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
21 Abdominal, Transverse.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
22 Transverse Abdominals.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
23 Músculo reto do abdômen.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
24 Abdomen Rectus Muscle.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
25 exp Abdomen Rectus Muscle /
26 Recti Abdominis.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, 
palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho 
da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito 
complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
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identificador exclusivo, sinônimos]
27 ((inter-retos ou entre-retos) e distância) .mp. [mp = título, resumo, título original, nome 
da palavra da substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, 
palavra do cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, 
palavra do conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para 
doenças raras, identificador exclusivo, sinônimos]
28 ((inter-reto ou entre-reto) e distância) .mp. [mp = título, resumo, título original, nome da 
palavra da substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, 
palavra do cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, 
palavra do conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para 
doenças raras, identificador exclusivo, sinônimos]
29 separação.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, palavra 
do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho da palavra-
chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito complementar 
do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, identificador exclusivo, 
sinônimos]
30 separação exp /
31 gapping.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, palavra 
do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho da palavra-
chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito complementar 
do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, identificador exclusivo, 
sinônimos]
32 widening.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, palavra 
do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho da palavra-
chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito complementar 
do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, identificador exclusivo, 
sinônimos]
33 expansão de exp /
34 divarication.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, palavra 
do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho da palavra-
chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito complementar 
do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, identificador exclusivo, 
sinônimos]
35 Diástase recti.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, 
palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho 
da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito 
complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
36 Oblíquo interno.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, 



A biomedicina e a transformação da sociedade 3 Capítulo 4 64

palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho 
da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito 
complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
37 Multifidus.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, palavra 
do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho da palavra-
chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito complementar 
do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, identificador exclusivo, 
sinônimos]
38 exp Multifidus /
39 Estabilização de madeira serrada.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra 
da substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
40 Core muscle.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, palavra 
do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho da palavra-
chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito complementar 
do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, identificador exclusivo, 
sinônimos]
41 linea alba.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, palavra 
do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho da palavra-
chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito complementar 
do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, identificador exclusivo, 
sinônimos]
42 DRAM.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, palavra 
do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho da palavra-
chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito complementar 
do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, identificador exclusivo, 
sinônimos]
43 diastasis.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, palavra 
do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho da palavra-
chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito complementar 
do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, identificador exclusivo, 
sinônimos]
44 postpartum.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, palavra 
do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho da palavra-
chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito complementar 
do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, identificador exclusivo, 
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sinônimos]
45 exp pós-parto /
46 1 ou 2 ou 3 ou 4 ou 5 ou 6 ou 7 ou 8 ou 9 ou 10 ou 11 ou 12 ou 13 ou 14 ou 15 ou 16 ou 
17 ou 18 ou 19 ou 20 ou 21 ou 22 ou 23 ou 24 ou 25 ou 26 ou 27 ou 28 ou 29 ou 30 ou 31 ou 
32 ou 33 ou 34 ou 35 ou 36 ou 37 ou 38 ou 39 ou 40 ou 41 ou 42 ou 43 ou 44 ou 45
47 Avaliação de deficiência.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
48 Avaliação de deficiência exp /
49 Avaliação de resultados Cuidados de saúde.mp. [mp = título, resumo, título original, nome 
da palavra da substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, 
palavra do cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, 
palavra do conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para 
doenças raras, identificador exclusivo, sinônimos]
50 avaliação de resultado exp. Cuidados de saúde /
51 psychometrics.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, 
palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho 
da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito 
complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
52 psicometria exp /
53 Health Care.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, palavra 
do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho da palavra-
chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito complementar 
do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, identificador exclusivo, 
sinônimos]
54 exp Health Care /
55 Avaliação, deficiência.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
56 Avaliação de resultados.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
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57 Avaliação, Resultado.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
58 Outcome Assessments.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
59. Avaliação, Resultados.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
60 Avaliações, resultados.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
61 Avaliação de resultados.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
62 Outcomes Research.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
63 Outcome Studies.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, 
palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho 
da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito 
complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
64 Outcome Study.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, 
palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho 
da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito 
complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
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identificador exclusivo, sinônimos]
65 Studies, Outcome.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, 
palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho 
da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito 
complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
66 Study, Outcome.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, 
palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho 
da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito 
complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
67 Outcome Measures.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
68 Medida, Resultado.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
69 Medidas, Resultado.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
70 Outcome Measure.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, 
palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho da 
palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito 
complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
71 ultrasound.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, palavra 
do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho da palavra-
chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito complementar 
do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, identificador exclusivo, 
sinônimos]
72 observação.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, palavra 
do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho da palavra-
chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito complementar 
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do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, identificador exclusivo, 
sinônimos]
73 observação exp /
74 callipers.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, palavra 
do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho da palavra-
chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito complementar 
do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, identificador exclusivo, 
sinônimos]
75 palpation.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da substância, palavra 
do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do cabeçalho da palavra-
chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do conceito complementar 
do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, identificador exclusivo, 
sinônimos]
76 palpação exp /
77 atividade eletromiográfica.mp. [mp = título, resumo, título original, nome da palavra da 
substância, palavra do cabeçalho do assunto, palavra do subtítulo flutuante, palavra do 
cabeçalho da palavra-chave, palavra do conceito complementar do organismo, palavra do 
conceito complementar do protocolo, palavra do conceito complementar para doenças raras, 
identificador exclusivo, sinônimos]
78 47 ou 48 ou 49 ou 50 ou 51 ou 52 ou 53 ou 54 ou 55 ou 56 ou 57 ou 58 ou 59 ou 60 ou 
61 ou 62 ou 63 ou 64 ou 65 ou 66 ou 67 ou 68 ou 69 ou 70 ou 71 ou 72 ou 73 ou 74 ou 75 
ou 76 ou 77
79 46 e 78
CINAHL:
( Diastasis, Muscle or Rectus Abdominis or Abdominal Muscles ) AND ( ultrasound or callipers 
or palpation or electromyographic activity )

PEDro:
Search 1: Diastasis, Muscle 
When Searching: Match all search terms (AND)
Method: Clinical Trial

Search 2: Rectus Abdominis (Abstract and Title)
When Searching: Match all search terms (AND)
Method: Clinical Trial

Search 3: Abdominal Muscle (Abstract and Title)
When Searching: Match all search terms (AND)
Method: Clinical Trial
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Search 4: Muscle Diastasis (Abstract and Title)
When Searching: Match all search terms (AND)
Method: Clinical Trial

Search 5: Cremaster Muscle (Abstract and Title)
When Searching: Match all search terms (AND)
Method: Clinical Trial

Search 6: Pyramidalis Muscle (Abstract and Title)
When Searching: Match all search terms (AND)
Method: Clinical Trial

Search 7: Quadratus Abdominis (Abstract and Title)
When Searching: Match all search terms (AND)
Method: Clinical Trial

Search 8: Transversus Abdominis (Abstract and Title)
When Searching: Match all search terms (AND)
Method: Clinical Trial

Search 9: Rectus Muscle of Abdomen (Abstract and Title)
When Searching: Match all search terms (AND)
Method: Clinical Trial

Search 10: Disability Evaluations (Abstract and Title)
When Searching: Match all search terms (AND)
Method: Clinical Trial

Search 11: Pelvic floor (Abstract and Title)
When Searching: Match all search terms (AND)
Method: Clinical Trial

Search 12: Perceptual Distortion (Abstract and Title)
When Searching: Match all search terms (AND)
Method: Clinical Trial

Search 13: Pelvic Floor Diseases (Abstract and Title)
When Searching: Match all search terms (AND)
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Method: Clinical Trial

Search 14: ((inter-recti OR between-recti) AND distance) (Abstract and Title)
When Searching: Match all search terms (AND)
Method: Clinical Trial

Search 15: ((inter-rectus OR between-rectus) AND distance) (Abstract and Title)
When Searching: Match all search terms (AND)
Method: Clinical Trial

Search 16: linea alba (Abstract and Title)
When Searching: Match all search terms (AND)
Method: Clinical Trial

Search 17: DRAM (Abstract and Title)
When Searching: Match all search terms (AND)
Method: Clinical Trial
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