





s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico 2022 by Atena Editora
Bruno Oliveira  Copyright © Atena Editora
Camila Alves de Cremo  Copyright do texto © 2022 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da edicao © 2022 Atena
Natélia Sandrini de Azevedo Editora
Imagens da capa Direitos para esta edicdo cedidos a
iStock Atena Editora pelos autores.
Edicdo de arte Open access publication by Atena
Luiza Alves Batista  Editora

Todo o contetido deste livro esta licenciado sob uma Licenga
@ de Atribuigao Creative Commons. Atribuigao-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, corregao e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente
a posicao oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento
desde que sejam atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-
la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares,
membros do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao
com base em critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas
do processo de publicacdo, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e
impedindo que interesses financeiros comprometam os padroes éticos da publicagao.
Situacoes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o mais alto
padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof? Dr? Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr® Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof? Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Prof. Dr. Cirénio de Almeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof? Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Saude de
Coimbra

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Licia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragéao - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Goncalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

A biomedicina e a transformacéao da sociedade 3

Diagramagdo: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Soellen de Britto
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizadora: Claudiane Ayres

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)

B615 A biomedicina e a transformacgao da sociedade 3 /
Organizadora Claudiane Ayres. - Ponta Grossa - PR:
Atena, 2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0750-8

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.508221811

1. Biomedicina. 2. Salde. 3. Tecnologia. I. Ayres,
Claudiane (Organizadora). Il. Titulo.
CDD 610.1

Elaborado por Bibliotecéria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br


http://www.atenaeditora.com.br/

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que
constitua um conflito de interesses em relagcdo ao artigo cientifico publicado; 2.
Declaram que participaram ativamente da construgao dos respectivos manuscritos,
preferencialmente na: a) Concepcgao do estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou analise
e interpretacao de dados; b) Elaboracao do artigo ou revisao com vistas a tornar o
material intelectualmente relevante; c¢) Aprovacao final do manuscrito para
submissdo.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente
isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia
correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a
consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem os registros de
ficha catalografica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacgao de miolo, assim como langamento e divulgacao da mesma conforme

critérios da Atena Editora.



s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicacao
constitui apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a
publicacdo, inclusive ndo constitui responsabilidade solidaria na criagdo dos
manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei
9610/98), no art. 184 do Cédigo Penal e no art. 927 do Codigo Civil; 2. Autoriza e
incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins
exclusivos de divulgacao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria
e edicao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access,
desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de e-
commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses
de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial séo
doutores e vinculados a instituicoes de ensino superior pulblicas, conforme
recomendacgao da CAPES para obtengao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou
autoriza a utilizagao dos nomes e e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado

dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o escopo da divulgacao desta obra.



~

APRESENTACAO

As Ciéncias Biomédicas envolvem diversificadas possibilidades de
atuacbes e diferentes profissionais que buscam atuar em diversas areas
contribuindo para a melhora da saude, tecnologia e qualidade de vida da
populagéo. Diversas pesquisas e feitos nas mais variadas areas com contribui¢des
relevantes relacionados a tematicas como: composicdo dos alimentos,
diagnoéstico, analises clinicas, genética, imunologia, biotecnologia, sanitarista,
patologias, tratamentos, recuperacéo e reabilitacédo, dentre outros, constituem-
se em aptiddes dos profissionais envolvidos com as Ciéncias Biomédicas. Tal
area é composta por diversos recursos, técnicas e profissionais atuantes em
medicina, odontologia, enfermagem, fisioterapia, estética, fonoaudiologia e
outras diversas profissdes da area de saude que de forma conjunta favorecem
a saude global da populagéo. Diversas descobertas biotecnologicas envolvendo
as diversas profissdes que compdem as Ciéncias Biomédicas vém surgindo e
contribuindo cada vez mais para a transformacgéo da sociedade.

Considerando a vasta area de conhecimento que envolve a biomedicina
e as ciéncias biomédicas e sua importante contribuicdo para a sociedade,
a editora Atena lanca o e-book “A BIOMEDICINA E A TRANSFORMACAO
DA SOCIEDADE 3” que traz 19 artigos capazes de fundamentar e evidenciar
algumas das contribuicoes dessa area tdo abrangente, demonstrando algumas
formas de como ela é capaz de transformar e melhorar a vida de todos.

Convido- te a conhecer as diversas possibilidades que envolvem essa
area tao inovadora e abrangente.

Aproveite a leitural

Claudiane Ayres
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RESUMO: Introducéao: Surgiu a noticia de
que umvirus avancavaemterritrio nacional,
mas nao era um virus qualquer, era um
virus com potencial fatal e contagio rapido,
o virus a qual se chamava COVID-19. Os
sintomas da Covid-19 sdo similares a uma
gripe, geralmente € uma doenga do trato
respiratorio superior, de leve a moderada,
mas alguns casos podem ser graves.
Objetivo: Este estudo teve por objetivo
verificar manifestagcbes fonoaudioldgicas
em um grupo de estudantes infectado
por Covid-19. Método: Trata-se de
uma pesquisa quantitativa, transversal,
prospectivo e analitico. A pesquisa foi
realizada por meio da plataforma Google
forms, com alunos da Universidade Ceuma,
localizada no bairro Renascengca em Sé&o
Luis do Maranhdo, no més de marco
de 2022. A amostra foi composta por 32
estudantes, que fizeram o teste da covid
e testaram positivo. Resultados: A coleta
foi realizada através de um questionario
contendo 10 questdes, sendo 20 do
género feminino e 12 do género masculino,
onde todos os participantes, fizeram os
testes do covid-19. Conclusao: Apos a
andlise e coleta de dados, conclui-se que
os resultados encontrados neste estudo
evidenciam as incidéncias das alteracdes
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fonoaudiologicas em individuos durante e ap6s a infecgdo por COVID-19.
PALAVRAS - CHAVE: Covid-19; Fonoaudiologia; Estudantes.

SPEECH MANIFESTATIONS IN A GROUP OF STUDENTS INFECTED BY
COVID-19

ABSTRACT: Introduction: The news emerged that a virus was advancing in national territory,
but it was not just any virus, it was a virus with fatal potential and rapid contagion, the virus
which was called COVID-19. The symptoms of Covid-19 are similar to the flu, it is usually a
mild to moderate upper respiratory tract illness, but some cases can be severe. Objective:
This study aimed to verify speech-language pathology manifestations in a group of students
infected by Covid-19. Method: This is a quantitative, transversal, prospective and analytical
research. The research was carried out through the Google forms platform, with students from
Ceuma University, located in the Renascenga neighborhood in S&o Luis do Maranh&o, in
March 2022. The sample consisted of 32 students, who took the covid test and tested positive.
Results: The collection was carried out through a questionnaire containing 10 questions,
20 of which were female and 12 were male, where all participants were tested for covid-19.
Conclusion: After analyzing and collecting data, it is concluded that the results found in
this study show the incidences of speech-language disorders in individuals during and after
infection by COVID-19.

KEYWORDS: Covid-19; Speech Therapy; students.

INTRODUCAO

Surgiu a noticia de que um virus avancava em territério nacional, mas ndo era
um virus qualquer, era um virus com potencial fatal e contagio rapido, o virus a qual se
chamava COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratoria aguda grave
do novo coronavirus), que acometem animais a seres humanos, tendo como ela como a
responsavel pela pandemia atual .

O virus emergiu no final de 2019 em Wuhan, provincia de Hubei, China, rapidamente
se disseminou por todos os continentes, aumentando exponencialmente o numero de
infectados e ocasionando milhares de mortes no mundo. A taxa de mortalidade da Covid-19
tem se mostrado superior a das gripes periédicas @.

A facilidade de propagacéo e a auséncia de conhecimentos sobre o virus levaram
a um aumento dos casos, gerando um alerta para OMS, dando a doenga o status de
pandemia em marcgo de 2020 ®. Na maioria dos paises e principalmente no Brasil, a politica
de distanciamento social foi adotada, na tentativa de diminuir a forca do contagio, sendo
adotados medidas como lockdown em alguns lugares, pois o confinamento serviria para a
reducao da propagacéo do virus, permitindo que os sistemas de salde ndo entrassem em
decadéncia, a fim de dar condigbes de tratamento dos casos mais graves da doenga “.

A pandemia trouxe um reflexo académico no mundo todo, fazendo com que a

maioria das faculdades no Brasil interrompessem suas atividades. As instituicbes de
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ensino se tornaram um dos lugares com maior risco de transmisséo, pois € um locais com
movimentacao intensa de pessoas em diferentes faixas etérias, representando um espacgo
de maior probabilidade de contaminagédo ©.

O SARS-CoV-2 pode se apresentar clinicamente destas trés principais condicoes,
portadores assintomaticos, individuos com doenca respiratérias agudas e pacientes com
pneumonia em diferentes graus. Nos maiores picos da doenca, 0s primeiros casos surgiram
em pessoas assintomaticas com diagnéstico laboratorial confirmado ©.

Os pacientes assintomaticos s&o aqueles que estao com o virus em seu organismo,
mas nao apresentam sintomas da doenca, o que pode acarreta e um desafio no controle,
pois assim como as pessoa com sintomatologias, eles podem transmitir o virus por meio do
toque, espirro, tosse,goticulas de saliva e pela contaminacédo de objetos ou superficies®.

O virus apavorou 0 mundo por seu carater agressivo e seu ritmo de progressao
rapido®. Trouxe consigo consequéncias psiquiatricas, alteracdo psicolégica devido ao
isolamento e por perdas de pessoas proximas © .

Alguns sintomas iniciais séo semelhantes aos de outras infecgbes respiratorias virais,
como norovirose e influenza. Dispneia e febre alta sédo sintomas que definem a principal
diferenca clinica entre a Covid-19 e o resfriado comum, acompanhado de congestéo nasal,
lacrimejamento, espirros e coriza 9 . As partes mais periféricas dos pulmdes afetadas,
impedem a captacao do oxigénio e por esses motivos gera falta de ar.

A avaliagdo das anormalidades pulmonares estéo relacionadas ao tempo da doenca
e a tomografia do térax mostra a doenga mais extensa, tendo como aspecto mais comum
encontrado no exame a opacidade em vidro fosco, aparecendo aproximadamente 10 dias
apos o inicio dos sintomas. Por tanto o reconhecimento imediato da doenca é fundamental
para garantir o tratamento oportuno " .

A infeccdo também esta associada com a perda de olfato e paladar devido a leséo
neural. Por isso é importante reconhecer todos os possiveis sintomas da infec¢do para
quebrar a cadeia de transmissao (2. Anosmia, hiposmia e ageusia sdo sintomas que podem
prejudicar a percepc¢ao dos odores e alimentos. Anosmia ou perda de olfato tem sido um
dos sintomas observados por quem contraiu o virus. Cerca de 5% nao recuperaram a
capacidade de sentir o cheiro ('

Nos casos em que € necessario a intubacdo, vemos que associada a prevaléncia
e gravidade da lesdo laringea, o que resulta no maior risco de disfonia e disfagia apds a
extubacdo (% . Estima-se que um quarto dos pacientes com Covid-19 apresenta sintomas
de disfonia leve a moderada.

Devido ao alto indice de transmissibilidade, as recomendacgbes foram redobrar as
medidas de prevencao, incluindo o uso de méascaras e distanciamento social "®.Por conta
dos nimeros de doentes e 6bitos, a ciéncia acelerou para criar uma vacina contra a doenca,
e os primeiros imunizantes ficaram prontos em meados segundo semestre de 2020 (9.

Considerando que muitas informacdes a respeito do COVID-19 ainda se encontram
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em estagio de pesquisa, o presente trabalho se prop6e a analisar as principais manifestacbes
fonoaudiolégicas causadas pelo COVID-19.

METODOS

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade CEUMA
sob o CAAE: 42241520.6.0000.5084, apés a aprovacao do CEP de acordo com as diretrizes
para a pesquisa envolvendo seres humanos contidos na Resolugdo CNS\ n° 466\12.

Este estudo é do tipo quantitativo, transversal, prospectivo e analitico. A pesquisa
foi realizada por meio da plataforma Google forms, com alunos da Universidade
Ceuma, localizada no bairro Renascenca em S&o Luis do Maranhdo, no més de marco
de 2022, ondetodos os participantes foram informados sobre o teor da pesquisa e uma
vez concordando com a participagédo, apos leitura e aceite das condigdes no Termo de
Consetimento Livre e Esclarecido (APENDICE A).

Compuseram como amostra deste grupo 32 estudantes de acordo com o critério de
inclusdo. Foram excluidos da pesquisa, estudantes que nao apresentaram nenhum tipo de
manifestagdes, e aqueles que ndo realiazaram o teste da Covid-19.

Na segunda etapa, os estudantes que aceitaram participar deste estudo
foram redirecionados a uma pagina eletronica do Google Forms contendo o termo e o
questionario (APENDICE B) com 10 perguntas, elaborada pelo pesquisador, cujo referencial
fundamentou-se em artigos cientificos publicados da aréa estudada.

Para a analise das respostas obtidas foi ultilizado o metédo matematico da regra
simples, onde se descreveu a quantidade nimerica e percentual para cada resposta obtida
dos participantes, sendo disposto o resultado por meio de graficos e tabelas.

RESULTADOS

Para obtencdo dos resultados, foram analizados 32 questionarios realizados com
estudantes, com variaca@o de idade entre 20 a 35 anos, sendo 20 do género feminino e 12
do género masculino. Em relagdo aos participantes, para confirmag¢édo do diagnéstico, 18
estudantes totalizando (56,3%) fizeram o teste RT-PCR(SWAB), 5 pessoas(15,6%) fizeram
o Teste Sordlogico Elisa e 9 pessoas (28%,1) fizeram o teste rapido. Os dados constam na
tabela 1.
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Tipo de teste para Percentual/

diagnético Quantidade
Teste RT-PCR (SWAB) 56,3% (18)
Teste Sorolégico Elisa 15,6% (5)
Teste Réapido 28,1% (9)
Género Teste RT-PCR (SWAB) Teste ::)i;c:oglco Teste Rapido
Feminino 55% (11) 5% (1) 40% (8)
Masculino 33,33% (04) 33,33% (04) 33,33% (04)

Tabela 1. Dados referentes aos diagnéstico e teste por género.

Fonte: Autor da pesquisa, Margo. 2021.

Na tabela 2, no que diz a respeito a fadiga (cansaco fisico), 67,9% (23) relataram
ter sentido muito fadiga. J& sobreas alteracbes respiratériasapresentadas pelos
participantes,50% (16) manifestaram e 65,6% (21) afirmaram que tiveram perda do olfato

(anosmia).
FADIGA (CASAN(;OFiSICO) 67,9%
ALTERACAO RESPIRATORIA 50%
PERDA DO OLFATO (ANOSMIA) 65,6%

Tabela 2. Dados referentes aos estudantes sobre alteragao respiratéria, fadiga e perda no olfato.

Fonte: Resultado Google Forms, Marco, 2022

Com relagéo aos resultados acerca dos sintomas apds contato com o virus. 46,9%
(14) apresentaram tosse constante e 53,1% (18) nao tiveram sintomas de tosse, 68,8% (23)
sentiram dores na garganta, e 31,3% (9) néo sentiram dores na garganta.

uNAO
u SIM

APRESENTOU TOSSE CONSTANTE

SENTIU DOR NA GARGANTA
68,80%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Gréfico1. Dados referentes aos sintomas como tosse constante e dor na garganta

Fonte: Resultado Google Forms, Marco, 2022
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Com relagdo aos resultados sobre os sintomas relacionados ao sistema
gastrointestinais, 21,9%(10) sentiram azia, 12,5% (4) tiveram prisdo de ventre, 18,8%
(6) apresentaram refluxo, 34,4% (15) tiveram diarreia, 18,8% (6)que tiveram vOmitos nas

primeiras semanas, 31,3% (12) afirmaram que tiveram nauseas e 0% (0) sem alteracoes.

AZIA e 21 90%

PRISAO DE VENTRE

12,50%

REFLUXO I | 8 80%

S 34.40%
VOMITOS I |8 80%

Ry R
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Grafico 2. Dados referente aos sintomas relacionados ao sistema gastrointestionais.

Fonte: Resultado Google Forms, Margo, 2022

Em relagéo as alteracdes da voz, 26,9% (10) estudantes relataram que néo houve
nenhum tipo de mudanga em sua voz, 18,8% (6) relataram que sentiram pouco félego ao
falar e ao cantar, 3,2% (2) afirmaram que as suas vozes ficaram aguda, 12,5% relataram
que as suas vozes ficaram grossas (grave) e 38,6% (14) ficaram com a voz fraca.

SEM ALTERACOES T 26,9

POUCO FOLEGO AO FALAR|CANTAR 18.8
FICOU FINA (AGUDA) gy 5 5
FICOU GROSSA (GRAVE) e 125

FICOU FRACA

0,00% 5,00%

Gréfico 3. Dados referentes as alteragédo da voz.

Fonte: Resultado Google Forms, Margo, 2022

Sobre os sintomas auditivos, 10% (3) dos particpantes nao tiveram nenhum tipo de
alteracéo auditiva, 23% (12) apresentaram dores de ouvido constante, 22% (9) queixaram-
se de sensacgédo de ouvido tampado, 20% (7) afirmaram que tinham zumbido e 25% (15)

tiveram uma diminuicéo na audicéo.
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SEM ALTERACOES

DORES DE OUVIDO .

237

SENSAGAO DE OUVIDO
TAMPADO

ZUMBIDO

DIMINUIGAO DA AUDICAO
2R%

Grafico 4. Dados referentes as alteracdes auditivas.

Fonte: Resultado Google Forms, Margo, 2022

Nesse gréafico observamos que 45%(25) tiveram uma leve perda de memoéria, 7%
(10) tiveram uma fala confusa, 2% (5) tiveram ritmo alterado, 43% (20) tiveram altera¢do na
concentracéo e 0% (0) sem alteracdes.

NA MEMORIA 45%
FALA CONFUSA 7%
RITMO ALTERADO 2%
CONCENTRACAO 43%

0,00%  5.00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Grafico5. Dados referentes as alteragbes na memoria, fala confusa, ritmo alterado e concentragéo.

Fonte: Resulta do Google Forms, Mar¢o, 2022

DISCUSSAO

Os primeiros casos de infegdo pelo COVID-19 foram diagnosticados como uma
pneumonia grave de etiologia desconhecida, com surgimento em Dezembro de 2019, na
China. Mais tarde, as amostras respiratorias dos doentes mostraram a presenca do virus,
identificado como o agente causador da doenga (7).

Devido a rapida evolugédo da pandemia, o fator imunoldgico relacionado a resposta
viral ainda ndo est4 completamente esclarecida. Sendo assim, os profissionais de saude
devem utilizar os testes sorolégicos com o objetivo de detectar anticorpos auxiliando na
identificagcdo de pessoas que foram expostas ao virus ou que tenham se recuperado de
uma infeccao por COVID-19. Porém, os resultados dos testes sorolégicos ndo devem ser
usados como base Unica para diagnosticar com precisao ou informar o status de infeccoes
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pelo virus (18,

No presente estudo, foi notado que apbés o contato com o virus da covid-19,
os participantes apresentaram sintomas persistentes que afetavam o0s aspectos
fonoaudiolégicos. Os estudos de Huang '® revelaram que o periodo de incubagéo do virus
tem variagéo de 1 a 14 dias, com média de 5 a 6 dias para aparecimento dos sintomas
como tosse seca, dispneia, febre, fadiga.

Vale ressaltar que nas literaturasencontradas ©%, os pacientes sintomaticos,
apresentavam as manifestagbes clinicas da doenca geralmente em menos de uma
semana, com variagéo entre zero a 20 dias, apresentando febre, tosse, congestao nasal,
fadiga, sinais de infecgbes do trato respiratorio superior e relatérios mais recentes também
descrevem sintomas gastrointestinais e infecgdes assintomaticas.

Sobre as alteragcbes audioldgicas geradas pela covid-19, observa-se que a perda
pode surgir de forma subita, mas também pode ocorrer baixa da audicdo, sensag¢édo de
ouvido tampado ou zumbido repentino ?". Quando hé& sintomas relacionados a audicéo, &
importante procurar um médico otorrrinolaringogista para uma avaliagdo completa visando
um melhor prognostico 2. No presente estudo 25% dos estudantes relataram que tiveram
alteracéo na audigcéo depois do contato com o virus, incluindo perda auditiva e zumbido.

A infeccdo em sua fase aguda pode acarretar disturbios olfatérios em razdo da
inflamagéo causada na mucosa nasal, desencadeando consequente obstrucéo nasal o que
bloqueia temporariamente a passagem das moléculas olfativas para as vias de recepcéo
do olfato ¥, e nas coletas da presente pesquisa observamos que 65,60% dos participantes
apresentaram alteragdes relacionadas ao olfato.

Essa infecgdo também cria manifestacdes clinicas das vias respiratorias superiores e
inferiores, levando a inflamagéo que podem impactar na produgéo vocal ®¥. No questionaro
dessa pesquisa ao perguntar sobre questdes vocais, foi visto que 38,60% relataram que
sua voz ficou fraca, 18,60% tiveram altera¢des do folego e 46,90%, apresentaram tosse
constantemente.

No estudo realizado por De Moraes @9, dentre os sintomas gastrointestinais, a
diarreia foi o0 mais comum, presente em 9% participantes, 5% tiveram nauseas e vomitos,
e dores abdominais em apenas 4% dos pacientes. Porém, por ser uma infeccdo que
necessita do uso de um conjunto de medicamentos, essa jun¢do pode ocasionar sintomas
gastrointestinais, ja que podem agredir os 6rgéos do trato digestivo, causando, por exemplo,
alteracdes na flora intestinal. Por isso muitos infectados apresentam alteragbes no trato
gastrointestinais ©®. Muitos participantes apresentaram tais sintomas nesse estudo, sendo
a diarreia e nauseas os mais frequentes, 34,40% e 31,30%, respectivamente.

De Abreu Rodrigues ©” afirma em seu estudo, que a covid-19, pode causar
comprometimentos cognitivos gerando falhas na memdria e nas fungbes cognitivas,
pois o0 bulbo olfatério € o primeiro nervo craniano responsavel pelas informacgdes dos

neurdnios receptivos olfativos, e se torna porta de entrada para o virus acessar o sistema
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nervoso central. Com a entrada por via aéreas, pode ocorrer comprometimento pulmonar,
levando a baixa de oxigénio que acarretard dificuldades em algumas de suas fun¢des do
sistema nervoso central gerando alteragdes na coordenacdo motora, atengdo, memoria e
compreensao. A memoria (45%) e concentragéo (43%) foram comentandas como alteradas
pelos participantes na presente pesquisa realizada.

Todavia, observa-se que a infec¢@o por Covid-19 tem o potencial de comprometer
as vias periféricas ecentrais, o que reforca a 38 potencialidades do virus em gerar tais
sintomas, assim como causar persisténcia destes em alguns casos @, Os sintomas mais
comuns apresentados pelas estudantes de outro estudo costumam ser semelhantes aos
da populagéo geral infectada por COVID, assim como os identificados em outros paises 8.

Na profilaxia da doenca as vacinas se apresentam como melhor alternativa de
custo- beneficio no ambito da saude publica . Porém, pessoas totalmente vacinadas
podem ser infectadas, uma vez que os sintomas nos vacinados sdao mais leves do que nos

nao vacinados ©9,

CONCLUSAO

Como concluséo essencial desta investigacdo, pode-se apontar que os sintomas
gerados pela infeccao por COVID-19, leva a impactos nos aspectos fonoaudiologicos, no
que diz respeito a comunicagao e alimentacao, afetando o seu cotidiano, como atividades
universitarias, relagoes sociais e alimentagédo saudavel e prazerosa.

Sabe-se que o virus pode causar diversas alteragdes funcionais e sequelas a curto
e longo prazo. Portanto é importante fazer proposta de intervengdo que busquem tratar,
reabilitar, prevenir e promover a saude.

Frisa-se que toda e qualquer contribui¢éo cientifica nessa area passa ser de grande
valia, a fim de evitar-se a disseminagao do virus, e, por consequéncia, 0 seu contagio,
minimizando os impactos causados pela COVID-19.

Todavia, sdo necessarios mais estudos a fim de verificar os impactos da COVID-19
nos aspectos fonoaudiolégico, visando um melhor prognéstico.
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