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As Ciências Biomédicas envolvem diversificadas possibilidades de 
atuações e diferentes profissionais que buscam atuar em diversas áreas 
contribuindo para a melhora da saúde, tecnologia e qualidade de vida da 
população. Diversas pesquisas e feitos nas mais variadas áreas com contribuições 
relevantes relacionados a temáticas como: composição dos alimentos, 
diagnóstico, análises clínicas, genética, imunologia, biotecnologia, sanitarista, 
patologias, tratamentos, recuperação e reabilitação, dentre outros, constituem-
se em aptidões dos profissionais envolvidos com as Ciências Biomédicas. Tal 
área é composta por diversos recursos, técnicas e profissionais atuantes em 
medicina, odontologia, enfermagem, fisioterapia, estética, fonoaudiologia e 
outras diversas profissões da área de saúde que de forma conjunta favorecem 
a saúde global da população. Diversas descobertas biotecnológicas envolvendo 
as diversas profissões que compõem as Ciências Biomédicas vêm surgindo e 
contribuindo cada vez mais para a transformação da sociedade. 

Considerando a vasta área de conhecimento que envolve a biomedicina 
e as ciências biomédicas e sua importante contribuição para a sociedade, 
a editora Atena lança o e-book “A BIOMEDICINA E A TRANSFORMAÇÃO 
DA SOCIEDADE 3” que traz 19 artigos capazes de fundamentar e evidenciar 
algumas das contribuições dessa área tão abrangente, demonstrando algumas 
formas de como ela é capaz de transformar e melhorar a vida de todos.

Convido- te a conhecer as diversas possibilidades que envolvem essa 
área tão inovadora e abrangente.

Aproveite a leitura!

Claudiane Ayres
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RESUMO: Introdução: Surgiu a notícia de 
que um vírus avançava em território nacional, 
mas não era um vírus qualquer, era um 
vírus com potencial fatal e contágio rápido, 
o vírus a qual se chamava COVID-19. Os 
sintomas da Covid-19 são similares a uma 
gripe, geralmente é uma doença do trato 
respiratório superior, de leve a moderada, 
mas alguns casos podem ser graves. 
Objetivo: Este estudo teve por objetivo 
verificar manifestações fonoaudiológicas 
em um grupo de estudantes infectado 
por Covid-19. Método: Trata-se de 
uma pesquisa quantitativa, transversal, 
prospectivo e analítico. A pesquisa foi 
realizada por meio da plataforma Google 
forms, com alunos da Universidade Ceuma, 
localizada no bairro Renascença em São 
Luís do Maranhão, no mês de março 
de 2022. A amostra foi composta por 32 
estudantes, que fizeram o teste da covid 
e testaram positivo. Resultados: A coleta 
foi realizada através de um questionário 
contendo 10 questões, sendo 20 do 
gênero feminino e 12 do gênero masculino, 
onde todos os participantes, fizeram os 
testes do covid-19. Conclusão: Após a 
análise e coleta de dados, conclui-se que 
os resultados encontrados neste estudo 
evidenciam as incidências das alterações 
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fonoaudiologicas em indivíduos durante e após a infecção por COVID-19.
PALAVRAS - CHAVE: Covid-19; Fonoaudiologia; Estudantes.

SPEECH MANIFESTATIONS IN A GROUP OF STUDENTS INFECTED BY 
COVID-19

ABSTRACT: Introduction: The news emerged that a virus was advancing in national territory, 
but it was not just any virus, it was a virus with fatal potential and rapid contagion, the virus 
which was called COVID-19. The symptoms of Covid-19 are similar to the flu, it is usually a 
mild to moderate upper respiratory tract illness, but some cases can be severe. Objective: 
This study aimed to verify speech-language pathology manifestations in a group of students 
infected by Covid-19. Method: This is a quantitative, transversal, prospective and analytical 
research. The research was carried out through the Google forms platform, with students from 
Ceuma University, located in the Renascença neighborhood in São Luís do Maranhão, in 
March 2022. The sample consisted of 32 students, who took the covid test and tested positive. 
Results: The collection was carried out through a questionnaire containing 10 questions, 
20 of which were female and 12 were male, where all participants were tested for covid-19. 
Conclusion: After analyzing and collecting data, it is concluded that the results found in 
this study show the incidences of speech-language disorders in individuals during and after 
infection by COVID-19.
KEYWORDS: Covid-19; Speech Therapy; students.

INTRODUÇÃO
Surgiu a notícia de que um vírus avançava em território nacional, mas não era 

um vírus qualquer, era um vírus com potencial fatal e contágio rápido, o vírus a qual se 
chamava COVID-19, causada pelo vírus SARS-CoV-2 (Síndrome Respiratória aguda grave 
do novo coronavírus), que acometem animais a seres humanos, tendo como ela como a 
responsável pela pandemia atual (1).

O vírus emergiu no final de 2019 em Wuhan, província de Hubei, China, rapidamente 
se disseminou por todos os continentes, aumentando exponencialmente o número de 
infectados e ocasionando milhares de mortes no mundo. A taxa de mortalidade da Covid-19 
tem se mostrado superior à das gripes periódicas (2).

A facilidade de propagação e a ausência de conhecimentos sobre o vírus levaram 
a um aumento dos casos, gerando um alerta para OMS, dando a doença o status de 
pandemia em março de 2020 (3). Na maioria dos países e principalmente no Brasil, a política 
de distanciamento social foi adotada, na tentativa de diminuir a força do contágio, sendo 
adotados medidas como lockdown em alguns lugares, pois o confinamento serviria para a 
redução da propagação do vírus, permitindo que os sistemas de saúde não entrassem em 
decadência, a fim de dar condições de tratamento dos casos mais graves da doença (4).

A pandemia trouxe um reflexo acadêmico no mundo todo, fazendo com que a 
maioria das faculdades no Brasil interrompessem suas atividades. As instituições de 
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ensino se tornaram um dos lugares com maior risco de transmissão, pois é um locais com 
movimentação intensa de pessoas em diferentes faixas etárias, representando um espaço 
de maior probabilidade de contaminação (5).

O SARS-CoV-2 pode se apresentar clinicamente destas três principais condições, 
portadores assintomáticos, indivíduos com doença respiratórias agudas e pacientes com 
pneumonia em diferentes graus. Nos maiores picos da doença, os primeiros casos surgiram 
em pessoas assintomáticas com diagnóstico laboratorial confirmado (6).

Os pacientes assintomáticos são aqueles que estão com o vírus em seu organismo, 
mas não apresentam sintomas da doença, o que pode acarreta e um desafio no controle, 
pois assim como as pessoa com sintomatologias, eles podem transmitir o vírus por meio do 
toque, espirro, tosse,gotículas de saliva e pela contaminação de objetos ou superfícies(7).

O vírus apavorou o mundo por seu caráter agressivo e seu ritmo de progressão 
rápido(8). Trouxe consigo consequências psiquiátricas, alteração psicológica devido ao 
isolamento e por perdas de pessoas próximas (9) .

Alguns sintomas iniciais são semelhantes aos de outras infecções respiratórias virais, 
como norovirose e influenza. Dispneia e febre alta são sintomas que definem a principal 
diferença clínica entre a Covid-19 e o resfriado comum, acompanhado de congestão nasal, 
lacrimejamento, espirros e coriza (10) . As partes mais periféricas dos pulmões afetadas, 
impedem a captação do oxigênio e por esses motivos gera falta de ar.

A avaliação das anormalidades pulmonares estão relacionadas ao tempo da doença 
e a tomografia do tórax mostra a doença mais extensa, tendo como aspecto mais comum 
encontrado no exame a opacidade em vidro fosco, aparecendo aproximadamente 10 dias 
após o início dos sintomas. Por tanto o reconhecimento imediato da doença é fundamental 
para garantir o tratamento oportuno (11) .

A infecção também está associada com a perda de olfato e paladar devido a lesão 
neural. Por isso é importante reconhecer todos os possíveis sintomas da infecção para 
quebrar a cadeia de transmissão (12). Anosmia, hiposmia e ageusia são sintomas que podem 
prejudicar a percepção dos odores e alimentos. Anosmia ou perda de olfato tem sido um 
dos sintomas observados por quem contraiu o vírus. Cerca de 5% não recuperaram a 
capacidade de sentir o cheiro (13)

Nos casos em que é necessário a intubação, vemos que associada à prevalência 
e gravidade da lesão laríngea, o que resulta no maior risco de disfonia e disfagia após a 
extubação (14) . Estima-se que um quarto dos pacientes com Covid-19 apresenta sintomas 
de disfonia leve a moderada.

Devido ao alto índice de transmissibilidade, as recomendações foram redobrar as 
medidas de prevenção, incluindo o uso de máscaras e distanciamento social (15).Por conta 
dos números de doentes e óbitos, a ciência acelerou para criar uma vacina contra a doença, 
e os primeiros imunizantes ficaram prontos em meados segundo semestre de 2020 (16).

Considerando que muitas informações a respeito do COVID-19 ainda se encontram 
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em estágio de pesquisa, o presente trabalho se propõe a analisar as principais manifestações 
fonoaudiológicas causadas pelo COVID-19.

MÉTODOS
O trabalho foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade CEUMA 

sob o CAAE: 42241520.6.0000.5084, após a aprovação do CEP de acordo com as diretrizes 
para a pesquisa envolvendo seres humanos contidos na Resolução CNS\ n° 466\12.

Este estudo é do tipo quantitativo, transversal, prospectivo e analítico. A pesquisa 
foi realizada por meio da plataforma Google forms, com alunos da Universidade 
Ceuma, localizada no bairro Renascença em São Luís do Maranhão, no mês de março 
de 2022, ondetodos os participantes foram informados sobre o teor da pesquisa e uma 
vez concordando com a participação, após leitura e aceite das condições no Termo de 
Consetimento Livre e Esclarecido (APENDICE A).

Compuseram como amostra deste grupo 32 estudantes de acordo com o critério de 
inclusão. Foram excluídos da pesquisa, estudantes que não apresentaram nenhum tipo de 
manifestações, e aqueles que não realiazaram o teste da Covid-19.

Na segunda etapa, os estudantes que aceitaram participar deste estudo 
foram redirecionados a uma página eletrônica do Google Forms contendo o termo e o 
questionário (APÊNDICE B) com 10 perguntas, elaborada pelo pesquisador, cujo referencial 
fundamentou-se em artigos cientificos publicados da aréa estudada.

Para a análise das respostas obtidas foi ultilizado o metódo matemático da regra 
simples, onde se descreveu a quantidade númerica e percentual para cada resposta obtida 
dos participantes, sendo disposto o resultado por meio de gráficos e tabelas.

 

RESULTADOS 
Para obtenção dos resultados, foram analizados 32 questionários realizados com 

estudantes, com variação de idade entre 20 a 35 anos, sendo 20 do gênero feminino e 12 
do gênero masculino. Em relação aos participantes, para confirmação do diagnóstico, 18 
estudantes totalizando (56,3%) fizeram o teste RT-PCR(SWAB), 5 pessoas(15,6%) fizeram 
o Teste Sorólogico Elisa e 9 pessoas (28%,1) fizeram o teste rápido. Os dados constam na 
tabela 1.
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Tipo de teste para 
diagnótico

Percentual/
Quantidade

Teste RT-PCR (SWAB)
Teste Sorológico Elisa

56,3% (18)
15,6% (5)

Teste Rápido 28,1% (9)

Gênero Teste RT-PCR (SWAB) Teste Sorológico 
Elisa Teste Rápido

Feminino 
Masculino

55% (11)
33,33% (04)

5% (1)
33,33% (04)

40% (8)
33,33% (04)

Tabela 1. Dados referentes aos diagnóstico e teste por gênero.

Fonte: Autor da pesquisa, Março. 2021.

Na tabela 2, no que diz a respeito a fadiga (cansaço físico), 67,9% (23) relataram 
ter sentido muito fadiga. Já sobreas alterações respiratóriasapresentadas pelos 
participantes,50% (16) manifestaram e 65,6% (21) afirmaram que tiveram perda do olfato 
(anosmia).

FADIGA (CASANÇOFÍSICO) 67,9%

ALTERAÇÃO RESPIRATÓRIA 50%

PERDA DO OLFATO (ANOSMIA) 65,6%

Tabela 2. Dados referentes aos estudantes sobre alteração respiratória, fadiga e perda no olfato.

Fonte: Resultado Google Forms, Março, 2022

Com relação aos resultados acerca dos sintomas após contato com o vírus. 46,9% 
(14) apresentaram tosse constante e 53,1% (18) não tiveram sintomas de tosse, 68,8% (23) 
sentiram dores na garganta, e 31,3% (9) não sentiram dores na garganta.

Gráfico1. Dados referentes aos sintomas como tosse constante e dor na garganta

Fonte: Resultado Google Forms, Março, 2022
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Com relação aos resultados sobre os sintomas relacionados ao sistema 
gastrointestinais, 21,9%(10) sentiram azia, 12,5% (4) tiveram prisão de ventre, 18,8% 
(6) apresentaram refluxo, 34,4% (15) tiveram diarreia, 18,8% (6)que tiveram vômitos nas 
primeiras semanas, 31,3% (12) afirmaram que tiveram náuseas e 0% (0) sem alterações.

Gráfico 2. Dados referente aos sintomas relacionados ao sistema gastrointestionais.

Fonte: Resultado Google Forms, Março, 2022

Em relação as alterações da voz, 26,9% (10) estudantes relataram que não houve 
nenhum tipo de mudança em sua voz, 18,8% (6) relataram que sentiram pouco fôlego ao 
falar e ao cantar, 3,2% (2) afirmaram que as suas vozes ficaram aguda, 12,5% relataram 
que as suas vozes ficaram grossas (grave) e 38,6% (14) ficaram com a voz fraca.

Gráfico 3. Dados referentes as alteração da voz.

Fonte: Resultado Google Forms, Março, 2022

Sobre os sintomas auditivos, 10% (3) dos particpantes não tiveram nenhum tipo de 
alteração auditiva, 23% (12) apresentaram dores de ouvido constante, 22% (9) queixaram-
se de sensação de ouvido tampado, 20% (7) afirmaram que tinham zumbido e 25% (15) 
tiveram uma diminuição na audição.
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Gráfico 4. Dados referentes as alterações auditivas.

Fonte: Resultado Google Forms, Março, 2022

Nesse gráfico observamos que 45%(25) tiveram uma leve perda de memória, 7% 
(10) tiveram uma fala confusa, 2% (5) tiveram ritmo alterado, 43% (20) tiveram alteração na 
concentração e 0% (0) sem alterações.

Gráfico5. Dados referentes as alterações na memória, fala confusa, ritmo alterado e concentração.

Fonte: Resulta do Google Forms, Março, 2022

DISCUSSÃO
Os primeiros casos de infeção pelo COVID-19 foram diagnosticados como uma 

pneumonia grave de etiologia desconhecida, com surgimento em Dezembro de 2019, na 
China. Mais tarde, as amostras respiratórias dos doentes mostraram a presença do vírus, 
identificado como o agente causador da doença (17).

Devido à rápida evolução da pandemia, o fator imunológico relacionado à resposta 
viral ainda não está completamente esclarecida. Sendo assim, os profissionais de saúde 
devem utilizar os testes sorológicos com o objetivo de detectar anticorpos auxiliando na 
identificação de pessoas que foram expostas ao vírus ou que tenham se recuperado de 
uma infecção por COVID-19. Porém, os resultados dos testes sorológicos não devem ser 
usados como base única para diagnosticar com precisão ou informar o status de infecções 
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pelo vírus (18).
No presente estudo, foi notado que após o contato com o vírus da covid-19, 

os participantes apresentaram sintomas persistentes que afetavam os aspectos 
fonoaudiológicos. Os estudos de Huang (19) revelaram que o período de incubação do vírus 
tem variação de 1 a 14 dias, com média de 5 a 6 dias para aparecimento dos sintomas 
como tosse seca, dispneia, febre, fadiga.

Vale ressaltar que nas literaturasencontradas (20), os pacientes sintomáticos, 
apresentavam as manifestações clínicas da doença geralmente em menos de uma 
semana, com variação entre zero a 20 dias, apresentando febre, tosse, congestão nasal, 
fadiga, sinais de infecções do trato respiratório superior e relatórios mais recentes também 
descrevem sintomas gastrointestinais e infecções assintomáticas.

Sobre as alterações audiológicas geradas pela covid-19, observa-se que a perda 
pode surgir de forma súbita, mas também pode ocorrer baixa da audição, sensação de 
ouvido tampado ou zumbido repentino (21). Quando há sintomas relacionados à audição, é 
importante procurar um médico otorrrinolaringogista para uma avaliação completa visando 
um melhor prognóstico (22). No presente estudo 25% dos estudantes relataram que tiveram 
alteração na audição depois do contato com o vírus, incluindo perda auditiva e zumbido.

A infecção em sua fase aguda pode acarretar distúrbios olfatórios em razão da 
inflamação causada na mucosa nasal, desencadeando consequente obstrução nasal o que 
bloqueia temporariamente a passagem das moléculas olfativas para as vias de recepção 
do olfato (23), e nas coletas da presente pesquisa observamos que 65,60% dos participantes 
apresentaram alterações relacionadas ao olfato.

Essa infecção também cria manifestações clínicas das vias respiratórias superiores e 
inferiores, levando a inflamação que podem impactar na produção vocal (24). No questionáro 
dessa pesquisa ao perguntar sobre questões vocais, foi visto que 38,60% relataram que 
sua voz ficou fraca, 18,60% tiveram alterações do folego e 46,90%, apresentaram tosse 
constantemente.

No estudo realizado por De Moraes (25), dentre os sintomas gastrointestinais, a 
diarreia foi o mais comum, presente em 9% participantes, 5% tiveram náuseas e vômitos, 
e dores abdominais em apenas 4% dos pacientes. Porém, por ser uma infecção que 
necessita do uso de um conjunto de medicamentos, essa junção pode ocasionar sintomas 
gastrointestinais, já que podem agredir os órgãos do trato digestivo, causando, por exemplo, 
alterações na flora intestinal. Por isso muitos infectados apresentam alterações no trato 
gastrointestinais (26). Muitos participantes apresentaram tais sintomas nesse estudo, sendo 
a diarreia e nauseas os mais frequentes, 34,40% e 31,30%, respectivamente.

De Abreu Rodrigues (27) afirma em seu estudo, que a covid-19, pode causar 
comprometimentos cognitivos gerando falhas na memória e nas funções cognitivas, 
pois o bulbo olfatório é o primeiro nervo craniano responsável pelas informações dos 
neurônios receptivos olfativos, e se torna porta de entrada para o vírus acessar o sistema 
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nervoso central. Com a entrada por via aéreas, pode ocorrer comprometimento pulmonar, 
levando a baixa de oxigênio que acarretará dificuldades em algumas de suas funções do 
sistema nervoso central gerando alterações na coordenação motora, atenção, memória e 
compreensão. A memória (45%) e concentração (43%) foram comentandas como alteradas 
pelos participantes na presente pesquisa realizada.

Todavia, observa-se que a infecção por Covid-19 tem o potencial de comprometer 
as vias periféricas ecentrais, o que reforça a 38 potencialidades do vírus em gerar tais 
sintomas, assim como causar persistência destes em alguns casos (23). Os sintomas mais 
comuns apresentados pelas estudantes de outro estudo costumam ser semelhantes aos 
da população geral infectada por COVID, assim como os identificados em outros países (28).

Na profilaxia da doença as vacinas se apresentam como melhor alternativa de 
custo- benefício no âmbito da saúde pública (29). Porém, pessoas totalmente vacinadas 
podem ser infectadas, uma vez que os sintomas nos vacinados são mais leves do que nos 
não vacinados (30).

CONCLUSÃO
Como conclusão essencial desta investigação, pode-se apontar que os sintomas 

gerados pela infecção por COVID-19, leva a impactos nos aspectos fonoaudiológicos, no 
que diz respeito à comunicação e alimentação, afetando o seu cotidiano, como atividades 
universitárias, relações sociais e alimentação saudável e prazerosa.

Sabe-se que o vírus pode causar diversas alterações funcionais e sequelas a curto 
e longo prazo. Portanto é importante fazer proposta de intervenção que busquem tratar, 
reabilitar, prevenir e promover a saúde.

Frisa-se que toda e qualquer contribuição científica nessa área passa ser de grande 
valia, a fim de evitar-se a disseminação do vírus, e, por consequência, o seu contágio, 
minimizando os impactos causados pela COVID-19.

Todavia, são necessários mais estudos a fim de verificar os impactos da COVID-19 
nos aspectos fonoaudiológico, visando um melhor prognóstico.
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