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APRESENTACAO

Caros leitores e leitoras;

Em sua segunda edicéo, a obra ‘Pesquisas, processos e praticas em arquitetura
e urbanismo 2’ busca reunir textos que dialoguem com temas atuais e importantes nos
estudos da arquitetura e do urbanismo. Assim, ao longo desses seis capitulos é possivel
vislumbrar textos com alto rigor cientifico, criticos e com temas de suma importancia para
a pratica da profissao.

Iniciando as discussoOes, temos o texto intitulado Avaliacdo de Inteligibilidade em
salas de aula via aurilizacbées simuladas, onde os autores buscaram consolidar uma
metodologia para avaliar a inteligibilidade da fala em salas de aula. E apresentado, ao
longo do texto, um estudo de caso com duas salas de aula do Centro de Tecnologia da
Universidade Federal de Santa Maria. O objetivo principal da pesquisa foi o de validar
a metodologia de avaliacdo da inteligibilidade em salas de aula sem a necessidade de
efetuar um teste de articulagdo presencial, o que é particularmente Gtil em situagdes de
pandemia, como o mundo vivenciou recentemente.

Dando continuidade as discussdes, temos o segundo capitulo intitulado Cultura,
técnica e politica: fronteiras contempordneas de resisténcia perante fragilidades
socioespaciais e ambientais que apresenta fundamentos para a discussao dos limites e
possibilidades da arquitetura e do urbanismo no Brasil, perante a reflexao teérica a partir
de referéncias bibliograficas e documentais, considerando aspectos historicos, estruturais
e conjunturais, tendo como premissa a no¢ao de que cultura, técnica e politica sdo temas
articulados indissociaveis.

O capitulo intitulado Dicotomia na preservacao: reflexées sobre o moderno na
cidade de Goias — GO parte do entendimento de que ha uma lacuna no sentido de registro
e reconhecimento oficial acerca do acervo arquitetbnico moderno produzido ao longo do
século XX na area de tombamento e entorno do Conjunto preservado de Goias e busca
refletir sobre a preservacéo destes exemplares classificados.

Do monumento isolado a paisagem cultural, compde o quarto capitulo e busca
contextualizar as a¢des de salvaguarda realizadas na cidade de Goias - GO, que passaram
do tombamento majoritario de seus monumentos isolados a atual prote¢do de seu conjunto
historico, englobando, ainda, a paisagem natural circundante.

No quinto capitulo, intitulado O impacto do ambiente de trabalho na satde e na
qualidade de vida do usuario — arquitetura saudavel, os autores buscam compreender
os impactos do espaco fisico sobre o seu usuario, com énfase nos aspectos relacionados
a saude e qualidade de vida pertinentes ao ambiente de trabalho. Possuem o objetivo
de construir uma revisdo de literatura fundamentada nas correlagbes entre individuo-

espaco, bem como fazer um levantamento, com indicativos de cunho cientifico, dos fatores



causadores de impactos quanto a salubridade nos ambientes de trabalho.

Encerrando as discussdes desta segunda edigdo, temos o artigo intitulado Revisao
sistematica e bibliométrica da literatura sobre a ergonomia do mobiliario de salas
de aula escolares brasileiras que teve como foco investigar a perspectiva de produgao
brasileira, em nivel de pés-graduacédo, de trabalhos que abordam a importancia da
ergonomia do mobiliario de salas de aula escolares, com foco para a antropometria.

Espera-se que as discussbes possam enriquecer ainda mais o debate sobre as
praticas e os processos no campo da arquitetura, corroborando para ampliagdo dos
debates a nivel nacional e internacional. Por fim, desejamos que vocé tenha uma agradavel

e produtiva leitura!

Fabiano Eloy Atilio Batista
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RESUMO: O artigo proposto compreende um
estudo dos impactos do espaco fisico sobre o0 seu
usuario, com énfase nos aspectos relacionados
a saude e qualidade de vida pertinentes ao
ambiente de trabalho. O presente estudo tem
como objetivo construir uma reviséo de literatura
fundamentada nas correlagbes entre individuo-
espago, bem como fazer um levantamento,
com indicativos de cunho cientifico, dos fatores
causadores de impactos quanto a salubridade
nos ambientes de trabalho. A partir de uma
analise diacrénica, percorrem-se conceitos e
pesquisas relacionados as influéncias reciprocas
do ambiente sobre o seu usuéario, inicialmente
sob a perspectiva da Psicologia Ambiental para
pontuar os fatores que comprovam os respectivos
impactos. Além disso, exploram-se os fatores de
riscos, 0os quais se encontram fundamentados
nas evidéncias de pesquisas da Sindrome do
Edificio Doente e do Programa Healhy Building
de Harvard. A relevancia dessas abordagens se

Pesquisas, processos e praticas em arquitetura e urbanismo 2

ARQUITETURA SAUDAVEL

complementa com as referéncias dos critérios e
parametros estabelecidos nas certificagbes de
construcdes saudaveis. Acredita-se que, através
do levantamento e da compatibilizacdo destes
fundamentos, assim como pelas normatizagbées
referidas, este estudo possa contribuir na
promog¢éo da saude e da qualidade de vida dos
usuarios nos seus ambientes de trabalho, sob a
perspectiva da Arquitetura Saudavel.
PALAVRAS-CHAVE: Arquitetura  Saudavel,
Ambientes de trabalho, Psicologia Ambiental,
Saude e Qualidade de Vida, Sindrome do Edificio
Doente.

ABSTRACT: The proposed article comprises a
study of the impacts of physical space on its user,
with an emphasis on aspects related to health
and life quality relevant to the work environment.
The present study aims to build a literature
review based on the correlations between
individual-space, as well as to make a survey
with scientific evidential nature, of the factors
that cause impacts in terms of health in the
workplace. From a diachronic analysis, concepts
and research related to the reciprocal influences
of the environment on its user are carried out,
initially from the perspective of Environmental
Psychology to point out the factors that prove the
respective impacts. In addition, risk factors are
explored, which are based on research evidence
from the Sick Building Syndrome and the Harvard
Healhy Building Program. The relevance of these
approaches is complemented by references
to the criteria and parameters established in
healthy building certifications. It is believed that,
by surveying and making these fundamentals
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compatible, as well as by the aforementioned standards, this study can contribute to promoting
the health and life quality users in their work environments, from the perspective of Healthy
Architecture.

KEYWORDS: Healthy Architecture, Work Environments, Environmental Psychology, Healthy,
Quality of Life and Sick Building Syndrome.

11 INTRODUGAO

A humanidade sempre esteve (e sempre estard) ocupando um espacgo fisico,
sendo este natural ou construido. “O ser humano esta o tempo todo inserido num espago
onde desenvolve suas agdes, seja ele um espaco destinado ao trabalho, ao lazer ou ao
descanso” (HOREVICZ, 2006). Com base nessa linha de pensamento, afirma-se que
toda vida humana acontece em um espaco tridimensional, um cenario no qual o individuo
permeia a sua existéncia sob influéncias exercidas e sofridas pelo seu espaco fisico. Como
consequéncia disso, evidencia-se permanentemente o impacto do ambiente ocupado sobre
esse individuo.

Em uma perspectiva mais ampla, referente as concepg¢des do individuo e do espaco,
considera-se que o edificio construido, além das suas caracteristicas fisicas, possa ser
avaliado e otimizado a partir de fundamentos referentes a ocupacgéo, quanto a interpretacéo,
percepcéo e atitudes do individuo em relagéo ao seu espaco fisico.

A dimenséao da relagéo entre o individuo e seu ambiente fisico admite ainda maior
relevancia ao se confirmar o fato de que, o ser humano passa a maior parte do seu tempo de
vida dentro de ambientes internos. Uma parcela consideravel desse tempo se destina aos
ambientes de trabalho, portanto observa-se que a longa permanéncia no espaco laboral o
expde, em contato direto, a fatores que interferem na sua saude, na sua qualidade de vida
€ nas suas respostas comportamentais correlacionadas ao convivio neste ambiente

Ao se constatar a interferéncia do espaco fisico laboral sobre o seu usuario, faz-
se necessario identificar os fatores geradores desses impactos. Por meio de pesquisas
que evidenciem isso, é possivel que sejam levantados e analisados indicadores, os quais
comprovam que parametros baseados em concepg¢des de Construgcdes Saudaveis sédo
cada vez mais necessarios para uma interagdo saudavel entre ser humano e o interior de
construgdes. Tendo essas questdes como relevantes para os estudos da saudabilidade
no ambiente, justifica-se aqui a base do enfoque proposto para este trabalho: o impacto
do ambiente de trabalho no seu usuéario a partir das intervencdes baseadas na Arquitetura
Saudavel.

Exploram-se neste artigo, portanto, as concepg¢des de individuo-espaco, a partir dos
fundamentos da Psicologia Ambiental; em seguida, apresentam-se os fatores causadores
de impactos de acordo com “Sindrome do Edificio Doente” (SED) e do programa de
pesquisas do centro Heathy Buildings, de Harvard. Arrematam-se, a partir disso, os
fundamentos das certificagcdes atuais para constru¢des saudaveis, como WELL Building
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Certification e a certificagdo Healthy Buiding Certifcate (HBC). Essa abordagem possibilita
uma nova perspectiva para compreensdo e idealizacdo de ambientes de trabalho mais
saudaveis e humanizados, que possam ser propulsores de saude e qualidade de vida para

0S Seus usuarios.

21 ARELACAO ENTRE INDIVIDUO E AMBIENTE CONSTRUIDO

E de fundamental importancia considerar o individuo-espaco em toda a sua
dimensdo. Evidencia-se que os seres humanos estéo inseridos no contexto do ambiente
fisico conforme a sua ocupacgéo e interagem com reacdes diante de suas condi¢bes. De
acordo com Sarah W. Goldhagen', o ambiente construido tem um impacto profundo na vida
das pessoas. Por isso, para ela, ndo existe um ambiente “neutro”: seu ambiente construido
influéncia positiva ou negativamente aquele que usufrui do espaco. A autora e critica em
Arquitetura defende que arquitetura e ambiente construido sdo centrais para a formagao de
nossas identidades, ao refletir sobre o beneficio desse conhecimento para a construgéo de
um mundo mais apropriado, em concordancia com a experiéncia humana.

Nesta perspectiva, considera-se a frase atribuida a Winston Churchill, de 1943:
“We shape our buildings then after they shape us™. A fim de reiterar essas citagdes,
complementa-se a ideia de que as pessoas influenciam os seus ambientes tanto quanto
0s ambientes interferem nas pessoas, impactando-as em resposta as suas interagdes com
ele.

Faz-se necessario ampliar estas concepc¢des, uma vez que, na relacdo “homem-
espaco, o edificio construido deixa de ser encarado a partir das suas caracteristicas
fisicas e passa a ser avaliado e discutido enquanto espacgo sujeito a ocupacéo, leitura e
reinterpretacdo” (ELALI, 1997, p. 16). Isso posto, justifica-se a base de referéncia para o
enfoque proposto neste trabalho: o impacto do ambiente de trabalho no seu usuério.

Com intuito de elucidar esse cenario, conceitua-se separadamente os termos
ambiente e trabalho. Nesse sentido, ambiente &€ o conjunto de condigbes fisicas,
biologicas e quimicas que nos rodeiam. Ambiente € definido como condigdes psicologicas,
socioculturais e morais que cercam uma pessoa e pode influenciar seu comportamento;
local ou espago que se ocupa ou onde se vived. J&4 o substantivo trabalho se refere ao
conjunto das atividades realizadas por alguém para alcancar um determinado fim ou
proposito*.

Atualmente, os seres humanos passam a maior parte de suas vidas em ambientes
internos. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) permanece-se de 80 a 90%

1 Em entrevista cedida a Martin Pedersen e publicada na revista Common Edge. Disponivel em https://commone-
dge.org/sarah-williams-goldhagen-on-how-the-brain-works-and-what-it-means-for-  architecture/?utm_medium=websi-
te&utm_source=archdaily.com.br. Acesso em 18 mar, 2020.

2 “N6és moldamos o ambiente e, em seguida, ele nos molda”, em traducéo livre.

3 AMBIENTE. Dicionério online Dicio, 10 jun, 2020. Disponivel em http://dicio.com.br/ambiente/. Acesso em 10 jun,
2020.

4 TRABALHO. Dicionario onine Dicio, 10 jun, 2020. Disponivel em http://dicio.com.br/trabalho/. Acesso em 10 jun, 2020.
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do tempo de toda uma vida em ambientes fechados; dessa forma, tais espagos tornam-
se o local de ocupacgéo para as diversas atividades humanas, sendo que uma parcela
significativa dessas agfes se destina as atividades associadas ao trabalho. “Considerando-
se 0 tempo gasto no deslocamento entre casa e trabalho, além da prépria jornada laboral,
parte expressiva dos trabalhadores chega a passar mais de 10 horas por dia fora de casa”
(SOARES e SABOIA, 2007, p. 21). A partir disso, percebe-se a constante e praticamente
ubiqua influéncia do ambiente de trabalho sobre os seus usuarios, devido ao tempo de
longa permanéncia somado as agbes nele desenvolvidas, bem como a necessidade de
comprovar os fatores influenciadores, a fim de parametrizar e otimizar os aspectos relativos
a qualidade de vida, a salude e ao comportamento do individuo.

O primeiro aspecto caracteriza-se pela qualidade de vida do individuo. A construgao
da chamada qualidade de vida fundamenta-se em aspectos objetivos (condicdo de
saude, salario, moradia) e subjetivos (humor, autoestima, autoimagem). De acordo com
Descanio e Lunardelli (2007), independentemente do enfoque global (qualidade de vida)
ou especifico (qualidade de vida relacionada a saude), os fatores socioambientais e, mais
especificamente, o contexto onde se estabelecem as relagbes e as vivéncias de trabalho
parecem ter impacto.

Segundo a OMS (1999), a qualidade de vida é definida como “a percepg¢éao do
individuo de sua posi¢éo na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais
ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagcdes”. Em
complemento a tal definicdo, o Centro de Pesquisas Avancadas em Qualidade de Vida®
estabelece que, “para sentir que se tem uma boa qualidade de vida, € preciso sentir-se
seguro, produtivo, saudavel, aspectos estes que se repetem no termo “saude”; tanto nos
aspectos objetivos, quanto nos subjetivos, pois uma coisa é a salde que realmente se tem,
e outra é 0 quao saudavel o individuo se sente”. Conferir norma ABNT para citagédo direta
com mais de 3 linhas.

O segundo aspecto baseia-se no conceito saude, elaborado em 1947 pela OMS,
0 qual é definido como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
somente auséncia de afec¢des e enfermidades”. A partir desse conceito, estabelece-se
uma reflexdo remota para o termo “saude”, no sentido de que a saude fisica tal qual a
salde mental pode ser influenciada por aspectos socioculturais ou socioambientais que
interagem com o individuo, ou seja, ha uma legitima interacéo entre 0 ambiente construido
e a salde, a qual é conhecida desde os tempos antigos.

O filésofo Hipocrates (460 a.C. - 377 a. C.) escreveu na obra “Dos Ares, Aguas e
Lugares” (apud BATISTELLA, 2017) que as doengas eram causadas pela natureza de um
determinado lugar e concluiu que a coleta de dados para a saude deveria considerar o
territério, 0 ambiente natural e as pessoas, defendendo a nocdo da saide como um estado
de equilibrio entre 0 homem e seu meio ambiente.

5 Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.91 N°. 1 1 Ano 20171 p. 3
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Em termos legais, considera-se a saude como direito brasileiro, que deveria ser
garantido para todos, uma vez que se trata de um dever do Estado. A saude publica deveria
ser promovida mediante politicas sociais e econdmicas, visando a redugéo do risco a
doencas e de outros agravos, bem como o acesso universal e igualitario a acdes e servicos
para sua promogao, protecao e recuperacao, conforme determina a Constituicao Federal
de 1988 (BRASIL, 1988). Nessa conjuntura, o Conselho Nacional da Saude do Trabalhador
reconhece a saude como o conjunto de atividades que se destina, através das acdes de
vigilancia epidemioldgica e vigilancia sanitaria, & promogéao e prote¢cdo da saude dos
trabalhadores, assim como visa a recuperagao e reabilitacdo da saude dos trabalhadores
submetidos aos riscos e agravos advindos das condi¢ces de trabalho. Nesse aspecto,
o Ministério do Trabalho classifica os riscos ocupacionais de acordo com sua natureza:
fisica, quimica, bioldgica, ergonémica ou acidental. Assim, eles podem ser operacionais
(riscos para acidente), comportamentais ou ambientais (fisicos, quimicos ou biologicos,
ergondémicos).

Pode-se observar que a legislagdo abrange diretrizes referentes as questbes da
saude relacionadas a influéncia do ambiente fisico no trabalho. Nos edificios destinados
para este fim, a promogédo da saude define-se, tradicionalmente, de maneira bem mais
ampla que apenas prevencgao, pois refere-se a medidas que “ndo se dirigem a uma
determinada doenca ou desordem, mas servem para aumentar a saude e o bem-estar
geral” (LEAVELL e CLARCK, 1976, p.19). Essas medidas respaldam a necessidade
urgente por pesquisas que avaliem como os ambientes internos de trabalho podem afetar
a saude dos seus ocupantes, nos variados aspectos, desde o desempenho cognitivo até
a mais recente disseminacgdo de doencas infecciosas. Ressalta-se que, para um individuo
se tornar doente devido a presencga de contaminantes, sdo necessarios alguns fatores, tais
como: sensibilidade do individuo ao contaminante, concentragdo do contaminante, estado
fisico e psicologico do individuo e duragéo e frequéncia da exposicéo (SELTZER, 1997).

Com base nesse entendimento, Stellman et al. (1975, apud COSTA, 1998) analisaram
que “o0 moderno ambiente de trabalho desafia constantemente as defesas do corpo. O meio
ambiente as mantém trabalhando sem cessar e, lamentavelmente, ele as derrota em muitos
casos”. Enfatiza-se, portanto, a relevancia de tal abordagem no ambiente corporativo, em
concordancia ao ponto de vista contemporaneo, no qual “o fator mais importante na vida e
funcdo de um edificio é a geracao e preservagéo da saude do ser humano que usufrui do
espaco construido. Consideramos uma edificagdo saudavel aquela que promove e mantém
a saude de seus usuarios”, RODRIGUES (2018, p.37).

O terceiro aspecto se refere ao comportamento, considerado um argumento de
relevancia para o presente estudo. Dentro do contexto explorado, o comportamento humano
se conceitua como um conjunto de acdes fisicas e atitudes em reacao ao espacgo no qual esta
inserido, sujeito as condi¢des externas. Barker (1968) usou o termo behavior setting (cenario

comportamental) para descrever o contexto ambiental que influencia o comportamento.
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Essa ideia se baseia na corrente da Psicologia conceituada como “Behaviorismo”, em que
0 objeto de estudo é o comportamento (behavior, em inglés), tomado como um conjunto
de reagdes dos organismos aos estimulos externos (RODRIGUES, 2018). Presume-se,
portanto, que todo o comportamento humano acontece em interacdo com um ambiente,
e os variados fatores, neste identificados, exercem influéncias sobre os comportamentos
humanos.

Embasadas em tais principios dos estudos do comportamento do ser humano
no ambiente corporativo, equipes dos institutos de pesquisas e 6rgdos do Governo tém
voltado as atengbes para o bem-estar do individuo laboral, por intermédio de pesquisas
e métodos, a fim de estimar a qualidade de vida no trabalho. Considera-se, para tanto, a
andlise de condutas individuais e coletivas de colaboradores e lideres, e suas implicacoes
no ambiente de trabalho para os estudos que envolvem a saude e qualidade de vida dos
colaboradores.

Conforme Fischer, Tarquinio e Vischer (2004), a concep¢do de um ambiente de
trabalho envolve tanto aspectos funcionais quanto psicologicos, ou seja, ao elaborar um
espaco de trabalho, deve-se entender quais elementos da arquitetura podem influenciar
nas necessidades e nas percep¢cbes humanas, induzindo as reacdes de comportamento
no espaco. O estudo cientifico das relagbes entre o ambiente fisico e 0 comportamento
humano é denominado Psicologia Ambiental.

2.1 Psicologia Ambiental

A Psicologia se descreve pelo estudo dos processos mentais e do comportamento
humano. Caracteriza-se como uma disciplina que abrange varias areas de atuagdes e
pesquisas, relacionadas as suas subareas. Dentro dessas, a especialidade da Psicologia
Ambiental propde os estudos da pessoa no contexto das “inter-relacdes” — e ndo somente
as relacdes — entre a pessoa e o meio ambiente fisico e social (MOSER, 1998). Por meio
de uma perspectiva de influéncia reciproca, com o foco de estudos tanto nos usuarios
do ambiente como no ambiente em si, inclui-se o estudo cientifico das relagdes entre o
ambiente fisico e 0 comportamento humano.

O principio dos estudos da Psicologia Ambiental remonta ao periodo apés a Il
Guerra Mundial, devido a necessidade de reconstrugédo dos centros urbanos. Planejadores
urbanos, arquitetos, cientistas do comportamento e inclusive da area médica conceberam
programas habitacionais de larga escala, baseando-se em novas concepc¢bes para as
construgdes (além daquelas funcionais e estéticas) com abordagem de fatores como as
necessidades psicolégicas e comportamentais dos futuros ocupantes (CANTER e CRAIK,
1981).

No final dos anos 50, a Psicologia Ambiental se torna conhecida pelo termo de
“Psicologia da Arquitetura”. Posteriormente, nos anos 70, Kurt Lewin estabelece a Psicologia
Ambiental como uma subéarea da Psicologia, a partir da teoria de campo e dos métodos de
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pesquisas, segundo Gifford (1997).

No Brasil, a partir dos anos 90, a Psicologia Ambiental emerge como um campo de
estudo transdisciplinar, incluindo, além da area da Arquitetura e Urbanismo, Geografia,
Sociologia, Paisagismo, dentre outras (GUNTHER, 2003). A partir dos laboratérios de
pesquisas espalhados pelo pais, estudos diversos s@o produzidos, inclusive com grande
valia na area de Avaliagdo de Pds- Ocupacao, muito utilizada em ambientes de trabalho.

A Psicologia Ambiental, dessa forma, estuda o comportamento a partir de um
determinado contexto, em que s&o relevantes as acgOes fisicas, as emocdes e as
percepcdes das pessoas em resposta ao espaco no qual elas estédo inseridas, por meio
das possibilidades que o ambiente lhes apresenta. Tendo como base os termos espaco
e comportamento, a Psicologia Ambiental, portanto, estuda como as pessoas reagem ou
respondem em relagdo ao espaco fisico em que estéo inseridas.

Ha, nesse sentido, uma necessidade de adequacgéo entre as atividades humanas
e 0 espaco fisico, por meio de uma avaliacdo sistemética do processo de utilizagcdo dos
edificios e, ainda, a verificagdo quanto as fungbes originais — se estas se encontram
adequadas para a utilizagcdo dos seus ocupantes.

Ao espaco fisico de trabalho, atribuem-se os resultados das atividades; isso significa
que um planejamento adequado, baseado nas concepg¢des da Psicologia Ambiental, pode
favorecer o engajamento dos colaboradores, tornando-os mais motivados, colaborativos e
produtivos, aptos para um melhor desenvolvimento dentro do espaco laboral; promover um
melhor conforto para os usuarios; e otimizar condigbes para um ambiente mais saudavel de
acordo com os parametros expostos neste artigo.

2.2 Sindrome do Edificio Doente
A Sindrome do Edificio Doente® (SED) foi reconhecida no ano de 1982 pela OMS,

que a descreve como “um conjunto de doencgas causadas ou estimuladas pela poluicdo do
ar em espacos fechados” e ainda a classifica como um problema de saude publica. Este
termo é utilizado para caracterizar situagdes nas quais os ocupantes de um determinado
edificio descrevem repetidamente um espectro muito complexo de reclamagdes em relacéo
a saude (HORVARTH, 1997 apud SILVEIRA, 2001).

A OMS desmembra dois tipos de edificios doentes: edificios temporariamente
doentes e edificios permanentemente doentes.

O primeiro tipo, denominado de SED temporal, refere-se aos edificios novos,
recém-construidos ou reformados recentemente. Os sintomas costumam surgir com maior
intensidade no principio da ocupacgéo devido a existéncia de material particulado suspenso
no ar e compostos volateis, derivados de tintas e colas, que se dissipam com o tempo.
Assim, os sintomas desaparecem dentro de um periodo de seis meses.

O segundo tipo se refere a edificios mais antigos, que podem apresentar erros de

6 Sick Building Syndrome, no original em inglés.
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projeto, falta de manutencao ou outros fatores que causam danos perduraveis. Os mesmos
sintomas, que se manifestam no primeiro tipo, persistem ou se agravam com o tempo.

Para que um edificio seja considerado doente, é necessario que pelo menos 20% de
seus ocupantes apresentem sintomas como: irritacdo das mucosas, efeitos neurotéxicos,
sintomas respiratorios e cutaneos e alteragcbes dos sentidos’, por (no minimo) duas
semanas, sendo que estes desaparecem quando o individuo se afasta do edificio (GIODA
e AQUINO NETO, 2003). Assim sendo, constata-se que a saida de um local afetado pode
ser determinante para que os sintomas cessem. Contudo, em usuarios que possuem
predisposi¢cao ou que permanecem em periodo de longa permanéncia frente a exposicao
dos fatores de risco, os disturbios podem-se agravar, ocasionados pelas Doencas
Relacionadas ao Edificio.

Com base nisso, identificam-se as doencgas relacionadas ao edificio (DRE), “quando
os sintomas de uma doenca especifica estao relacionados com um determinado edificio e
sado atribuidos a eventuais contaminantes ambientais/aéreos”, de acordo com o relatorio do
Portal de Saude Publica de Portugal (SILVA, 2005, p.4). O relatorio também declara que,
frequentemente, os problemas SED e DRE surgem quando a manutencgéo do edificio ou as
atividades e tarefas desenvolvidas no seu interior sé@o pouco consistentes com a estrutura e
a operacionalidade adequadas, ou seja, 0s problemas que ocorrem no interior dos edificios
resultam, muitas vezes, de um desenho industrial desajustado, considerando as atividades
dos seus ocupantes. Diante disso, Hedge et al. (1989) complementam que tais sintomas
sdo comuns a populacdao em geral, porém, em individuos que trabalham em escritérios,
parecem estar sistematicamente associados a ocupacao do edificio determinado. Em
sintese, compreendem-se 0s sintomas como um conjunto de desconfortos e doencas
causadas por edificios doentes em seus usuarios.

A figura a seguir resume as principais DRE relacionadas a SED. Como mostra a
segunda coluna, os edificios comerciais sdo o foco mais frequente.

7 Na auséncia de diagnostico de patologias definidas, o controle se faz pela presenca de dois ou mais sintomas os
ocupantes do edificio.
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Doenca

Doenca do legionario e febre de
Pontiac

Doenca semelhante a gripe ou
resfriado comum

Tuberculose

Pneomunite hipersensivel e
febre doumidificador

Dermatite, rinite e asma

Urticaria de contato, edema da
laringe

Dermatite, irritacdo do trato
respiratorio inferior e superior

Tipo de edificacao
Infecciosas

Grandes edificios (escritorios,
hospitais e hotéis)

Edificios comerciais

Edificios comerciais

Imunoldgicas
Edificios comerciais e fabricas
Alérgicas
Edificios comerciais e fabricas
Rinite
Edificios comerciais
Irritacao

Edificios comerciais

Fonte em ambiente interno

Torre de refrigeracao, ar
condicionadoou umidificador

Fonte humana

Fonte humana

Umidificador, ar condicionado e
unidade de ventilagcao

Poeira superficial, carpetes,
roupas eumidificador

Papéis de copia sem carbono

Placas do teto, fumaca de
tabaco,descargas de veiculos

Figura 1: Principais doencas especificas relacionadas as edificagoes

Fonte: Adaptado de Secretaria de Saude, Tecnologia e Meio Ambiente do Sindipetro — RJ

Nesse interim, faz-se necesséario fundamentar a etiologia, ou seja, estabelecer o

estudo destinado a pesquisar a origem e a causa dos principais fatores que contribuem

para a decorréncia da SED. Com a poluicdo do ar exterior influencia na qualidade do ar de

ambientes interiores, como também o tipo de ventilagcdo utilizada (natural ou forgada), a

taxa de ventilagdo (troca de ar por hora) e a natureza dos contaminantes internos, conforme

Wanner (1993).

Também se faz necessario pesquisar os diversos fatores que podem causar a SED,

uma vez que sdo considerados fontes suscetiveis de propagacdo de micro-organismos

infecciosos e particulas toxicas, que disseminam a poluicdo no ar interior, impactando

diretamente na salde, qualidade de vida e comportamento dos seus usuarios. Os principais

fatores de risco para a SED podem ser agrupados em: fisicos, quimicos, bioldgicos,

pessoais e psicossociais, como se pode ver na tabela a seguir (Tabela 1).
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FATORES DE RISCO

Fisicos Quimicos Biol6gicos Psicossociais Pessoais
+ Conforto térmico  + Produtos de + Fungos + Estresse + Género
- Ventilacdo construcdo e deuso . Bactérias ocupacional - Estado
 Comoroacisico | M0 gps o Sussockl  desawe,
. Sonfortoluminoso. - Eorlm aldeidos © Poeira/acaros  goiqa0  individuais
+ Campos + Ftalatos

+  Supervisao e
organizacéo
+  Amianto dotrabalho
+  Compostos
organicos volateis
»  Fumaca ambiental
dotabaco
- Dibxido de carbono
-CO02
+ Mondxido de
carbono — CO

eletromagnéticos . Chumbo
+ Ergonomia

Tabela 1: Fatores de risco classificados pela SED
Fonte: LONGHI (2017, p.27)

Os fatores fisicos caracterizam-se pelo controle da correta utilizagcédo e adequacao
dos parametros referentes aos principios do conforto ambiental. Inclui-se aqui o parametro
de campos eletromagnéticos: temperatura, umidade, velocidade do ar, concentragdo de
particulas e filtragem do ar, radiacdo térmica e seus efeitos de energia radiante, nivel de
ruido, campos eletromagnéticos e ergonomia.

Os fatores quimicos compreendem os principais poluentes quimicos em ambientes
internos, oriundos de substancias presentes nos solos, lengois freaticos e materiais
como pedras, tijolos e concreto, além de materiais sintéticos e equipamentos. Podem ser
liberados no ambiente pelo mobiliario ou falta de renovacgéo do ar, higiene e manutencao
ao longo do tempo.

Os fatores biolégicos constituem-se pela manifestacdo de micro-organismos em
quantidade prejudicial a saude. Esses elementos propiciam condigbes de contaminagéo
no ambiente, geralmente devido a falta de manutencao e limpeza adequada de aparelhos,
infiltragbes e vazamentos, bem como a falta de sanitizagdo periddica no edificio.

Os fatores pessoais estdo relacionados ao estado de saude e caracteristicas
pessoais do individuo. Baseiam-se nas condi¢cdes especificas do usuéario de determinado
ambiente em resposta a interagdo com ele. O género é citado como um fator que pode
sofrer influéncias a partir do ponto de vista da fisiologia e dos comportamentos inerentes.
Citam-se, como um exemplo, os estudos de Harrison et al (1987), os quais descrevem que
as pessoas do sexo feminino apresentam associac¢des significantes com sintomas gerais e
sintomas de irritacdo da membrana mucosa. Esses sintomas indicam que as mulheres sao

mais sensiveis a tais queixas ou expressam-nas mais que os homens. Os fatores pessoais

Pesquisas, processos e praticas em arquitetura e urbanismo 2 Capitulo 5



relacionados a SED decorrem da relacéo de causa e efeito das condi¢cdes do ambiente e
dos agentes agressores a saude que ali se encontram.

Os fatores psicossociais relacionam-se especificamente ao ambiente de trabalho.
Fatores como assédio e estresse representam desafios atuais para a saude, sendo que
0 estresse impacta sobremaneira no desempenho da equipe, com maior absentismo
dos profissionais e maior taxa de acidentes de trabalho. Como resultado disso, os riscos
psicossociais podem afetar a satde psicolégica e fisica direta ou indiretamente.

* Horarios *  Ruido
*  Autonomia *  Poluigao
* Estatuto .+ Agentes fisicos
*  Responsabilidades 4 T e Agentes quimicos
" i { Organizacio § Seguranca Radiagdes
incentims dotrabalho || Ambiental 5
* Carreira Equipamentos de trabalho
*  Remuneragio Ergonomia
* (Carga Valores
* Ritmos Imagem
* Complexidade Definigao de politicas
* Rigidez Agendas ocultas

*  Previsibilidade
* Dependéncia

* Isolamento

*  Utilizagao de Capacidades

Comunicagao
Relagdes interpessoais
Feedback

* Apolo Figura 2:
Fatores psicossociais no trabalho

Fonte: Silva (2017, p.15)

Os fatores de riscos que corroboram a SED encontram-se ainda em processo de
pesquisas e normatizacdes. Ressalta-se que a base historica para o reconhecimento da
SED identifica o fato ocorrido em junho de 1968, em Michigan (EUA), quando um defeito
em um sistema de ar-condicionado foi responsabilizado por espalhar a bactéria Legionella
pneumophillia, contaminando um total de 114 pessoas com sintomas caracteristicos. O caso
ficou conhecido como a Febre de Pontiac, por ter ocorrido em um prédio do departamento
de Saude da cidade de mesmo nome.

Em uma segunda ocorréncia, em julho de 1976, na Filadélfia (EUA), um problema
no ar-condicionado do hotel Bellevue-Strafford foi confirmado, no local em que ocorria a
convencao anual da Legido Americana de Veteranos da Guerra da Coréia. Os participantes,
em sua maioria idosos e, portanto, mais suscetiveis a doencas respiratérias, comegaram
a passar mal durante o evento, inicialmente com insuficiéncia respiratéria. Constatou-se a
propagacédo da mesma bactéria Legionella pneumophila, provocando um surto epidémico
de pneumonia em 182 pessoas. Destas, 34 vieram a o6bito.

Um caso semelhante registrou-se no Brasil, no ano de 1998. Na época, ex-Ministro
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da Comunicacao Sergio Motta necessitou de internag@o por problemas cardiologicos e
faleceu em seguida. O diagnostico da causa foi insuficiéncia respiratéria por Legionelose. Tal
fato predispds ao Ministério da Saude regulamentar ambientes climatizados, considerando
a relevancia de inspecdes periddicas e manutencdo dos equipamentos usados para
climatizacdo artificial nos ambientes em geral, essencialmente para os ambientes de
trabalho.

Constitui-se, a partir disso, a primeira legislacao brasileira orientada para a garantia
da qualidade do ar em ambientes climatizados, a Portaria 3.523/98 do Ministério da Salude
(1998), visando preservar a saude das pessoas. Em 2000 foi criada a Resolu¢do n° 176 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2000), norma que determina os padrbes
referenciais que asseguram a qualidade do ar em ambientes fechados climatizados
artificialmente, para que os sistemas de ar-condicionado ndo se transformem em uma
ameaca as pessoas que frequentam esses ambientes. Atualizada em 16 de janeiro de
20083, a resolugcao RE n° 9 estabelece padrdes de referéncia de qualidade do ar interior
(BRASIL, 2003).

Em referéncia as regulamentacdes internacionais, os ambientes de escritorios foram,
durante muitos anos, considerados isentos dos problemas de saude ocupacional. Porém,
no final dos anos 70, os pedidos de avaliagdo das condicdes ambientais em escritérios aos
orgéos americanos ligados a saude ocupacional (National Institute for Occupational Safety
and Health — NIOSH) aumentaram consideravelmente. O mesmo movimento ocorreu
na Europa no inicio dos anos 80, com similaridades entre as queixas, que descreviam
a relacé@o entre os sintomas caracteristicos da SED e a ventilagdo mecénica. Um estudo
britanico foi ainda mais longe e estabeleceu uma relacéo entre a existéncia dos sintomas e
o sistema de ar-condicionado.

Em 1986, um estudo realizado pela NIOSH identificou e quantificou as fontes de
contaminagdo que contribuem para a ma qualidade do ar de ambientes interiores em
microclimas artificiais. Contudo, foi a partir dos anos 90 que a SED se tornou um conceito
comum na literatura cientifica. O termo SED é usado desde entéo para descrever situagbes
nas quais os ocupantes de um determinado edificio experimentam efeitos adversos a satude
e ao conforto (BRICKUS e AQUINO NETO, 1999).

Segundo a prépria OMS, atualmente, pelo menos 30% das edificagbes em todo o
mundo sofrem de SED?. No Brasil, esse niumero pode chegar a 50%. Contudo, apesar da
sua aparente “pequena” natureza, os sintomas da SED podem levar a um grande impacto
na Saude Publica e um custo econdmico maior do que a maioria das doencgas, devido ao
aumento de absenteismo e diminuicdo da produtividade entre os trabalhadores afetados
(WALLACE, 1997), o que deveria preocupar a toda sociedade, sobretudo o Poder Publico.

8 WORLD HEALTH ORGANIZATION REGIONAL OFFICE FOR EUROPE. Sick building syndrome (trad. Carolina Bar-
bon Noya). Disponivel em: <http:/ https://www.wondermakers.com/Portals/0/docs/Sick%20building%20syndrome%20
by%20WHO.pdf>. Acesso em 17 mar, 2020.
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Portanto, o intuito de expor aqui as explanagdes da Sindrome do Edificio Doente
se estabelece pela necessidade de trazer os primeiros alardes de edificios que provocam
problemas a saude, bem como uma base de conhecimento para a Arquitetura com a
perspectiva para edificagcbes saudaveis.

2.3 Healthy Buildings — Nove fatores para um edificio saudavel

Por meio da busca continua por pesquisas de fundamentagbes referentes a
Arquitetura Saudavel, encontra-se o programa Healthy Buildings — Edificios Saudaveis,
coordenado pela sede institucional denominada Centro para o Clima, Saude e Meio
Ambiente, da Escola de Saude Publica da Universidade de Harvard TH Chan®.

Este programa determina sua missdo com base em: melhorar a vida de todas as
pessoas, em todos os edificios, em todos os lugares e todos os dias, por meio dos estudos
e pesquisas de uma equipe multidisciplinar especializada. O intuito é desenvolver estudos
que determinem os fatores e as padronizagbes para otimizagdo da saude nos edificios,
bem como comprovar o impacto dos ambientes construidos na saude.

A equipe referida desenvolveu um projeto intitulado “Construcéo de evidéncias para
a saude”, no qual se identificaram nove fatores (fundag¢des') que especificam de forma
clara e objetiva os elementos essenciais que devem ser considerados para ambientes
internos saudaveis, estes se aplicam universalmente a todos os tipos de construcéo,
incluindo residéncias, com maior enfoque em ambientes de trabalho, de acordo com o
enunciado textual do programa.

Em funcéo da relevancia do assunto, descreve-se na sequéncia a abordagem do
programa Healthy Buildings, a partir do contetdo original, dentro do contexto de traducéo
condizente e abreviada.

A figura 3 esquematiza os nove fatores, abordados mais claramente a seguir.

9 Escola de Saude Publica da Universidade de Harvard TH Chan - school of public healthy. https://www.hsph.harvard.

edu/about/

10 O titulo original do projeto é “The 9 Foundations (...)". Literalmente, a tradugdo para foundations é fundac¢des, mas
o projeto é conhecido em lingua portuguesa como “Os 9 Fatores(...)". Optou-se, neste trabalho, pela tradugdo mais
difundida.
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Figura 3: Os 9 fatores de um edificio saudavel.

Fonte: https://9foundations.forhealth.org/

2.3.1 Ventilagcdo

A ventilagcdo nos edificios possibilita a entrada de ar fresco da area externa, a fim
de diluir poluentes produzidos pelos usuarios do ambiente interno (ex. didxido de carbono),
bem como os poluentes emitidos por materiais e componentes construtivos (ex. compostos
organicos volateis). A concentracdo de poluentes em ambientes fechados pode ser maior
do que as encontradas em ambientes externos, ja que os poluentes podem se espalhar
pelo sistema mecanico, caso o fluxo do ar ndo tenha filtragem adequada.

Os sistemas de ventilagdo também influenciam a temperatura, a umidade e a
pressdo do ar. Pesquisas recentes deste programa comprovam beneficios de taxas de
ventilacdo mais altas, além da manutencdo apropriada dos sistemas de ventilagcdo
artificiais. No ambiente interno, as taxas de ventilacdo mais baixas causam desconforto
em seus ocupantes, que descrevem ambientes como abafados e desagradaveis. As
taxas mais baixas podem afetar, inclusive, a fungéo cognitiva. Os estudos atestam ainda
que os funcionarios que trabalham em prédios onde o ar fresco tem boa circulagdo e é
distribuido adequadamente sdo mais produtivos e saudaveis do que aqueles que trabalham
em espacos mal ventilados. Os sintomas decorrentes dos ambientes pouco ventilados
sdo: dor de cabeca, fadiga, falta de ar, congestdo sinusal, tosse, espirros, olhos, nariz,
garganta e pele irritados, tontura e nausea. Estes sintomas podem se manifestar devido a
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longa permanéncia nos espagos pouco ventilados, e sdo caracterizados pela Sindrome do
Edificio do Doente (SED), topico amplamente abordado anteriormente.

2.3.2 Qualidade do ar

A qualidade do ar interno depende da presenca e da quantidade de poluentes
no local fechado que podem causar danos aos seus usuarios, quando em contato com
poluentes quimicos e bioldgicos nos estados gasoso, liquido ou sélido. A Agéncia de
Protecao Ambiental dos Estados Unidos declara que os poluentes internos apresentam
riscos a saude humana mais altos do que os externos. Inclui-se nesse grupo os 6xidos
de nitrogénio, monéxido de carbono, ozdnio, material particulado e compostos organicos
volateis (COV) como formaldeido, limonemo e benzeno'.

Nos escritorios esses poluentes podem ser provenientes de emissdes de impressoras,
inseticidas, material de limpeza, tinta, esporos de fungos, méveis e muitos outros produtos.
Os ocupantes destes edificios podem sofrer com sintomas, desde pequenas irritacoes
nos olhos, até certas formas de cancer, além dos demais sintomas relacionados na SED
citados anteriormente. Assim, a qualidade insatisfatéria do ar nos locais de trabalho pode
prejudicar a satude e o bem-estar dos ocupantes, afetar negativamente a produtividade e
contribuir para o absentismo.

2.3.3 Saude térmica

A salde térmica é um termo proposto para substituir o termo usual e restrito conforto
térmico. O termo salde térmica engloba todos os impactos das condi¢bes térmicas na
saude, que vao além do conforto, a partir de evidéncias crescentes sobre o potencial de
impactos na saude relacionados as condi¢bes térmicas em ambientes fechados.

Quando os ambientes internos sdo muito quentes, ha evidéncias de aumento dos
sintomas da Sindrome do Edificio Doente, tais como humor negativo, frequéncia cardiaca,
sintomas respiratérios e sensacédo de fadiga. A temperatura e umidade também podem
influenciar na transmissao de doencas: ambientes frios e secos facilitam a disseminacao
do virus influenza, porque baixos niveis de umidade permitem que as particulas do virus
permanecam no ar por mais tempo. Além disso, baixas temperaturas prolongam o periodo
de eliminagéo do virus. J4 os ambientes Umidos e quentes sdo propicios ao crescimento
de fungos e bolores.

2.3.4 Umidade

A umidade afeta o ambiente interno através da entrada de agua em edificios
danificados, mal projetados e com manutencédo inadequada. A umidade e o crescimento de

11 Compostos listados por Glas et al in: Exposi¢do ao formaldeido, di6xido de nitrogénio, 0zoénio e terpenos entre
trabalhadores de escritério e associagdes com sintomas relatados. Arquivos Internacionais de Saude Ocupacional e
Ambiental 88, n. 5 (2 de outubro de 2014): 613-22. doi: 10.1007 / s00420-014-0985-y.
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fungos produzem substancias nocivas a satde humana, incluindo esporos e Compostos
Orgénicos Volateis (COV). O acumulo de esporos, pequenas células que flutuam
continuamente pelo ar interno e externo, possibilita que essas particulas entrem em contato
com uma superficie Umida no ambiente interno e desenvolvem os esporos de mofo. As
areas normalmente expostas ao mofo nos edificios sé@o tapetes, telhas do teto, materiais
de isolamento, madeira, superficies cobertas por papel de parede e sistemas mecanicos
de ventilacéo.

O edificio de escritorios, quando em contato com a presenca de mofo, expde seus
ocupantes a efeitos nocivos a saude, podendo afetar na produtividade e no desempenho
deles no local de trabalho. A exposicéo aos fungos associa-se a asma, sintomas alérgicos
e infeccbes das vias aéreas. Para individuos que ndo apresentam comprometimentos
respiratérios, os sintomas desencadeados se relacionam a alergia, como espirros, coriza,
irritacdo nos olhos, tosse, congestéo e erupgao cutanea. Porém, os individuos em exposicao
a niveis elevados de alérgenos, que ndo apresentam uma resposta alérgica, a partir do
momento que o organismo se sensibiliza, podem desencadear uma reacgéo fisica, mesmo
com baixos niveis do alérgeno.

2.3.5 Poeira e pragas

Apoeira que entra no corpo humano diariamente deve ser considerada relevante para
a saude das pessoas. Os estudos do programa referente evidenciam que os contaminantes
existentes na poeira entram em contato com o corpo das seguintes formas: 1) inalacao de
poeira por via aérea, uma vez que a poeira penetra nas roupas, méveis, materiais estofados,
etc.; 2) absorgcéo dérmica direta, na qual os produtos quimicos presentes no ar e na poeira
entram nos corpos humanos através da absorcao pela pele; 3) ingestao por contato via oral
ou ingestdo acidental de poeira, a qual ocorre quando a sujeira e a poeira se acumulam
nas maos e se transferem para os alimentos ou quando as pessoas levam as maos a boca.

A poeira também propaga agentes nocivos através de particulas que penetram em
ambientes fechados como virus, bactérias, produtos quimicos, alérgenos (acaros, mofo,
pblen), materiais de construcao, fibras de tecido e flocos de tinta que contém chumbo.
Alguns desses agentes (como virus) sobrevivem na poeira por apenas algumas horas,
enquanto outros podem permanecer na poeira por décadas.

Os Poluentes Organicos Persistentes sdo produtos quimicos resistentes, que
degradam lentamente no meio ambiente, podendo persistir na poeira por muitos anos.
Estudos relatam que a quantidade de produto quimico presente na poeira interna se
relaciona com a quantidade de substancia quimica encontrada no sangue de pessoas que
vivem e trabalham nos respectivos ambientes. Esse dado € um grave indicativo do impacto
da poeira interna, que contem produtos quimicos, a exposicdo humana.

Por sua vez, as pragas domésticas e urbanas introduzem alérgenos no ambiente
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interno. Os 4caros sdo 0s animais microscopicos que se alimentam de células cutaneas
humanas e animais. Ainda que ndo mordam ou piquem, suas fezes e partes do corpo
constituem alérgenos nocivos a saude humana. Os acaros estdo associados a asma, a
respostas imunes como rinite alérgica e reacdes alérgicas que variam de sintomas leves,
como coriza e olhos lacrimejantes, a respostas mais graves. No ambiente interno, as
pessoas podem, portanto, se sensibilizar apds a exposicao.

A preocupacao principal com relacdo as demais pragas e a infestacdo no ambiente
construido se estabelece com relagdo ao uso de pesticidas quimicos. Os pesticidas séo
usados para matar insetos (inseticidas), ervas daninhas (herbicidas), roedores (rondicidas)
e para controlar o crescimento de fungos e fungos (fungicidas e biocidas). De acordo com
as pesquisas do programa, 80% da exposicdo humana a pesticidas ocorre em ambientes
internos, onde as substancias toxicas podem causar problemas duradouros, mesmo em
doses baixas. Dentro desses estudos, documentam-se os efeitos cancerigenos, efeitos
adversos a saude reprodutiva e relagdo com doencas da tireoide.

2.3.6 Seguranca

A necessidade da seguranca nos ambientes internos tem se tornado essencial com
0 avang¢o da humanidade e, cada vez mais, exerce influéncia na vida humana. Aspectos
da seguranca fisica e eletronica, seguranca de emergéncia, seguranca de incéndio, entre
outros, consideram uma variedade complexa de riscos existentes e emergentes nos
edificios, a fim de proporcionar a seguranga a seu usuario.

Ha, portanto, uma inegavel importancia do papel da seguranga para o individuo
no espago que ele ocupa. Nesse sentido, faz-se necessario reconhecer também como as
percepcdes de seguranca influenciam diretamente na saude humana. Quando o senso de
seguranga é ameacado, uma cascata de respostas bioldgicas que alteram o funcionamento
fisico e psicolégico pode ser desencadeada. O organismo reage a percep¢ao de ameacas
com a producado de hormoénios induzidos pelo estresse, como adrenalina e cortisol, que
elevam os batimentos cardiacos e aumentam a pressao sanguinea.

2.8.7 Qualidade da agua

A agua é considerada componente essencial para a vida humana, para manter a
temperatura corporal, lubrificar as articulagbes, proteger tecidos sensiveis e promover a
remocéao saudavel de residuos por meio da micgao, transpiragéo e evacuagao. No entanto,
a agua pode se apresentar contaminada, sendo esta uma das principais causas de doencgas
em todo o mundo. A contaminag&o pode ocorrer por patdbgenos, parasitas e metais pesados.

Além da contaminacdo na natureza, o tratamento inadequado, a ma manutencéo
dos sistemas de distribuicdo e os defeitos nos sistemas de tratamento de aguas residuais
também sado empecilhos para manter a sua qualidade. Ha ainda outros problemas,
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como langamentos acidentais de esgoto, pesticidas, fertilizantes e residuos de animais
provenientes do escoamento agricola ou de metais pesados de processos de fabricacdo no
sistema hidrico das edificagbes. Deve-se observar a possibilidade de desgaste dos canos
pela corrosdo, que desintegram os metais devido a reagdes quimicas entre a agua e as
instalagcOes sanitarias, liberando chumbo, cobre e outros metais contaminantes na agua
potavel. Neste caso, a qualidade da agua pode ser comprometida por produtos quimicos
inorgénicos (chumbo), orgénicos (produtos quimicos polifluorados) e microorganismos
(Legionella).

2.3.8 Ruido

O ruido define-se como “som indesejavel ou perturbador” que interfere nas
atividades normais, como trabalho, sono e conversac¢éo do individuo. Pode ser oriundo de
fontes externas ou internas. Fontes externas sdo comumente trafego intenso, obras civis,
aeroportos etc. No interior € geralmente gerado por sistemas mecanicos e de climatizacao,
por equipamentos de escritério, aspiradores de p6, maquinas industriais ou por conversas
entre os ocupantes.

A perda auditiva induzida por ruido intenso apresenta efeitos diversos no individuo;
incluem-se barreiras de comunicacgao, limites na concentracdo e na atencdo e aumento
do estresse e a fadiga devido a tensdo. O efetivo ndo auditivo decorrente afeta a satde
humana, por meio de aumento da presséo arterial, alteragdes na frequéncia cardiaca e
hipertenséo.

No local de trabalho, a presenca de ruido pode ser perturbadora e interferir na
capacidade de o individuo se comunicar e perceber a fala do outro. Pode se apresentar
sob forma de estresse psicologico e sentimentos de irritagdo, desconforto, angustia ou
frustragcdo. Estudos apontam que, nesses locais, a exposi¢do ao ruido no ambiente interno
pode aumentar os acidentes e prejudicar o desempenho e a produtividade dos funcionarios,
especialmente durante tarefas dificeis e complexas.

2.3.9 lluminagéo e vistas

A iluminacéo é detectada pelo olho através da identificagéo da luz, o que permite
a pessoa enxergar. Essa detecgdo comunica ainda ao cérebro “as horas do dia” através
do ritmo biolégico, o que se denomina como Ciclo Circadiano, visto como fundamental
na regulagdo de aspectos de fisiologia, metabolismo e comportamento'. O distarbio do
ritmo circadiano, por exemplo, em trabalhadores por turnos, tem sido associado a multiplos
resultados negativos para a salude, que variam desde risco aumentado de acidentes a
doencgas crbnicas, como diabetes, doengas cardiacas e alguns tipos de cancer.

As vistas para paisagens externas sdo muitas vezes obstruidas nos espacgos

12 S&o incluidos ainda regulagdo hormonal, ciclos de vigilia, alerta, padrdes de humor e desempenho, fungdo imuno-
l6gica e fungéo reprodutiva.
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internos, exigindo a iluminagéo artificial por fontes de luz elétrica. Esta deve ser otimizada
para repor a percepc¢ao e a qualidade da luz natural. Estudos da Psicologia Ambiental
sobre 0 acesso visual aos ambientes naturais e os impactos da luz do dia na satude do
individuo relatam evidéncias de beneficios de melhoria da qualidade da viséo e do sono (e
consequente reducao dos sintomas de miopia, fadiga ocular, dor de cabeca e depresséao).

A exposicdo a luz do dia e o acesso visual as janelas no local trabalho tém sido,
portanto, associados a melhora da duracdo e do humor do sono, a redugéo da sonoléncia,
a menor pressao arterial e ao aumento da atividade fisica, enquanto a falta de luz natural

tem sido associada a sintomas fisiologicos, da sonoléncia e da depresséo.

31 CERTIFICACOES PARA CONSTRUGOES SAUDAVEIS

Observando as crescentes demandas da populagdo com relagdo a saude e ao bem-
estar, certificacbes para construcbes saudaveis foram elaboradas, a partir de 2014, com
o intuito de dirimir essas exigéncias. O ponto de partida é a perspectiva sobre as pessoas
como base central de um processo, o qual deve ser avaliado constantemente, para que as
construgdes viabilizem melhores possibilidades e beneficios para seus usuarios.

3.1 Certificacdo WELL

A Certificacao WELL, lancada em 2015, é outorgada pelo International Well Building
Institute e esta vinculada a Organizagédo Green Building Council (GBC). Ela declara o seu
foco exclusivo para a saude e o bem-estar humano, baseando-se em evidéncias cientificas
de estudos realizados pelas comunidades médica, cientifica e da engenharia, com 10 areas
de avaliacdo subdivididas entre 117 itens obrigatérios e pontuaveis. A certificagdo consta
com auditoria in loco, na qual o auditor capacitado coleta uma série de amostras, a fim
de comprovar a qualidade dos ambientes. Atualmente a WELL disponibiliza trés niveis de
certificados, Prata, Ouro e Platina, que podem ser aplicados a qualquer tipo de edificagao.

Para os espacos de trabalho, a certificacdo WELL assegura que o investimento na
saude e bem-estar dos colaboradores tem o potencial de ajudar as empresas a reter os
melhores talentos, aumentar a produtividade e a satisfacéo dos funcionarios, fortalecer os
esforcos de responsabilidade corporativa e reduzir o absenteismo, promovendo melhor
qualidade de vida no local laboral. A certificagédo estabelece requisitos de desempenho em
sete categorias: ar, 4gua, alimento, luz, fitness, conforto e mente. Baseada nestes critérios,
a WELL possibilita a concep¢ao do ambiente construido com abordagens complementares
aos fatores de riscos, como a alimentacgédo, condigéo fisica, o humor, os padroes de sono
e 0 desempenho de seus usuarios. Todo esse processo incentiva e possibilita que os
arquitetos e demais profissionais da area considerem, para além do meio ambiente, as
particularidades do ambiente construido que impactam diretamente na saude e bem-estar
dos usuarios.
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3.2 HBC

A certificacdo Healthy Building Certificate (HBC), por sua vez, originou-se no Brasil
e se encontra vinculada a Universidade da Florida. Por meio do Selo Casa Saudavel,
fornece servigos de certificagdo de projetos, iméveis, profissionais, produtos e métodos
de manutencdo voltados para a construgdo civil. Seus parametros de certificacdo séo
constituidos a partir de conceitos multidisciplinares de especialistas, como engenheiros
civis, arquitetos, bidlogos, médicos e demais profissionais ligados a saude, para uma
unificagdo de concepcdes voltadas para a arquitetura saudavel.

A concentragéo desses profissionais envolvidos e os estudos vinculados a Sindrome
do Edificio Doente baseia-se na tese, adotada também pela certificacéo, de que é preciso
projetar de forma saudavel. O HBC tem como missdo assegurar espacos saudaveis que
proporcionem bem-estar para a sociedade. “Toda constru¢do € um ser vivo composto
de uma anatomia e uma fisiologia particular, que conferem, em sua conjung¢do, uma
caracteristica saudavel ou ndo ao ambiente fisico”, afirma Allan Lopes™.

A HBC disponibiliza o Selo Casa Saudavel, o qual inclui uma série de parametros
documentados na “Lista Azul 2.0”, elaborados para atender critérios de salubridade através
da pontuagao para os projetos arquitetdbnicos e memoriais descritivos, contemplados por
11 itens: profissional certificado, desenho arquitetonico, iluminacao, qualidade acustica,
qualidades de materiais, projeto hidraulico, projeto elétrico, qualidade do ar interno,
paisagismo e areas comuns, sustentabilidade e manutencao da edificacéo certificada. Todo
esse processo foi qualificado para verificar a salde do ambiente através de fatores de risco
fisicos, quimicos, biolégicos (descritos pelas pesquisas anteriores), além da énfase nos
campos eletromagnéticos, radioatividade, ergonomia e Psicologia do Ambiente.

41 CONCLUSAO

Com base nos contetdos pesquisados e organizados para esta escrita, estabelece-
se inicialmente um breve estudo diacrénico sobre as relagbes estabelecidas pelo ser
humano em interagdo com o espaco fisico o qual ocupa. Essas consideracdes se encontram
fundamentadas nas concepg¢des da Psicologia Ambiental, disciplina de estudo e pesquisa
que tem como abordagem principal as pessoas, quanto as suas reacgdes e respostas de
comportamento diante das influéncias do espaco fisico no qual estéo inseridas. A partir
disso, identificam-se as influéncias — sofridas pelas pessoas as quais sdo exercidas pelo
ambiente — relacionadas a saude, qualidade de vida e comportamento do usuario, uma
vez que, independente da sua ocupacgao, € possivel constatar impactos do ambiente sobre
o sujeito. Visto que, o usuario permanece por um longo periodo de tempo em um mesmo
local, diariamente, comprova-se que ha um impacto ainda maior sobre ele, sendo este o

13 Geobidlogo e CEO do HBC Brasil, em seu site <https://allanlopes.webnode.com/casa-saudavel/>
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fator decisorio para a base conceitual deste artigo — as influéncias do ambiente de trabalho
nos individuos que o ocupam.

Uma das principais evidéncias encontradas € a de que o tempo de permanéncia
prolongado dos usuarios no ambiente laboral pode predispd-los a condi¢des suscetiveis de
salde, quando em presenca de condigdes comprometidas nas construcées, pelos fatores
de risco fundamentados pela Sindrome do Edificio Doente (SED) e pelo programa Healthy
Buildings, de Harvard. Como consequéncia, o ambiente de trabalho pode provocar nos
seus ocupantes sintomas de Doencas Relacionadas ao Edificio (DRE), manifestados por
problemas de saude simples ou agravados, o que varia, sobretudo, conforme o periodo
de permanéncia em espacos insalubres, prejudicando a qualidade de vida nos espacos
laborais. Os fatores levantados podem ser avaliados, mensurados e solucionados de acordo
com os critérios e parametros descritos por certificacdes atuais destinadas a construgbes
saudaveis, como a Certificacdo Well e a Healthy Building Certificate (HBC). Estas vém
ganhando forca pela demanda crescente dos usuérios por saude, qualidade de vida e bem-
estar nos ambientes em geral, especialmente nos ambientes de trabalho.

Dentro desse contexto, afirma-se que a mudancga para melhorias das construgdes
e dos ambientes fisicos, a partir das concepcdes de uma Arquitetura Saudavel, somente
sera possivel com a disseminacdo das respectivas informacdes referenciadas neste
artigo. Confirma-se a necessidade de mudanca de paradigma e reposicionamento dos
profissionais envolvidos no processo de planejamento dos espacgos fisicos, a fim de
que possam intervir com um propésito de humanizagdo na Arquitetura. Isso significa
direcionar as decisbes projetuais para o foco no usuario, pois as intervengdes construtivas
se materializam em espagos onde a vida humana acontece, em cenarios dindmicos que
abrigam as necessidades vitais. Por fim, conclui-se que as normatizagdes para autenticar
ambientes e construgdes saudaveis devem ser aplicadas e fiscalizadas com maior rigidez
por parte do poder publico, a fim de garantir que a dignidade do individuo seja preservada,
bem como a saude e qualidade de vida no seu ambiente de trabalho.
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